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Drvo zZivota

Svami Nirandanananda Sarasvati

(Yoga Magazine, maj 2000.)

Autorsko pravo pripada ,,Yoga Magazine“, prevedeno i objavljeno uz dozvolu Biharske skole joge, Mungir, Indija

Ganga DarSanu ce vas podsaci da

usvojite jedno drvo i da tokom svog

boravka u aSramu sa njim uspostavite
jedan sasvim poseban odnos. Svako vee mu
upalite miriSljavi Stapic¢, i postavite krajnjega
malu uljanu lampu,
poprskajte mu korenje
vodom i podajte mupokoji
cvet. To je ritual. Ako ste
skloni molitvi, mozete isto
da drvetu ponudite molitvu.

Simbol duhovne tradicije je
drvo. U kabala se govori o
drvetu zivota. Bhagavad Gita govori o drvetu
postojanja. Nas$ zivot je nalik zivotu drveta. Ono
Sto se vidiiznad zemlje je stablo. Grane, lis¢e,
cvetovi i plod. Pod zemljom je korenje. Spolja
gledano, nasefiziCkoteloje stablo, Culasugrane,
misli osec¢anja, Zelje i emocije su liS¢e. Cvetovi i
plodovi su nasa zivotna postignuca i ostvarenja.
A Sta je to skrivenou nas? To je duh.

Da bi drvo opstalo, mora da se zaliva njegov
koren. Da bismo odrzali jedan zdrav Zivot

moramo da zalivamo nas koren Zivota, duh. Ako
se ne void briga o drvetu, ono ¢e oboleti i
uvenuti. Ako nevodimo briguonasojduhovnoj
prirodi, postajacemo sve viSe negativni, um cCe
nam biti van kontrole, a nase misli, ose¢anja i
emocije ¢e biti sludene. Nece
biti ni mudrosti ni snage volje.

| zato drvo koje mi spolja
usvojimo odrazava nasu
unutarnju prirodu, nase
unutradnje biée. Cinom
zalivanja korena drveta,
paljenja malog plamena i
kadenja mirisom, predstavlja upravo ono Stoje
potrebno da ucinimo sami sebi. Mi treba da
zalijemo koren da ojaCamo svoju duhovnu
prirodu. Mi treba da upalimo miri$ljavi Stapi¢ da
bi se okruzenjem Sirio miomiris, a ne vonjizuma
ljudi, njihovih liénosti, stanovista i ponasanja. Mi
treba da upalimo plam mudrosti daodagnamo
tamu. Mitrebadadarujemo cvece zalepotu da
odamo postu tom simbolu Zivota. S0
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Mo¢ baste

Svami Prembhava Sarasvati

(Yoga Magazine, septembar 1999.)

iplomirala sam ekologiju na odseku

zastite Zivotne sredine 1995. godine. Bila

sam razoCarana akademskim svetom
shvativsi da je oblast zastite Zivotne sredine
usmerenanaposlove kozmeti¢kogtipakaostoje
naci posao u rudarstvu i drzavnim agencijama. Da
li treba da se odreknem svojih vrednosti i
verovanja zarad dobrog posla sa dobrom
platom? Moji strahovi za buduc¢nost Zivotne
sredine,odkojekaorasazavisimoimiisvedruge
vrste, bilisujo$ veomajakiiverovatnosuse sa
Sirenjem znanja na fakultetu jo$ viSe uvecali.

nema redenja.

Diplomaurukamaistasad? Jasamjoguradila
sve vreme studiranja. Volela sam jogu i volela
sam svoja iskustva iz Satjananda joga aSrama.
Odlucila sam da odem u Indiju da u¢im jogu i
upisala sam se na Cetvoromesecni kurs studija
joge na Bihar Joga Bharati (Univerzitet u okviru

Biharske $kole joge u Mungiru, Biharu, prim.
prev.), u nadi da ¢u na njemu nauciti ,sve” o jogi.
Tada nisam videla nikakvu vezu joge inauke o
Zivotnoj sredini.

Kurs mi je promenio zZivot. Svaki dan je donosio
novaiskustva i nove izazove, od pola 5 ujutru do
8 uvece. Nije bilo vremena ni za odmor ni za
razmi$ljanje. Gledajuci unazad, sada shvatam da
tada nisam u potpunosti razumela ta je karma
joga, ni koja je njena moc¢. Rad u basti sat
vremena svako popodne se nije uklapao u moje
predstave o studiranju joge! Kako je pocinjalo
leto, rad u basti je postao praviteret (a ja sam
sebe smatrala ,zelenom”!) Nisam mogla da
shvatim kako svamiji u aSramu oboZzavaju to
vreme provedeno u basti. Zasto onividno oZive i
nasmejani su dok rade u basti dok je meni bilo
vruce i samo sam Zelela da leZim u svojoj sobi
ispod ventilatora?

Posle petmesecisambilaradadase vratimsvojoj
kuci, svojoj porodiciikonforu. Medutim, onoga
trenutkakada samseiskrcalaizaviona, pozelela
samdase vratim natrag! Nedostajalamije bastal!
Nedostajao mije nacin zivota i nedostajala mi je
lepota Zivota uasSramu.

Kada sam se posle godinu dana vratila u Ganga
Dar8an, sveje bilodrugacije. Shvatila sam koliko
sam se promenilai sada su sviaspekti zivotau
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aSramu poceli daimaju daleko viSe smisla. Bihar
Joga Bharati, koji e uskoro postati prvi joga
univerzitet na svetu, nudio je viSe kurseva i
razliitihsmerova.Jasamculazajedansmer,ato
jebilajogaekologija. Tomejeodusevilo. Zarje
moguce da postoji vezaizmedu joge i ekologije?
Polako sam pocinjala da shvatam koliko je joga
Siroka oblast i da je joga put koji predstavlja
reSenje zastanje ukom se nalazidrustvoinjegov
upliv na zivotnu sredinu Citave planete.

Karmajoga vise nije bila nesto na Sta sam bila
primoravana, ve¢ sam ja hteladaradim. To je
postao moj nacin davanjaisluzenja. Narocito se
moj odnos prema radu u basti po€eo damenjaiz
osnova. Shvatilasamdajeradubastiviemekada
sezblizavamo sprirodom, idato nije sluZilosamo
zaodrzavanje aSrama urednimi Cistim. To je bio
nacin dase priblizimo onim delovimazivota od
kojih smo se kao ljudska bi¢a, kao moderno
drustvo, potpuno otudili: drvece, trava, ptice,
zemlja, gliste, cvece, korov. Stvorilismo za sebe
svet od asfaltiranih putevaibetonskih zgrada,
tehnoloski naprednih kola i kompjutera,
gigantskih trgovinskih centara velikih kao
gradovi.

Osetila sam prema basti odgovornost i duznost
daje negujemiodrzavam, dajoj se zahvalim na
nekinacin. Dajojse zahvalim $to se brine o meni.
Kao Sto majka koja se brine o svom detetuima
svoje potrebe: fiziCcke, emocionalne i duhovne
prirode,inekako samosetiladabastatood mene
trazi. Onajetakojadaje aja samonakojauzima,
i zato sam osecala potrebu dajoj uzvratim. Svi
oblici prirode jednako zasluzuju ljubav i
postovanje koje mi imamo prema sebi samima,
premaonimakoje volimo, prema svojojdeci.

Jedno znacenije reci joga je jedinstvo, jedinstvo
individualne svesti sa univerzalnom. Univerzalna
svest prozima sve na svetu, svaki aspekt
stvorenog sveta, i boravak u basti nam pomaze
da se povezemo sa tom sustinom, sa vodom,
vazduhom, zemljom, vatrom, sa elementima koji
¢ine nas same kaoisvakideli¢ sveta. Minismo
odvojeni od prirode, mi smo priroda. Joga
filozofija vidi Boga u svakom aspektu zZivota, sve
je manifestacijaBoga. Kadabismo mivideliBoga
u svemu (€ak i u komarcu koji nam nocu zuji oko
glave), kada bismo videli medusobnu povezanost
svih aspekata prirode, to bi sigurno dovelo do
mira u Zivotnoj sredini i u celom svetu.

Ja imam veliku sre¢u da boraveci u Ganga
Dar8anu, Zivim u Akhari, posebnom delu aSrama,
mestu na kome Svami Nirandan provodi mnoge
saderadeci puduisadhanu. Jajasno vidim kako
su biljke tamo sre¢ne. One prosto vrcaju od
zivota. Nanjimali¢e prostoigranavetru. Prana,
zivotna sila je toliko snazna u Akhari da svako ko
ude tamo moze da oseti i vidi njenu lepotu.

Svami Nirandan govori o duhovima prirode,
bozanskim bi¢ima, devama i devatama,
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duhovima koji odrzavaju zivot i stvaranje u
prirodi—uAkharionisusre¢niiberi¢etni. Cakiu
suSnom periodu kada zemlja izgleda suva,
ispucala i bez dovoljno hranljivin materija, biljke
ovde bujaju.

UFindornu, usevernoj Skotskoj, jednomprividno
suvom i neplodnom delu sveta, formirana je
jedna zajednica zasnovana na timduhovima
prirode. Sve je zapocelajednazenakojaje bilau
komunikaciji sa duhovima drveca, biljaka, zemlje.
Oni su je vodili. Oni su joj pokazali Sta im je
potrebno. Sve $to je ona uradilaje da je zastalai
poceladaih slusaioseca. Onisu njojprogovorili,
ali ne nanacin nakoji mi komuniciramo, nego na
nacin na koji duhovi prirode komuniciraju, sa
ljubavlju, davanjem i nesebi¢noScu. Ta beri¢etna
duhovna zajednica je izgradena na toj
komunikaciji i dan danas je uspesSna. Oni
nastavljaju da poducavaju ljude kako da se
ponovospoje saprirodom, dase ponovospoje sa
sobom.

Tako je lako odvoijiti se, izolovati i udaljiti od
prirode, ali kroz rad u basti, zalivajuéi posejano
semenje, gledajuci kako se ono probija kroz
zemlju, gledajuciga kako raste i stvaracvecei
plodove, jednostavno posmatrajuéi taj proces i
sustinu Zivota u basti, moze nas vratiti ponovo u
dodir sa prirodom i sa nama samima. Deve i
devate prirode nas dozivaju upomoc, jer onipate
zbog naseg neznanja i pohlepe, zbog naseg
modernog nacina zivljenja. Mismo takvo drustvo
koje sve viSe i viSe potrazuje prirodna bogatstva
planete. Mi smo ekonomsko drustvo koje
vrednostdrvetavidisamokroz papiridrvokoje
onodaje,anekaovisokoveliCanstvenodrvokoje
podrzava, snabdeva, reciklira i Zivi!

Na$ sistem vrednosti je pogresSan. Mi

vrédnujemo samo one vidove prirode koji ¢e
namaomoguciti materijalno bogatstvo. Minismo
uvek bili takvi i mnogi ljudi na planeti osecaju
duboku povezanost i postovanje prema majci
zemlji. Proro¢anstvo KriIndijanaca ovo opisuje:

Tekkadaiposlednjedrvobude poseceno,
Tekkadaiposlednjarekabude zatrovana,
Tekkadaiposlednjaribabude uhvacéena,
Tektadacete shvatitidase novacnemozejesti.

Mismoizgubilisposobnostdavidimo duh, Boga,
zivotnu silu u svemu. Mi smo zaboravili da
gledamo i mi smo zaboravili da slusamo. Ne samo
jednidruge, vecéisvet oko nas, svet €ijismo mi
sastavni deo. Sve je povezano, Zivotna sila, svest
je u svemu S$to postoji. To je u€enje svake
domorodacke kulture i svakog drevnog
duhovnog teksta. To nije neki novi koncept, ve¢
star koliko iplaneta.

Mi smo jednostavno zaboravili, i vieme je da se
setimo, ne mentalno, ne kroz reci, vec¢ kroz
osecanja, kroz svoje srce i dela. Mi to dugujemo
majci zemlji. 1zadite u prirodu, izadite u bastu i
podajte joj se, posvetite joj se neko vreme,
uprljajte ruke, zalijte suvi komad zemlje vodom,
posejte neko seme i gledajte ga kako raste,
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gledajte kako se vrt smesi. Otkrijte svoju
povezanost saprirodom, svojuvezu saBogom.

U jogi miu¢imo da budemo svesni-svesnidaha,
uma i duha. Prakse joge nas uspore da osetimo
kosmoistasmo. Uovakvomdrustvukojesebrzo
kre¢e, mimoramo da koristimo tu svesnost, to
razumevanje da se na$a svest stapa sa sveséu
svakog drugog deli¢a stvorenog sveta. To moze
da se iskusi i ostvari u svemu $to radimo, u
svakom delu nasSeg svakodnevnog Zzivota,
uklju€ujuciirad ubasti,iupravoto ée nas ponovo
spojiti sa svetom oko nas. Upravo taj aspekt
karmajoge jetako mocan, aspektkojimipruza
dublje razumevanje i povezanost ne samo sa
basStom, veC i sa svetom oko mene.

»,Mi smo ovu planetu nasledili od nase decei
unucadikojijo$nisudoslinasvet. Nasajedharma
(duznost, ispravno ponaSanje, prim. prev.)daim
je vratimo u boljem stanju nego od onoga kakva
nam je wuruCena.” To su reCi Svani
Nirandananande. Mimoramo davratimo ono §to
nam je pozajmljeno. Sama pomisao da vratimo
isusenu, isposéenu, beZivotnu planetu, bez
jutarnjeg cvrkuta ptica, i bez reka koje teku
njome, ispunjava me velikim strahomitugom. Mi
ne smemo da dozvolimo da se to dogodi. Mi
moramo daizmenimo nase ponasanje, sada, pre
nego Sto bude kasno. Mi moramo da se
povezemo saprirodom. Jaoseéam dasetomeni
dogada. Sada svakoga dana Setam po basti i
smesim se. Ja joj se zahvaljujem, ja se kupam u
njenom spokoju, ja njumolim za vodstvoisavete
i trudim se da sluSam. Sve $to treba da radimo je
da slusamo.

Osecam kako se moje stanoviste prema globalnoj
krizi zivotne sredine menja. DoSla sam do uvida
da borba i protesti ne¢e promeniti mase, vec da
promena mora da se desi iznutra, u svakom
pojedincu. Duboko postovanje i razumevanje
prirode moZe doc¢i samo kroz prociséenje licnog
unutarnjeg svetaikroz boravak u prirodi.

Toje putjoga ekologijeito je najveca lekcija koju
daje tek osnovani odsek joga ekologije na
univerzitetu Bihar Joga Bharati. Da svaki
pojedinac treba da brine o svetu oko nas, da vidi
Boga u svakom deli¢u stvorenog sveta i da
duboko oseca medusobnu povezanost svega na
svetu. Svaki drugi vid pokreta za zastitu Zivotne
sredine je samo pusta prica.

Mi treba da napravimo li¢ni, individualni napor,
svako od nas, da se povezemo sa svojom
unutradnjom prirodomidaje procistimoinataj
nacin ugledamo lepotu sveta oko nas i da onda
brinemo o njemu kao Sto brinemoi Cuvamo svoje
najdraze ivoljene.

Redima Sri Svami Sivanande:

Smejte se sa cvecem i zelenom travom.
Igrajte se sa pticama i jelenom.

Rukujte se sa paprati i gran€icama.

Pricajte dugi, vetru, zvezdama i suncu.
Razgovarajte sa potokom,

| talasima na moru.

Postanite prijatelj sa svim svojim susedima,
Psima, mackama, drveéem i cveéem.

Tako ¢ete imati bogat, savrsen i ispunjen a0
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Ucenik Majke Prirode

Svami Prembhava Sarasvati

(YogaMagazine, juli 2000.)

ada bismo mogle da postanemo ucenik
ajke Zemlje i shvatimo da je onatu da
nas prehrani, da nam bude najdrazi i
najblizi prijatelj, kada bismo nasli vremena da
cujemo i osetimo njen duh, sve nase potrebe,
duhovne, emocionalne, fiziCke i mentalne bile bi
zadovoljene. Ako se otvorimo prema lepoti i
podrzimo ono $to leZi u svakom vidu stvorenog
sveta, otkricemo da nas elementi prirode mogu
uciti i voditi kroz zivot. Da bismo to ucinili prvo
moramo da ponovo uspostavimo kontakt sa
prirodom.

Svaki Covek je povezan sa prirodom. To je nase
naslede, medutim tokom istorije ljudskog
postojanja sve vise i vise smo se udaljavali od
nase duhovne veze sa prirodom, zapostavljajuci
nase duhovne potrebe i gubeci razumevanje o
tome koje je naSe mesto kao Coveka u Citavoj
tvorevini sveta. Kako da ponovo uspostavimo tu
vezu? Jednostavno: zatraziti, zamoliti,
posmatrati, slusati i osecati. Kao Sto trazimo
savetod svog Guruaiduhovno vodstvo, istotako
mozemo da postanemo ucenik prirode. Tako je
uradio Datatreja.

Za Datatreju je ucenistvo znacilo u€enje od svih
aspekata postojanja. To moze samo neko ko je
Cistinevinkao dete, otvoren prema svemu sto
vidi i iskusi, i otvoren da primi sva ucenja i

vodstvo kroz duhovni zivot, i na kraju, onaj ko Zivi
uskladusasamimsobomisaprirodomokosebe.
Datatreja je opisao kako je on ucio od svoja
dvadeset i Cetiri gurua. To su bili i elementi,
zivotinje i razni drugi vidovi prirode. On ih je
promatrao i upio od njih njihovu sustinu
(svabhava) i to primenio kao u¢enje u svom
Zivotu.

- Od zemlje je
2 Datatreja naucio
. vrlinu prastanja,
nesebicnosti i
snage dapodnosi
teret. Zemlja sa puno podrske i blagosti nosi i
odrzava milione vrsta bica, od najvecih zivotinja
donajsi¢usnijih bakterija. Onanaskaomajkasve
hrani, i daje nam se u potpunosti i sa
nepokolebljivom stabilnosc¢u. Vazduh je Datatreji
pokazao $ta je nevezanost. Vazduh prozima svaki
deli¢ sveta, bez ostatka. On nosimirise, alinije
miris. On se neprekidno krece, ali to stalno
kretanje na njega uopste ne utice.

Voda je Datatreji pokazala kvalitete jogina koji je
u stanju da Cisti, proCisti, osveZzi sve sa ¢imon
dode u dodir, podstakne novirastirazvojdo vise
svesnosti. Vodaima sposobnost da poprimi bilo
koji oblik ali ne¢e zadrzati taj oblik. Ona menja
Svoje stanje a pritome ne promeniine unisti svoj
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urodeni sastav. Vatra na grubom materijalnom
nivou preobrazisve pred sobom, istokao Stoto
Ciniunutarnja vatra svesnosti, ona svesnostkoja
mozZze sve da svede na njegovu samu sustinu.
Vatra je time Datatreju podsetila na stanje u
kome se bude slobodan od svih greSaka koje
neznanje (avidja) stvara.

UcCio je od meseca, suncaiptica. Okean, slon,
riba, svako je njemu bio ucitelj, svako mu je
pokazao neke kvalitete koji se u duhovnom
tragaocu razvijaju, i na znake na putu koji moraju
dase slede. Datatreja je bio pravi u¢enik shodno
sopstvenom nivou svesti, sve Sto postojimuje
bilo guru. Njegov um je bio otvoren i bez
predubedenja, unapred stvorenih ideja i
miSljenja, sa kojima svi mi danas zivimo i
opazamo ovajsvet.

Miisto tako mozemo da u¢imo od prirode na na$
sopstveni nacin, da jednostavno i bezazleno
otvorimo oCi prema svetu oko nas. Mozemo da
nademo toplinu i samilost u jutarnjem jesenjem
suncu, davidimo veru u zivotnim ciklusima jer se
punmesecdizeiznad horizonta svakog meseca,
izmesecaumesec. Hladnog zimskog danareski
vetar ¢e nas podsetiti na ostrinu i izazove kojima
nas priroda €inija¢im. Hujanje vetra u kroSnjama
drve¢a moze da nas odvede ka misterioznom
nevidljivom svetu, svetu duhova.

Nepredvidiva kiSa i sila oluje ucini¢e nas
poniznim, a drvo puno slasnih zrelih plodova ce
nam pokazati kako treba bezuslovno davati. Od
visokog veli¢anstvenog drveta koje se guraii
probija kroz asfaltirani trotoar, mozemo da
naucimo hrabrost i dostojanstvo. Mozemo da
spoznamo vrednost drustvene zajednice

gledajuci kako tim mrava zajednickim snagama
nosi uginulog gustera do svog mravinjaka. A
zlatno Zuti cvetak
koji  blista sa

takozvanog

- . Jkorova” ée nas

4 nauciti da nikada
A p ne osudujemo.

[.\,, e R Sloboda i

\ <, .
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V! | W\ N koji kruzi nebom

| k‘@?\ » 4 . ..

.\“’(\;\» \ moraju postati i

o PN g ’ nase osobine, da

WYY, gos
Ma——— .o leteli svojim

duhovnim putem. Talas okeana koji se razbija o
stene uci nas postovanju istrahopostovanju.
Boje zalazec¢eg sunca ¢e nas nauditi kako da
naslikamo remekdelo, a simfonijapticaurano
jutro kako dapevamo.

Lekcije susvudaoko nas, lekcije koje daje Majka
Priroda, lekcije koje daje Bog. Bog nije neko
skriveno bi¢e koje nas promatra, procenjuje i
osuduje. Bogje svuda oko nasiOnnasuci, vodii
daje nam podrsku. Kada bismo u ovo istinski
poverovali, viSe nikada ne bismo bili sami. Treba
imati hrabrostida se verujeipreda, alito je zaista
sve $to je potrebno da bismo postali dovoljno
osetljivitako da se ponovo povezemo sa duhom
koji je svuda oko nas.

U Ganga DarSanu, u Mungiru, mi imamo jedan
svakodnevni ritual koji se zove asvatha puda, ili
Stovanje drveta, koji rade mnogiucenicijoge kao
i oni koji zive u aSramu. To je posebno vreme
kadauspostavljamo vezusaovimdelomprirode,
kada se povezujemo za njim i svaki dan mu
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zahvalimo za sve Sto nam daje. Drvece
predstavlja zivot sa svim njegovim kvalitetima.
Drveée nam daje kiseonik i hranu, obogacuje
zemljisteiprociScavavazduh, daje zaklonipruza
dom, drvece odrzava, reciklira, mnozi se, raste i
propada. Bez drveca, na zemlji ne bi bilo Zivota
poznajemo.

kakvog ga

Ova puda je vrlo jednostavan nacin da
uspostavimo svojodnos sa prirodom dase sa
njom povezemo tako $to ¢emo svakog dana
provesti neko vreme sa drvetom, posmatrajuci
kako se smenjuju godiSnja doba, posmatrajuci
Zivotinje i ptice koje zZive u prisnom odnosu sa
tim drvetom i najvaznije od svega, da osetimo
duh, atmu, dusSudrveta.

Kako budemo razvijali odnos sa drvetom, mi
¢emo isto tako graditi odnos sa Majkom
Prirodom. Sa tim odnosom koji se zasniva na
ljubavi i poStovanju, kako bismo mogli da
pozelimo da se loSe ponasamo i da uniStavamo
zemlju? Na ovaj nacin pocinjemo da razumemo
Sta je to Sto je prirodi potreno, Sta je nama
potrebno i kako da zivimo u skladu sa prirodomii
nama samima. Mi sami sebi Stetimo i
povredujemo se postupajucilose prema prirodii

iskoriS¢avajucije za svoje liCne potrebe, itime
sebe odsecamo od sustine kojahraninasudusui
postajemo izgladneli jer nam nedostaju oni
hranljivi Cinioci koji nas €ine srecnim.

Radeci tako jednostavne dnevne rituale kao Sto
jedaodaberemojednodrvo, sednemokrajnjega
pod zvezdama nakratko svako vece, pratimo
mesecCeve mene, sedimo i jednostavno osecamo
iICujemorecivetra,tojesvestonamje potrebno
ovde, u svakom trenutku Zivota.

Jogicki naCin Zivota jeste biti svestan tela, daha,
umaiatme, imati svesnost koja se prostire u svet
oko nas. Drevni riSiji i mudraci su ziveli u skladu
sa silama prirode i kroz to razumevanje oni su
prilagodili asane, pranajame i meditaciju koju mi
dan danas podu¢avamo.

Ipak, ne moZemo svi da zivimo u Sumi okruzeni
Zivotinjama. Milioni nas Zive po gradovima. lu
takvom okruzenju mi isto mozemo da uc¢imo od
raznih vidova prirode kojoj smo izloZzeni, samo
treba da budemo svesniidanademo lepotu u
svim ispoljenjima duha oko nas. Ako u tome
budemo uspeli, onda cemo uvek imati osecaj
pripadnostiovome svetuukome smorodeni. 0
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Seminar
Joga1Joga ekologija

0.110. juni 2018.

Seminar vodi Sanjasin Biharske Skole joge

Jogaekologija je oblastkojarazvijasvesnost pojedinca ovrednosti Zivota. Ekologijaimadve
dimenzije —materijalnuiduhovnu. Pojedinac malo moze da ucini po pitanju materijalne
ekologije, gde su uklju€eniindustrija, marketing, politika. Promena moze da po¢ne samo od
pojedinca, odnas.Joganasucidapromenimo stilZivotatako dabudemoviSe uskladu sa
prirodom.Joganamdaje svesnostdavidimo priroduokosebe,sasvomnjenomdecom—
biljkama, pticama, insektima, drveéem, drugim ljudima. Otudenje od prirode donosi
unutrasnje nezadovoljstvo i odvojenost od nas samih. Joga moZe da premosti tu prazninu
kojaseosecausrcimasvihkojizive okruzenibetonomiasfaltom. Jogamoze daprobudi
svesnostolepotikojajesvudaokonas, kaoiunama. Drevne praksejoge vode skladu sa
svetom oko nas i budenju unutradnje Cistote koja je preduslov za spoljasnju Cistotu okoline
u kojoj Zivimo.

Prijave: 0640467216
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Obrazovanje deteta

Svami Sivananda Sarasvati

(Yoga Magazine, maj 2004.)

kosaldetestisanagapocetkRabhife maai
vrlo malo problema. Nece biti potrebno
a ga Raznjavate, mozda samo par puta. U dete

trebausaditisamo dobre samskare (utiske, prim.
prev.), jos od najranijih dana kada uci da govori.
Kada se dete rodi, roditelji bi trebalo da osecaju
da im je milostiv Gospod poverio na brigu
najvece blago na svetu. ' \
Nijedna  zrtva nije
prevelika kako bi im |
omogucila da pravilno § '
oblikuju dete.Kadaje dete |
pomalo nestagno, kao $to &
su obicno sva deca,
ponekad ga majkauplasi.
Govori detetu da ce duh S
doci po njega ako odmah - ‘/‘, 3
ne ode na spavanje. To et i
nije ispravno. Strah bilo kakve vrstemoramo
drzati $to dalje od deteta kao da je zarazni otrov.
Dete ne sme da zna Sta je strah.

Dete je znatiZejne prirode. Samo putem ove
znatizeljne prirode deca stiCu znanje. Nestasluk
jetakodeispoljavanje ove znatizelje. Dete zelida
sazna, ono zeli da zna. Ako nocu ostane budno,
ono nastavlja da postavlja razna pitanja. To vam
u jednom momentu dosadi! Ne, trebalo bi da
neizmerno uzivate dajuci pametne odgovore,
kako bi dete zadovoljilo svoju radoznalost.

Bebamozdanije ustanjudarazume smisaovasih
reci, ali uvek treba da joj pevate boZanstvene
uspavanke, zabavljate je nadahnutim priCama i
izbegavate sve negativne misli, reciiradnje u
njenom prisustvu. Prema bebi uvek treba da
budete pozitivnii produhovljeni. Roditelji nikada
nesmejudasesvadajuiligovorelo$e o bilokome
pred detetom. Dete se mora drzati podalje od
vulgarnog ponaSanja i
nepristojnih reci. Detetu
treba da pruzite
ohrabrenje, ljubav i
neznost u potpunosti.
Nikada ne treba da
pokaZete svoje
namrgodeno lice, nitida
pred detetom budete
iznervirani ili  zgrozeni
necim.

To ne znadi da treba da razmazite dete. Kada
dete izraste u deCakailidevojCicu, kada naucida
hoda, govori i igra se, trebalo bi da udruzite
ljubav i disciplinu. Cak i tada ne bi trebalo da
plaSite dete niti da mu usadite neku negativnu
emociju. Sa ljubavlju i mudroScu bi trebalo da
pnastojite daodrzitedisciplinu, adete bitrebalo
dashvatisvuveli€inu disciplinovanog Zivota. Ako
je va$ trening od pocCetka dobar, videcete da
neéete morati svoju decu da kaZnjavate. Oni ce
vas rado slusati. | postarajte se da vam deca
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izaberu odgovarajuce drustvo i uopste necete
imati problema.

Prva reC koju dete nauci treba da bude
Gospodovoime. Prvaidejakoju muusadite uum
trebadajeduhovnaimoralna. Kadadete bude
moglo da sedi i govori, treba da ga naucite da
peva bozanske himne zatvorenih ociju. Mlade
treba poducavati o veliCanstvenosti duhovnog
zZivota, svrsi morala, nacelima CistocCe, higijene i
zdravlja.

Cak i problematiéno dete se moze pravilno
oblikovati ako je vas

pristup ispravan.
Problemati¢no dete je u

sustini tvorevina svojih
roditelja. Svojeglavost

treba docekati
¢vrstinom zacCinjenom
ljubavliju.  Neznanje

treba docekati znanjem

uvijenim u saosecajnostt
Blesavljenju se treba suprotstavitiinteligencijom
udruZzenom sa ljubaznoScu. Dozvolite da
detetovo srce prepozna da ste iskreni, Zeljnii
ozbiljni u pokusaju da ga oblikujete u idealnog
gradanina, veliCanstvenu odraslu osobu
posvecenu dobrobiti sveta. Uspecete.

Naroditeljima je da se prilagodavaju detetu, ane
dase dete prilagodava njima. U vecini sluCajeva,
proizvoljno ponasSanje roditelja namuci i Sokira
um deteta ili adolescenta, Sto se neposredno
odrazava nanesloguizmedu mladihiroditelja. U
mnogim slu€ajevima dete od roditelja ne dobija
pravu ljubav, izuzev puke vezanosti koja proizilazi
iz Zivota u zajednici. Roditelji misle da vole dete
kao zenicu oka svog, ali zapravo nije tako. Oni

nimalo ne razumeju um mladih, niti imaju
saosecajnost koju mladi od njih traze. U ime
dobrobiti deteta, roditelji Cesto trajno slamaju
njegovo srce. Grdnjom deteta pred drugima
problem se pogorSava, a ne uklanja. Neusaglasen
odnosizmeduroditelja Cesto predstavljaozbiljnu
pretnjuzabuduce okuzenjeadolescenta. Mnoge
stvari koje dete Cuje dok je malo se usade u
njegov mladi um, pa kada mu godine donosu
zrelost, dogodi se strasan Sok koji razbije
postovanje prema roditeljima. Prema tome,
roditelji nikada ne smeju daizgovaraju vulgarne
ili  sramotne reci pred
detetom.

Ne zaboravite da samo ako
. Steeti¢ni,moralniiduhovni
, 1vasadeca ce postati takva.
7 Ukoliko zanemarujete
¢ osnovne vrline Zivota, vasa
: 5N deca ce Kroz pravi napor,
,‘ e 2§ sigurnomozete obucitisvoju
decu da postanu idealni gradani, vode,
reformatori, jogni i gjani (mudri i svesni,
prim.prev.).

Jogicka kultura se najbolje usaduje umladostijer
jeto najupecatljivije razdoblje zivota. Unutrasnje
obrazovanje, vezbe izgradnje karakteraiprakse
jogedajunajboljirezultatkod osobakoje sujos
mlade.Kadadecauceivezbajujoguodmladosti,
imace jasan duhovni pogled nazivot, koji kasnije
niko nece moci da unisti ili razbije.

Danasnje obrazovanje ne pruza adekvatnu obuku
otome kako voditisrecanikoristan zivot. Zbog
toga je joga toliko dragocena. Skolsko
obrazovanje ijoga Cine da dete bude savrSenoi
idealno. 50
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Roditeljii deca

Svami Nirandanananda, SvamiJogabhakti,
Risi Hridajananda i Dr Risi Vivekananda

(Yoga Magazine, maj 2001.)

Kako se sankalpa (odluka, namera, prim.prev.)
moze primeniti sa decom? Kako mozemo da
izbegnemo projektovanje sopstvenih Zelja na
decu i kako im mozZzemo pomoci da osveste
poteskoce u odnosu sa roditeljima ?

Ri$i Hridajananda: Sankalpa je jedna od najboljih
stvari koju mozemo da uradimo za sebe. Kao
roditelji, mi smo ti koji nosimo klju¢ za nove
generacije u svojim rukama i srcima. NaSa deca
prate sve $to radimo i govorimo, njihove usisu
visoko
nastelovane
na to kakose
mi ponasamo.
Kada vasa
deca budu
imala
pedeset,
Sezdeset li
sedamdeset
godina,
ponasSace se
bas kao i vi
sada. Kako znam? Zato $to to radim i sama.

Najbolja stvar koju mozete da ucinite za svoju
decujedaihnaucite joganidruikoristite naseg
gurua, Svami Nirandana, kao najbolji primer za
svoje nadahnuce. Pustite kasetu sajoga nidrom

uvece, kada se vratite sa posla ili $kole. Neka vasa
decacujuivide davito praktikujete. Toje nacin
daihnaucite. Ajobudete takoradili, vasa decace
odrastati i uciti, i bice motivisani da vezbaju jogu
kad budu stariji. Onda kada oni budu imalidecui
ona Ce takode vezbati.

Sankalpa je verovatno najmocnija klica koje
mozemo posaditi u nasu unutrasnju svest.
Veoma brzo donosi plodove. Ako unesete svoje
srce i um u zadatak, postaje lako jer je
_ istovremeno i
prijatno. Deca
to vole a i
pomaze im u

polaganju
ispita.

Svami
Jogabhakti:
Sankalpa je
svakako
najmocnije
oruzje protiv
anksioznosti i straha. Kada se deca pripremaju za
ispite, na primer, a isto tako slusaju o Zivotu
kakvim ga odrasli predstavljaju — o tome kako je
beznadezZan svetdanas, o nezaposlenostiikako
je nemoguce naci posao ¢ak i sa diplomom,
sankalpajetuveomamocna. Govoritedecidace,
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ako budu zaista ono Stojesu, naci svoje mesto
pod suncem, ubilokojimuslovima, sabilo kakvim
roditeljima. Akoim kazete da budu sigurniu sebe
i ponavljaju: ,Znam da to mogu. Znam da ¢u
uspeti, oni ¢e i uspeti. Ako date deci
samopouzdanje kroz sankalpu, oni Ce otkriti ko su
iStatreba daradeisnalazice se kroz Zivot.

Mi smo nauceni od naSeg gurua da osoba treba
da izabere sopstvenu sankalpu. 1z tog razloga,
moramo da objasnimo Skolskoj deci od osam do
jedanaest godina da moraju da izaberu svoju
sankalpu,imajuciuvidu €injenicu dasu obdareni
unutradnjom svetloS¢u. Onda treba da zatvore
oCi i oslusnu maleni glas koji im govori pravu
reCenicu, koju oni potom ponavljaju srcem.
Obicno, kadadecikaZzemodazatvoreociislusaju
tuklju€nurecCenicuilirec, njihovalicase ozare,
jer €uju glasi¢ unutra kako im diktira sankalpu.
Ovako primenjujemo sankalpu u ucionici u Skoli.

Dr RiSi Vivekananda: Kada je nas najmladi sin
imao tri ili Cetiri godine, stalno je istravao na
ulicu. Nismo imali ogradu oko kuce i bilismo jako
zabrinuti za njega zbog tog pretréavanja. Stoga,
nocudokje spavao, iSaobihiSaputao munauvo:
,Piter, kada dodes do ivice kolovoza, moras da
stane$ i proveri$ da ne nailaze kola“. Rekao bih
ovo triput i tako svako vec€e oko nedelju dana.
Sankalpa je u$la u njegov nesvesni um i mozda
mu spaslazivot, jer je joS uvek Ziv. Posle nedelju
danaonjetr€aotrotoaromizaustavio setacno
naivici kolovozaipogledao u svoje noge. Nije
razumeozastosumunogestale. Toje sankalpa!

Svami Nirandanananda: Svami Sivananda je
govorio da su deca kao grumen gline i da ih
mozete oblikovati kako god Zelite. Ovo je tacno,

ali nazalost mi sami nismo dobro oblikovani i
nedostaje nam razumevanje kako pravilno
oblikovati druge. lako je Svami Sivanandina izjava
tacna, ne mozemo je primeniti. Umesto da rade
na deci, kao prvi korak preporucio bih da roditelji
rade na sebi. Opsta je tendencija roditelja da
postanu sudija, porota i egzekutor detetu za bilo
koji njegov postupak. Dete uvek vidiroditelje kao
autoritet. Roditelji su autoritet a dete je uvek
zrtvatog autoriteta. Bez obzira koliko voleli dete,
ta slika je uvek prisutna.

Prva stvar koju joga predlaze je da treba da
promenite sebe i pokuSate da postanete prijatelj
svom detetu. Prijateljstvoima veoma veliki uticaj
na zivot pojedinca i na Zivot deteta. Dete ¢e
sludati i pratiti Sta druga deca kazu jer nema
ogranic¢enja. Oni vide jedni druge kao jednake.
Cak i kada odrastu, koncept jednakosti medu
prijateljima sazri. Ostajete prijatelji sa onima koji
suvam bili prijatelji u detinjstvu, aizbegavate one
koje ste postavili na pijedestal autoriteta. Ako na
ulicividite svog profesoraiz srednje Skole, vi¢ete



BiharJogaKlub

gaizbeciako mozete. Ako nemanacinadaga
izbegnete, javicete mu se, ali ¢e vam se tresti
noge. Stoga prvi napor koji roditelji treba da
naprave jeste da postanu prijatelji sasvojom
decom.

Zatim, kada ste postali prijatelj svojoj deci, treba
daih ohrabrite da ispolje svoju pozitivhu stranu.
Kao primer, pada mina pametjednaistinita prica
0 porodici sa malim detetom. Kad god bi roditelji
Zelelidaiduubioskop, detetubireklinekulaz, a
ne da idu da gledaju film. Ali intuitivno, dete je
znalo daroditeljinesto kriju od njegaipoceloje
da pruza otpor i da se buni kada bi mu roditelji
rekli da nesto uradi. To je bio intuitivan odgovor.
Odrasli funkcioniSu na nivou intelekta, ali deca
funkcioniSu na nivou intuicije. Zbog toga su u
stanju da shvate intuitivno mnoge stvari koje
odrasli poku$avaju da sakriju intelektualno. Oni
znaju kadaih nekolaze, akada govoriistinu. Oni
znaju kada neko poku$ava da ih kontroliSe, a kada
im daje slobodu. Njihove reakcije su drugadije,
njihoviizrazisudrugacdiji, njihoveo€isudrugadije,
njihoviosmesi su drugaciji u svakoj situaciji.

Kada postanete prijatelj sa svojim detetom, ako
mozete dagaohrabrite daiskazZe svojaosecanja
tako Sto Cete biti iskreni sa njim, nije vam
potrebna sankalpa posebno prilagodena ili
stvorenazadecu, jerseoniuce naprimerima. Svi
mi u¢imo na primerima, ali ne uspevamo da
zadrzimo primere dugo u Zivotu zbog raznih
uslovljenosti u umuiliverovanjailinacina zivota,
koji god nacin misljenja ili drugi razlog da je u
pitanju. Ali deca uCe kroz primer i zZive po
primeru. Tako da, bitiiskren sa svojom decom ¢e
automatski podstaciono najbolje u njima.

Dalje, ako osecate daje dete inhibirano u nekom
delu svoje prirodeilili¢nosti, kao $to su stidljivost
ilinemoguc¢nostdakomunicirasadrugomdecom
istoguzrasta, daimaproblem da se poveze sa
ljudima, da ima neki oblik nesigurnosti ili
inhibicije, probleme sa u¢enjem, koncentracijom,
zadrzavanjem informacija i pamcéenjem, tada
moZete poceti sa jednostavnim sankalpama koje
¢e podstacdiispoljavanje pozitivnog u detetovom
Zivotu. Jedna vrlo rasprostranjena i osnovna
sankalpa koju generalno dajemo decije ,Jasam
kreativna/na“. Vrlo je jednostavna. Dajte svom
detetu ovu sankalpu i takode dajte detetu priliku
da bude kreativno u Zivotu, jer nema koristi od
davanjasankalpe bez davanjaprilike. Akodajete
sankalpu onda mu morate pruziti i odgovarajucu
priliku.

Dakle, moje shvatanje je da su roditelji tikoji
treba da obave tezi posao, a ne deca. Deca
jednostavno moraju da se podstiCu daseispolje.

Ob, Francuska, April 1997. o
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Uloga roditelja

Dr Svami VivekanandaSarasvati

(YogaMagazine, april 1979.)

vetdetetajetananinezaniteSkosemoze

docaratireCima. Dete je nesputano u svojoj

sposobnosti da se igra, da masta i da stvara.
Onomoze dabude Sta god pozeli, njegova svest
moZe da se otisne veoma daleko, $to dalje od
obrazaca neuroticnog pona$Sanja, stanja
samoporaza i granica koje sebi mogu nametati
odrasle osobe. Za dete je svet magi¢no mesto,
puno mogucnosti i nadahnuéa. Sa jedne strane,
velika je Steta $to na putu odrastanja moramo da
napustimo taj svet, kada postajemo odrasli
muskarci i zene. Mi moramo da odrastemo i
pronademo svoju ulogu i mesto u ,stvarnom”
svetu svakodnevice. To je neizbezno. Ali,
traumatiCne promene i poricanja, sa kojima se
deca susrecu  prilikom
adolescencijii stvarnom Zivotu, je nesto Sto se
mozeizbeci. Ovde nascenustupamo mi,roditelji,
koji moZzemo da pomognemo detetu da prode
kroz taj period najedan pozitivan nacin, tako Sto
¢emo omoguditi detetu da sauva i razvije svoje
urodene sposobnosti i osecajnost. Ako su
roditelji u stanju dapruze svojoj decitakav Zivotni
pocetak, onda su ispunili veliki zadatak i veliku
misiju koja ce se joS viSe razvitiidonositi plodove
u godinama koje dolaze. U pokuSaju da odrede
dobar pravac sudbine svoje dece, roditelji sebe
¢ine besmrtnim.

Ako se deciobezbedidase razvijajunapogodan
nacin, njihov potencijal je bezgranican. Zato je

prilagodavanja

duznost roditelja da sa ljubavlju pripreme tle na
kojem Ce njihova deca procvetati u potpunosti,
rasti slobodno i ponosno, biti nezavisna,
uvidavna i samostalna u ostvarivanju svojih
potencijala do najSirih granica poznatih razumu.
Moramo ih sprecitidaloSe postupaju saslabijima
od sebe, ali opet, ne treba ni da strahujemo da ce
postati nasilnici. Upravo su nesigurnost i
nedostatak ljubavi, a ne samopouzdanije ti koji
¢ine da neko postane siledzija. Ustvari,
nezavisnost i samopouzdanje dovode dotakve
vere u druge da se ljubav i saosecajnost lako
ispoljavaju.
g

Gak i sa najboljim sistemomj‘oge i vodstvom,
tesko je plasljivoj osobi koja zavisi od drugih da
razvije dovoljno snage, samopouzdanja i
sigurnostidafizickimoze dahodasvetomilida
prosiri svoju svest kroz kosmos. Stoga je veoma
vazno da ovaj kvalitet ostane netaknut prilikom

odrastanja do doba zrelosti.
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Veoma rano u Zivotu dete shvata da je ono
pojedinac i tako nastavlja da vezba svoju
individualnost. Pustite ga. U poCetku ¢e se samo
igrati pri dojenju. Prestace, pa Ce opet pocCeti da
sisa, il odgurivati majku. Kasnije ¢e dete poceti
daistrazuje, pokuSavace da odluta. Igrace se
vatrom, obarati stvari, penjati se, skakati, maziti
svakojake zZivotinje, bez straha uleteti u vodu.
Ono tako pokazuje svoju prirodnu nezavisnost,
samopouzdanje i snagu volje na éemu se temelji
njegova li¢nost.

Motivisani urodenim porivom
manipura Cakre, (energetski 2
centar u kicmi u nivou pupka, "
priim. prev.) njegovi prvi /
susreti sa uspesima i
neuspesima, pobedama i
bolnim padovima pokus$aji su
deteta da postane nezavisno.
Na ovakve pohode u svet
samopouzdanja roditelji reaguju razli€ito:
ohrabrenjem,  odbacivanjem,  kontrolom,
zabavom, strahom, apatijom i sli¢no.

\

Bez obzira na njegova iskustva ili reakcije
njegovih roditelja, dete sve pamti - niSta ne
zaboravlja. Sve se skladisti na nesvesnom nivou i
odatle nastavlja do kraja Zivota da utiCe na
njegova osecanja i ponasanje, posebno kod
samopouzdanja, shage volje i osecaja
individualnosti. Ako se ovim osobinamaomoguci
daserazvijaju, deteimadobre Sanse daizraste u
izuzetnu osobu koja Ce se ostvariti u potpunosti.

Ipak, Cesto, mi radimo upravo suprotno.
RazoCaramo se ¢im nas dete ,odbaci’.
Zahtevamo da dete u potpunosti postuje

foo
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raspored koji smo napravili i da vraca svari na
svoje mesto, jer se mi sami pridrzavamo
naucenih obrazacaidrugih ustaljenih pravilai
propisa, koji su od nas stvorili nezavrsene ljude.
Stalno govorimo: ,Ne diraj to“, ,Smesta dodi
ovamo®, ,Ne radi to“, ,Ne idi tamo, previse je
opasno®.

Naravno, moramo zastititi svoju decu od
povreda, to je nasSa duznost. Medutim, ova
duzZnost se najbolje moze ispuniti tako $to cemo
im dozvoliti da istrazuju, dok ih mi
posmatramo: mi treba da ih nadziremo - bez
podozrenja, da budemo agilni - bez primene
nasilja, da ohrabruemo - a ne
obeshrabrujemo. Dok odrastaju, dozvolite
decida otplivaju do pucine, da pridu plamenu
itome sli¢no, ali ih osmatrajte. Ako upadnu u
vodu, znamo da mozemo da se sagnemoi
izvuéemoih. Stavige, ubrzo shvatimo dadete
u sebi nosi mehanizam prirodne zastite koja
muomogucavadaizbegnenevolje,idaakogane
ometamo, ono ce taj dar razviti u velikoj meri.
Takode, shvatimoidanije dobrodozvolitidecida
nas,gaze“idadominiraju nasim Zivotima. Stoga
je u odnosu sa njima neophodno uspostaviti
disciplinukojaje ¢vrsta, uravnotezena, dosledna
I ispunjena ljubavlju.

Od sustinskog je znacaja da roditelji prihvate
samopouzdanje svog deteta i dopuste mu da se
razvija na uravnotezen nacin. Ipak, nazalost,
samim roditeljima je teSko da budu tako sigurni u
sebe i nezavisni, osim ako sami nisu prili¢cno
uravnotezeni. Dakle, roditelji (i bududiroditelji),
ako imate problema sa sopstvenim
samopouzdanjem i disciplinom, veZbajte jogu i
vaSa deca ce vam biti zahvalna do kraja Ada-=o©
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Moja iskustva ujogl

DOLAZAK | SIRENJE JOGE U SRBIJI

Priredio Miladin Lekié - Om Sri Sarasvati

ve do polovine dvadesetog veka nije se

znalo za jogu u Srbiji, kao ni u susednim

drzavama. Nije bilo literature iz oblasti
joge, ni veceg interesovanja za
jogu, kao ni organizovanog
vezbanja.

Jasmina Puljo je promenila
situaciju i prva je donela jogu u
Beograd, oko 1960. godine, zbog
Cega je svi postuju i pominju kao
,pionira zasnivanja i Sirenja joge u
Srbiji i Jugoslaviji”. Slu¢ajno je
upucenaujoguodjednogindijskog
jogija, kada je boravila u Parizu,
kao balerinapred kraj karijere, sa
44 godine. Pocela je sama da koristi joga veZbe,
poznate kao asane, ili fiziCke vezbe Hatha joge.
Ujedno je na$la knjige iz te oblasti, oduSevila se
idejama joge i druge je upucivala da je slede i
vezbaju. NajviSe je cenilamajstora Hathajoge iz
Indije Ajengaraiopisivala je njegov stil:

,KadaAjengar ude uasanu, onje naglasiizadrzi
besprekorno!”

Jasmina Puljo je bila primabalerina Narodnog
pozoriStauBeogradu, visokaoko 155¢cm, veoma
razgibanaivrlolako je ,veZbalajogu”, atraktivne
i teSke asane, sa Zeljom da impresionira. Onaje
jogu predstavljala kao spoj baleta, gimnastike,
asana, umetnosti, dijete i mudrih saveta o

zdravlju, kao savremenu modu, zanovu elitu...

Sveto se pokazalo kao dobra osnova za ucenje,

Sirenje i popularisanje joge u Srbiji i Jugoslaviji.

Imala je u¢enike u Beogradu, Novom

|“ Sadu, Ni$u, Sarajevu, Zagrebu, Skoplju
: idrugde.

Ponekad je govorilaojogi preko radija
i pisala je kratke Clanke u novinamai
¢asopisimay; ili su drugi o njoj pisali, sa
mnogo pohvala, ¢emu se uvek
radovala.

Napisalajeinekoliko putaje Stampala
knjigu ,,JOGA”, sa malo teksta i
mnogo njenih fotografija u joga pozama.
(Izdavacje ,Sportskaknjiga”1974.g.) Zatimjena
sli¢an nacin priredila jos nekoliko knjiga: Joga za
svakoga, Minijoga za svakoga; Mini vezbe —
maksi zdravlje; Biseri mudrosti; Joga —
harmonijatelaiduha; Jogaznanjaizdravlja;
Moji biseri.

Bila je svima zanimljiva, posebna, svoja,
originalna, ekstravagantna, vragolasta,
jogunasta, ponosna, dama sa stilom, dama
baletaijoge. Kao osoba, bila je ve¢ formirana
balerina, koju joga nije promenila; ali je, SireCi
jogu, uzivala novu popularnost.
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Imalaje poznanike odugledaiuticajaisvimaje
davalamale savete dauceivezbajujogu. Uskoro
je dobila (oko 1963. g.) najbolje mestoisaluu
centru Beograda — Centar za fiziCku kulturu
»otarigrad”, na Obiliéevom vencu, preko puta
hotela ,MaZestik”. Tu je vodila Casove joge za
dve grupe, tri puta nedeljno uvece, po jedan sat.
Salaje bila uvek puna, sa oko 30 do 50 vezbaca;
ajogusuvezbale zajedno mlade, srednjei starije
generacije, uglavhom Zene i par mladih
muskaraca.

Program vezbije imao oko desetasanazajedan
¢as. Ulazenje ujoga polozajizadrzavanje jedan
minut. NajviSe se delovalo ne delove tela koji su
rastegnuti. Izmedu toga bila su objasnjavanja
dejstvasvakog polozajaikoji sukorisniefekti. Na
kraju se radila asana Mrtasana ili Savasana
(,mrtvo telo®) mirovanje i mali odmor na kraju
Casa. Nije se pevalo i nije se znalo za mantre,
kirtane, pranajamu, meditaciju. Vezbaci su bili
zadovoljni vezbanjem i druzenjem; i svi su imali
osecaj pripadanja eliti i jogi.

Pored asana, ponekad, je trazilada se vezbai
,Pozdravsuncu“. Tusu bile granice. Govorilaje:

,Meditacija je opasna! | vezbe disanja su veoma
opasne! Samo Hatha joga je bezbedna i zdrava
za potrebe savremenog Coveka.“ Ljutila se kada
je ucenici nisu slusali; ili su drugacije mislili i
trazili da vezbaju meditaciju, pranajamu i sli¢no.
Posle dosta godina uvrstila je u programjoge i
lake vezbe disanja, pranajamu.

Uskoro smo dobili prostorije za veZbanje joge iu
Lazarevi¢evoj ulici br. 4 (mali sportski centar);iu
Sportskom centru ,25. maj“ (sada SC Gale
Muskatirovi¢, na Dunavu), tako $to sam ja

pregovarao sa direktorima, koji su bili moje
kolege po struci, za sport.

Posebno priznanje je bilo kada smo Jasmina
Puljo i ja vodili Casove joge za pitomce Vojne
akademije na Banjici, dva puta nedeljno uvece
1973.174.9.jogu susanamavezbalistudenti,
pitomciimladioficiri, koje je predvodiokapetan
Mithat MedanhodZzi¢. On je na Sueckom kanalu,
u medunarodnoj mirovno-vojnoj misiji, upoznao
vojnikeizmnogihdrzavaitvrdiojedasunajbolji
vojniciiz Indije, koji veZbaju jogu! Zato je trazio
dajogu uciikoristi nasa vojska — JNA.

Tokom Cetiri decenije vladavine ideologije
komunizma, marksizma i ateizma (od 1945.do
1982. g.), joga je bila izrazito nepozeljna i
zabranjena, kao i religija, od strane ,,deZurnih
ideologa” u svim ustanovama i od vladajuce
partije KPJ. Imalismo manje i vece neprijatnosti,
prozivke, kritike i osude, privatnoijavno. Zbog
toga smo stalno bili pod stresom, pritiskom i
pretnjom; idejno progonjeniiugrozeni. lako smo
znali koliko je joga korisna i potrebna, nismo
imali prilike da o tome slobodno govorimo i
delujemo. Joga se ucilaiSirila poluilegalno!

PocCetkom 1974. godine novinar Zoran Zec
napisao je u,Vecernjim novostima” bombasti
ruzan ¢lanak ojogi, pod naslovom: ,Trece oko
Jasmine Puljo!” Priredio je javnu blamaZzu i
ruganje: ,Bilo mi je udno i sumnjivo u stanu kod
Jasmine Puljo. Sobe su u polutamiiuredene u
indijskom stilu, sa figurama i slikama indijskih
bogova! Jasmini Puljo se noc¢u otvara trece oko,
kada meditira! Njen ucenik, Miladin Lekic,
sprema diplomski rad iz joge.”

Osnovali smo ,Joga drustvo Beograd“1973.
godine. Medu ¢lanovima posebno su bili aktivni
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i delovali su licnom harizmom Jasmina Puljo,
Helena ReberniSak, Tatjana Gute$a, Slobodan
Petkovic (svi starijiod 55 godina) i ja, mlad, sa
23. godine. Od mene se trazilo i oCekivalo da
budem glavni motor i pokretacka snagarazvojai
Serenja joge. A istovremeno da se drzim strogo
okvira joge koji je nametala ,pionirka joge u
nas“,JasminaPuljo.Mogaosamsve,samoneda
budem idejno skucen i kontrolisan. 1zdrzao sam
dve godine.

Jasmina Puljo je rodena u Skoplju 1914. godine.
Najveci deo zivota provela je u Beogradu, gde je
radilaiZivelasama, kaoudovica, bezdece.Imala
jestaniznad Slavije, ul. KoCe Kapetana5. Tusmo
se okupljali, dogovaralii planirali aktivnosti joge.
Na zidu dnevne sobe, od poda do plafona, bilaje
velika slika balerine, u pozi piruete. Za kratko
vreme, mene je proglasila za ,najboljeg uenika
joge“ i za ,njenog naslednika“, sto nisam
prihvatio, jer sam slutio da je joga nesto drugo...
Sto je onabraniladaznamoipitamo. Nije kuvala.
Obiénoje jelacokoladuimleko. Zivela je preko
93 godine. Umrlaje 28.10.2008. godine.

Slobodan Petkovié je bio idejni oslonac Jasmine
Puljo. Radio je na PMF kaotehnickiasistentza
fiziku. ViSe od joge njega su zanimale NLO
pojave. Bio je prvi ufolog. Jednom je na radiju
tvrdio daje 40 vanzemaljaca siSlomeduljude, sa
posebnim planom delovanja. Pravio je rekvizite
za vezbanije telepatije; maketu kosmicke letilice
po biblijskim opisima proroka Jezekilja, itd.

Zivorad Mihajlovié Slavinski je psiholog, pisaci
duhovniinicijator Sirokog uticajana sve tragaoce
i ljubitelje ezoterije. Od 1970. godine uzbunio je
duhove i zapalio je duhovno ceo Balkan! Nicala
jenovavrstajoge, mentalnaipsihickajoga, koju

je plasirao putem knjige ,Psihi¢ki trening jogija“.
OsnovajebilaKundalinijogaiGjanajoga... Doslo
je do susreta Jasmine Puljo i psihologa
Slavinskog, kao dvadomacaautoritetajoge.

Uzajamno su steklinepovoljne utiske. Naknadno
su preneli jasne poruke i zakljucke:

,On je mistik i mag. Nije jogi.“ (J.P.)

,Ona je balerina u joga pozama i pricama.”
(ZM.S)

Njihovo upoznavanje nije vodilo u saradnju, jer
su imali veoma razlicite predstave o jogi i svako
jeostaonasvomterenu. Sajednestranebilaje
Hatha joga i fiziCke vezbe; sa druge strane je
delovala joga bez telesnih vezbi.

Psiholog Slavinski je imao jaku harizmu i manju
nesigurnostzajavnodelovanije...oZzenjenje;ima
troje dece. Nije organizovao grupno vezbanje
joge; a po nejgovoj knjizi su mnogi vezbali
samaostalno, poput mene. On je uskoro pisao i
prodavao nove knjige u velikim tirazima iz drugih
oblasti ezoterije, a jogom se nije sam bavio.
Veomaubedljivoisnazno Sirio je staraznanjai
nova interesovanja za jogu, mistiku, magiju,
kabalu, alhemiju, tarot, ji-BzZing, zen,
parapsihologiju. Za psihologiju je tvrdio ,dase
ne bavi dusom, nego se svodi na oglede,
statistiku i spoljasnje opise psihi¢kih pojava...
Dusaiduhovni Zivot su nestodrugo, o ¢emu ja
govorim.“ Zbog toga je trpeo mnoge kritike i
osude, ali je nastavio svojim putem.

Stvorio je sopstveni program psihickih vezbi i
duhovnog rada sa grupama u zemlji i
inostranstvu, pod nazivom ,Intenziv
prosvetljenja”. DoZivljaj prosvetljenja je izazivao
grupnim psihi¢kim igrama i vezbama za sve krace
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vreme; za par dana, par sati, za 15 minuta... Jos
uvek to radi uspesno, Sirom Evrope, pred kraj
osme decenije zivota.

Helena Rebernisak je bila uCenica Jasmine Puljo
(i malo mlada), udovica sa jednim sinom.
Govorila je da je ranije bila invalid u krevetu,
zbog oboljenja ki€me, kostiju i zglobova, a
vezbama joge se izleCilaistalananoge. Postala
je solidan instruktor joge i smatrana je za
naslednika Jasmine Puljo. Znala je dobro
engleskijezik. Citalaje knjige ojogii pocela je da
se buni protiv oskudnog znanja i suzenog okvira
joge, koji je nametala njena i nasa uciteljica.
Nastala je netrpeljivost i razlaz 1974. godine.
Helena je pocelasamadadrzi Casove joge, za
svoje grupe i za diplomate. Bila je vegetarijanka.
Imalaje stan u centru Beograda, Pure JakSica 4
(izmedu ul. Andricev venac i Knez Mihajlove
ulice). Kod nje smo vodili duge i zanimljive
razgovore, ojogiisrodnim oblastima. Priredila je
nekoliko manjih knjiga, kao priru€nike joge.

Tatjana Gutesa je zivela samau Beogradu, a
radila je u visokoj diplomatiji, kao poliglota i
prevodilac. Citala je o jogi i prva je doznala za
Svami Satjanandu. Bila je kod njega u aSramu
0ko1970. godine, postala je njegova ucenicai
svoje lepe utiske prenelaje Jasmini Puljo, koja je
ubrzo i sama otisla u Biharsku Skolu joge, ali nije
se postavila kao ucenik, nego kao ucitelj joge.
Trazila je dozvolu da organizuje prevodenje i
Stampanje knjga Svami Satjnande u Srbiji.
Umesto dozvole, dobila je zabranu! lako
razoCarana, Jasmina Puljo je pozvala Satjanandu
dadode uBeograd, nasusret saucenicimajoge.
Onje prihvatio pozivistigao je avionom u Surcin,
junameseca 1973. godine. Tada se Jasmina Puljo
predomislila (ili se zabrinula za svoj joga-status,

kao ,veliki uCitelj joge®); obavili su razgovor, a
nije povela Satjanandu u Beograd! On je bio
prinuden da se vrati... Ipak, doneo je u Beograd
svoju mocénu energiju gurua, joge i tantre;
energijukoja je delovala kroz Tatjanu GuteSui
Jasminu Puljo na u€enike joge koji su sa njima
dolazili u kontakt, pa i na mene. Kada smo
Jasminu Puljo hvalili kao ,velikog majstora i
ucitelja joge“ (Sto je volela da slusa), ona bi u
nastupu (retke) skromnosti, rekla:

,Vineznatekolikosamjamaliuciteljjogeisitan
jogin€i¢, u odnosu na velike ucitelje joge u
Indiji!®

Tatjana GuteSa je bila veoma uctivai cutala je
godinama o ,sluc¢aju Surcin“. Sli¢nih godina kao
Jasmina Puljo; uvek je govorila u€eno, prijatno i
mudro. Mene je savetovala da upoznam Svami
Satjanandu u septembru 1982. godine; i
pozajmila mije novac za putovanjeiseminaru
Lipicama (Slovenija). Isto tako me je navelada
idem u Grcki aSram 1985. godine i da (kaoiona)
uzmem Karma sanjasu. Ona i JasminaPuljo
ostale su prijateljice do kraja, dok su mladi
ucenici joge odbijali da zive i misle u tesnim
okvirima i dogmama ,hatha joge“; odlazili su
drugim putevima da traze jogu. Isti je bio i moj
slucaj, kada sam se odselio iz Beograda 1984.
godine.

Tatjana GuteSa je 1980. godine prevela i
Stampala knjigu Svami Satjanande ,Joga i
hipertenzija“, sa odobrenjem Biharske Skole.
(Izdava¢ DTV ,Partizan”) Okupljala je u€enike
Biharske Skole joge, davala je Kkorisna
obavestenja i dobre savete.

SvamiJogamudrananda, iz Indije, dolazilaje od
1982.g. vise putau Beograd, kao u¢enica Svami
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Satjanande. Drzala je manja predavanja i
upucivala je nove u€enike joge u bitna pravila
vezbanja, ishrane i saradnje.

Nevena MiloSevi¢ — Svami Anitananda, kada je
postala uCenica Svami Satjanande (1982.)
boravila je kasnije viSe puta kod gurua u Indiji,
dobila je ful sanjasu i posvetila se Sirenju joge
kod nas. Drzala je Casove joge u Beogradu na vise
mesta, za nekoliko grupa. Organizovala je
prevodenje i Stampanje korisnih knjiga Biharske
Skole joge. Subotom je drzala meditaciju, za uze
drustvo; iSao sam i ja. Priredila je uslove i
realizaciju za viSe seminara ovde Svami
Sivamurti. Posebno je bio uspesan seminar u
motelu ,Nais®, uNiSu.

Dragan Lonéar — Sri Vidja je ucenik Svami
Satjanande od 1982. godine. Takode je postao
ful sanjasin i posvetio se prenoSenju joge na
mlade i Skolovane uCenike. Povremeno je u
svom stanu (kod Doma omladine) imao
meditaciju za manje grupe i ja sam odlazio.
Organizovao je i seminare koje je ovde vodila
Svami Sivamurti. Kada je $iroko sagledao jogu i
njenemogucnosti, stvorio je poseban sistem
joge, sanazivomVidjajoga. Jo§ uvekdrzi&asove
joge zagrupe uBeogradu. Posebno efektno vodi
Joganidruiobuku za nove instruktore joge.

Darsanjogacentar u Beogradu je organizovao
vezbanje joge u grupama, kao i seminare Svami
Sivamurti. Gopi centar je delovao u Beogradu i
organizovao seminare Svami Sivamurti.

Atma joga centar okuplja ucenike joge u
Beogradu. Bio sam kod njih na obelezavanju
Guru purnime 2017. godine. Tih dana samu
mislima porucivao guru-u:

,Hajde, ucini da odem za par dana negde na
Guru purnimu?! Mozes ti to, znam!*

Kada sam vec izgubio nadu da ¢e biti nesto,
iznenadame je preko fejzbuka pozvalau Dar$an
joga centar nepoznata i ljubazna osoba,
Valentina! Prihvatio sam pozivinauzivao se u
energijama joge, gurua, mantri, kirtana i
druzenja.

Biharjogaklub deluje vrednoiuspesnonapolju
joge zadnjih godina Vode Casove, kurseve i
meditacije. Bave se humanim radom i
Stampanjem joga literature. Organizuju i
seminare Svami Sivamurti. Glavni akteri su pravi
primer smernosti i sluzenja idealima joge, guru-
u i Biharskojskoli.

Stalno se povecava broj u¢enika Biharske Skole
joge; a mnogi imaju ambicije da $to pre postanu
ucitelji, iliinstruktori. Osnivaju grupe i klubove,
drze Casove, seminare i druge aktivnosti. Bilo bi
dobro da se malo priblize, sloze i da deluju
udruzeno, sa zajedniCkim opstim ciljem i
programom rada, u duhu Biharske Skole.

Dr DusanPajin,filozofizBeogradabioje najbolji
teoretiar joge, tantre, Veda, Upani$ada... na
poCetku nase domace joge. Napisaoje poznatui
obimnu knjigu: ,Joga i tantrizam”; o duhovnim
praksama i misti€nim ucenjima Indije. (Izdavac
.Prosveta“ 1986.g.) Dobro je saradivao sa
Helenom Rebernisak i psihologom Z.M.
Slavinskim. Nas trojica (i dzZudista Milan
Gligorijevi¢) osnovali smo 1974. godine
Udruzenje za parapsihologiju Beograd; meni je
pripalo vodenje Sekcije zaizu€avanje joge. Imali
smo jednom nedeljno razgovore, mala
predavanja i diskusije o jogi. TromeseCno smo
Stampali Joga bilten, kao skripta.



BiharJogaKlub

Dr Aleksandar Bukvié, psiholog i profesor
Filozofskog fakulteta u Beogradu, saradivao je sa
namanapolju parapsihologije (psihotronike). Sa
svojim studentima je napravio uredaj za
Kirlijanovu fotografiju. Mogli smo da stavimo
prste i Saku i da vidimo njihovu energiju u boji.
Ovakvi ogledi daju naucnu osnovu za postavke
joge o energijama telai psihe.

Pocetnaliteratura o jogi. Postojala je obimnai
kvalitetna knjiga u dva toma ,Indijska filozofija“;
autor je Sarvepali RadakriSnan.

Tvrtko Kulenovié, filozof iz Sarajeva, napisao je
dobru knjigu: ,Cakra — Istok Zapadu danas“.
(Izdavac je ,Svjetlost”, Sarajevo 1973. godine.)
Tako se smanjio nedostatak literature iz joge,
kada smo malo znali, amnogo hteli...

Dr Dusica Leci¢ Tosevski, neuropsihijatar,
prevelajeknjigu Svami Satjanande ,Joga nidra®“.
(Izdavacje bioNIPRO ,Partizan® 1984. godine.);
kao i knjigu ,Joga i leCenje psihosomatskih
bolesti*; (Izdava¢ NIPRO ,Partizan®1988.9.).

Neslobodazaucéenjeiprimenujoge.0d1982.
godine pocela je sloboda govora, verovanja i
uCenja. Nizale su se serije javnih strucnih
predavanja i tribina (filozofa, psihologa i
teologa), u Beogradu (Dom omladine, Studentski

grad i Studentski kulturni centar), na temu
,Religija i mistika”.

Dolazila je duhovna sloboda i bolji uslovi za
napredovanje joge, $to je trajalo jednu deceniju.
Zatovreme je ojaCaodrustveniiduhovniuticaj
crkve (SPC), koja je poCela da anatemiSe i
obelezava kao ,sekte” i ,opasnosti” manje
verske zajednice, sva u¢enja i duhovne tradicije
Indije, Istoka i ,ostatka sveta”.

Isto tako Stetan uticaj na jogu vrSile su neke
domace novine i roditelji ,odbegle dece”, koja
su se, navodno, kao punoletne osobe nasle i
,stradale u kandzama joge“...

Saradnjai odnosi uéenikajoge. Po pravilu,
izmedu ucenika joge kod nas oduvek vlada
rivalstvo, ljubomora i sujeta, uz pitanja i
dokazivanje: Koje glavni, ko je najvecijogi? Iz tih
razloga su se formirala mnoga udruzenja joge,
koja su se ubrzo raspadala i delila na grupe i
frakcije, sa novim vodama.

PoredBiharske Skole, pristizu ovdeipredstavnici
drugih Skola i pravaca joge, Sto dodatno
obogaduje i komplikuje nasu domacu joga
situaciju. >0
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SATJANANDA KRIJA JOGA TRENING

SATYANANDA YOGA

Satyananda Yoga™ kao sistem progresivnog iintegrisanog napretka odvija se utrifaze. Prvaje
fiziCko vezbanje odredenih tehnika, druga je proces otkrivanja sebe kaoli¢nosti, atreca je
budenje sopstvenih kreativnih potencijala u najSirem smislu. Trening u ovakvojintegralnoj,
klasicnojjogije obelezje Biharske Skole jogeioli€en je ukonceptu Joga Cakre.

Ovde ¢akraoznaCavatoCak kojiima Sest paokaionipredstavljaju Sestosnovnih granajoge. One
su podeljene na takozvanu spoljasnju (bahiranga) jogu koja sluZi samousavr$avanju, i unutrasnju
(antaranga) jogu kojanam omoguc¢avadase duhovnoispoljimo. Spoljasnjajoga vam pomaze da
poboljSate svoje telo,um, izraz vasih €ula,ivase ponasanje. Onaobuhvatahata, radaikrijajogu.

Prvoiskustvojoge je fiziCke prirode (hatajoga), drugo je mentalne prirode (radajoga), a tre¢e
iIskustvoje psihiCkeiduhovne prirodeidozivljavasekrozkrijajogu. U ovojfazifokusjena
budenju urodenih potencijala i sposobnosti koje trenutno, i pored napora ulozenih u prve dve
faze,joSuvekspavajuudubininase psihe.Naucnaistrazivanjapokazujudakoristimomanje od
deset procenata mozgainjegovih moguénosti. Nacin da se kori§¢enje urodenih potencijala
poveca jeste krija joga.

Tehnike Krijajoge koje se poducavaju u SatyanandaYoga™ sistemu preneojeizdrevnihizvora
joge i tantre Svami Satjananda Sarasvati. Ovaj program je, uz sistem Paramahamsa Joganande,
jedan od dva sistema krija joge koji su danas Siroko prihvaceni u svetu. Ova nauka potice iz
davnina, drzana je u tajnosti, i vremenom se dodatno razvila kroz iskustvo i praksu.
Termin krija oznaCava aktivnost ili pokret, i odnosi se na aktiviranje ili kretanje svesti.

Krijatakode oznaCava tehniku, praksu kojadovodido jedinstva svih dimenzijalicnosti, Stoje
krajnjirezultatradaKrijajoge. Njenaspecificnostivrednostogledaseutomestoonaod
aspiranta ne zahteva da se direktno konfrontira sa sopstvenim umom. Veoma je teSko sagledati
sopstveni um u potpunosti i staviti ga pod kontrolu. Prakse krija joge ne bave se umom i
njegovimnebrojenim sadrzajima, ve¢ ovajduhovni putzapravo zaobide um, podsticuciaktivnost
ibudenje svesti. Ovim procesom sve dimenzije licnosti bivaju uravnotezene i mogu daispolje
svojpotencijalu potpunosti. Rezultatje duhovnirazvojkrozispoljenje kreativnostiu svim
sferama zivota.
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Krija joga sastoji se od tridela: pratjahara krije (umirenje uma), dharana krije (koncentracija) i
dhjanakrije (meditacija). Aspirant prolazikroz razli¢ita stanjauma, od pratjahare kroz dharanu
do dhjane, i krajnji rezultat je celovita svesnost.

Ovaj program namenjen je ozbiljnim aspirantima. Krijajoga je naprednagrana joge i da bise sa
njomzapocelopotrebnojeodredenoiskustvouraduhatairadajoge Treningukrijajogije
trogodisnji program i od polaznika se o€ekuje da budu redovni u svojoj praksi, da bi moglida
nastave sa narednim fazama treninga. Samo ozbiljni aspiranti spremni da se posvete sadhani
(redovnojpraksiod oko 30 minuta dnevno) bitrebalo da se prijave za ovaj program.

Krija joga trening vodi Svami Mudrarupa Sarasvati, sanjasin Blharske Skole joge, joga ucitelj
sa tridesetogodisSnjim iskustvom koji je ovlas¢en da poducava Krija jogu Satjananda sistema.
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