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Svami Sivananda

Svami Satjananda Sarasvati

(Govor odrzan na konferenciji u Zinalu, Yoga Magazine, juli 1980.)

Autorsko pravo pripada ,Yoga Magazine®, prevedeno i objavljeno uz dozvolu Biharske $kole joge, Mungir, Indija

d samog pocetka vremena, svet

vode duhovno prosvetljeni ljudi

koji s vremena na vreme dodu da
bi podigli svest Coveka i da bi nas
podsetili kojim putem moramo da idemo.
Svami Sivananda je
bio jedna takva
velika dusa koji se
rodio da bi proneo
rec o duhovnom
zivotu ljilladama i
hiljadama ljudi Sirom
planete. On nikada
nije bio na Zapadu i
nikada nije iSao na
Istok, ali danas je on
svuda.

Covek koji je umeo da ubedi i
najnepoverljiviji intelekt

Od svih velikana koji su dosli u galaksiju
duhovnog zZivota u poslednjih trideset do
pedeset godina, ja sam vecinu upoznao.
Gajim u sebi najvisu veru, postovanje,

devociju i prihvatam svakog od njih, zbog
njihovih prvoklasnih licnosti, ali skoro da
nisam sreo nikoga koje je mogao da bude
dovoljno uverljiv. mom pronicljivom
intelektu. Oduvek sam imao kriticki stav
prema svemu,
ukljucuju¢i i samog
sebe. Ali je samo Svami
Sivananda bio  tako
uverljiv [ tako
impresivan, sa svojim
nacinom zivljenja,
svojom svakodnevnom
rutinom, interakcijama
sa ljudima i ispoljavanju
svoje licne duhovne
moc¢i, da sam ga ja
prihvatio za gurua.
Ponosan sam, ili bolje receno, osecam se
vrlo sreénim $to imam Svami Sivanandu
za svog gurua.
Ne mislim da poredm druge sa
Svami Sivanandom, ali svakako, kada sam

bio mlad i kada sam izrastao u sanjasina,
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imao sam svoje sumnje prema ljudima.
Kada bih video osobu koja moze da
izvodi cuda, moj intelekt se zapitao:
,Cemu to? Da li je to neophodno,” ili ,Ako
vec izvodi Cuda, zasto ne uradi ovo,” i u
svom umu bih zamisljao odredeno cudo.
Kada je neko govorio o univerzalnosti
svih religija i jednakosti ljudi, moj intelekt
je odmah postavljao pitanje: ,Zasto to ne
sprovodite?” i mislio sam: ,Kakve koristi
ima pricati o tome? To mogu i ja." Kada
bih sreo nekog velikog Coveka koji se
svega odrekao i propovedao odvezanost,
ja bih ga pogledao i pitanje je samo
dolazilo: ,Zasto onda ne nastojis da zaista
to zivis, a ne da pokusavas druge u to da
ubedis?”

Tako sam ja kritikovao ceo zivot,
jos od svoje desete godine. Moj intelekt
je uvek bio nepoverljiv, da li oko ovoga ili
oko onoga. Ali kada sam Ziveo sa
Svamidijem od 1943. do 1956. ja sam vrlo
revhosno posmatrao svaki njegov
postupak, sve Sto je radio, i svaki i
najsitniji detalj onoga Sto je pisao u
svojim knjigama. Otkrio sam da nema
odstupanja izmedu onoga sto
propoveda, onoga S$to sprovodi kao i
njegovog licnog zivota. Zbog toga sam
zakljucio da ukoliko nema razlike izmedu
covekove misli, reci i dela, takav Covek je

mahatma, onaj koji ima univerzalnu svest.

Njegova unutarnja licnost

Zivot Svami Sivanande, kako ga ja znam,
bio je zZivot jednog jednostavnog,
bezazlenog deteta. U stvari, on nije imao
ni u tragovima ego jednoga jogina. Kada
se dosegne vrhunac duhovne evolucije
postaje se kao dete — ne misli se na
detinjasto, ve¢ bezazleno, nalik detetu.
Sve u vezi sa Svami Sivanandom je bilo
sasvim prirodno. On nije morao to da
uvezbava, niti je morao da misli o tome.
Njegova licnost, um, telo i duh kao da su
odavali iz sebe neku vrstu miomirisa.

Postoji dve vrste ljudi — oni koji
ispoljavaju svoju prirodu i oni koji
ispoljavaju svoj intelekt. Video sam
mnoge ljude koji su bili skromni, ali to nije
bila njihova priroda. Oni su lukavi, ali se
ponasaju ponizno pred drugima. Video
sam ljude samilosne i dobrocinitelje, ali
sam ih odmah nanjusio. To nije bila
njihova priroda. Oni su u to verovali pa su
stoga to radili. Video sam ljude pune
Cistote, Cedne, Cestite i darezljive, ali sam
sa sigurnoscu znao da sve to nije bilo deo
njihove prirode. To je bio samo odraz
njihove vere.

Mozete da budete saosecajni,
ponizni, darezljivi i Cisti, ali da li ste vi
stvarno takvi ili ste samo sebe naucili da
budete takvi posto znate da su to izvrsne
osobine? Svami Sivananda nije bio lazno
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dobar Covek, on je bio sustinski, bazicno i
prevashodno dobar, jer je dobrota bila u
njemu. Upravo to je Svami Sivanandu u
mojim ocima ucinilo drugacijim od svih
ostalih koje sam sreo u zZivotu.

Njegov Zivot

Svami Sivananda se rodio 8. septembra
1887. na jugu Indije, na obalama reke
Tamrapurni. Bilo j predskazanja da ce se
sveto bice inkarnirati na obalama te reke.
U njegovoj porodici, pre otprilike tri veka,
postojao je jos jedan sveti Covek koji je
bio vesoko cenjen kao veliki ucitelj i
postovalac Gospoda Sive. Tako da je
Svami Sivananda prirodno primio svu
izuzetnosz njegove porodicne loze.
Postao je doktor, otiSao u Maleziju i radio
kao lekar sve do 1922. Kada je uvideo da
su boljke Coveka dublje prirode, napustio
je profesiju, vratio se u Indiju i 124.
iniciran u sanjasu. Od 1923. on je boravio
u RiSikeSu sve do svoje smrti 1963.
godine. On nije imao nameru da stvori
asram, ali aSram se oko njega stvorio. Nije
imao nameru da ima ucenike i postane
guru, ali ucenici su se skupljali sami oko
njega i ucinili ga guruom.

Broj ucenika je rastao iz godine u
godinu, sve dok na kraju nisu morali da
traze neko novo mesto gde ¢e modi da
Zive svi zajedno. Na mestu gde je sadasnji
Risikes asram bila je jedna oronula Stala

koju su Svamidi i njegovi mladi ucenici
kupili i nastanili se u njoj. Oko te Stale
podignuta je gradevina, nastao je asram i

smestena internacionalna ustanova
Divine Life Society.

Moj  prvi susret sa  Svami
Sivanandom

Do%ao sam u aéram Svami Sivanande 19.
marta 1943. godine u rano jutro. Kada
sam se sreo sa Svamidijem, on je sedeo u
maloj sobi koja mu je sluzila kao
kancelarija. Cim me je ugledao, ustao je i
pozdravio me sa ,Om Namo Narajanaja”
i naklonio se mojim stopalima. Imao sam
tada oko devetnaest godina. Rekao mi je
da sednem i pitao zbog cega sam dosao.
Rekao sam mu da sam u potrazi za necim.
Na tom prvom susretu nisam bio u stanju
da mu sve kazem. On je rekao da bi
trebalo da ostanem ovde, i tako sam
ostao dvanaest godina.

Tih godina Ziveo sam sa osobom
Cije je svako delo bilo u apsolutnom
saglasju sa onim $to mi nazivamo bozje
ophodenje, bozje delo. Sto vie mislim o
tome i poredim ga sa svojim Zivotom, to
vise razumem Sta rec savrsenstvo stvarno
znaci. Znam da vi svi necete imati prilike
da budete svedok ovakvom primeru
savrsenstva, osim naravno, ako se neko
drugi kao sto je on bio, ne spusti medu
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nas. Ali svakako u slucaju Svami
Sivanande savréenstvo je bio jedan
apsolutni odraz lepote i velicanstvenosti
njegove licnosti.

v

Zivot u asramu
Tokom tih godina sa

Svami  Sivanandom £

——

nisam ucio hatha
jogu, rada jogu,

bhakti jogu, tantru,
Upanisade ni Gitu. Od
jutra do mraka, ar

ponekad i nocu, radio o .

sam, radio i radio kao

magarac, zato sto je

on meni dao samo

jednu zapovest: ,Radi

vredno i tako ¢es se

procistiti. Ne moras

da unosis svetlost u sebe, svetlost je vec
u tebi.”

Nisam mogao intelektom da
razumem Sta je on meni govorio, ali
posto sam ga prihvatio za svog gurua,
prihvatio sam [ njegovu
zapovest.Dvanaest godina Ziveo sam van
vremena i prostora i radio sam kao da
sam bio opsednut. Radio sam sve
poslove, od (cis¢enja toaleta do
upravljanja asramom.

Prve godine asramskog zivota su

bile tako teske, da kada ih sada

zamisljam, mislim da je to sve bio samo
san. Siguran sam da niko od mojih
ucenika ne bi bio u stanju da prezivi kao
svami tamo! Zajedno sa mnogim mladim
sanjasinima pomagao
sam u izgradnji
asrama  korak  po
korak. U to vreme
nikad nismo znali Sta
cemo jesti sledeceg
dana. Kad god sam
otiSao kod Svamidija,

e B : ' on bi mi
ﬁ'ﬁ rekao: ,lzgledas
[ " mnogo  mrsavo |
slabo. Treba mnogo

_ da jedes.” Jedini

odgovor  koji  sam

mogao da iscedim iz
sebe je bio: ,Odakle mi hrana?” Onda bi
se on nasmejao i rekao mi: ,Nema veze.
Prana je u tebi iiz nje ¢esS dobiti svu
energiju koja ti je potrebna.” Njegov
osmeh je bio divan. Pomislim da me ne bi
osvojio smeh ni stotinu mladih zena, ali
jedan osmeh Svami Sivanande bio je
dovoljan da me ubije.

Osim sto smo imali vrlo malo da
jedemo, nismo imali ni gde da spavamo,
nismo imali sobu, ni krov nad glavom, ni
prekrivace. Nikad nisam video mrezu za

komarce sve vreme boravka u
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asramu, samo rojeve i rojeve ogromnih
komaraca.

Za vodu za pice smo morali da
silazimo tri stotine stepenika, i naravno
posto se napijemo vode morali smo
ponovo njima da se popnemo gore. Kada
sam imao dijareju, to je bio veliki
problem. Svaka epizoda je
ukljucivala dva i po kilometra hoda. Dok
se ta epizoda zavrSila i taman kad sam
dosao nazad, morao sam ponovo da
idem. Naravno da nije bilo vise vode u
mojoj kofi i morao sam da silazim tri
stotina stepenika ponovo dole da uzmem
jos vode, pa da ponovo trcim u dzunglu.

Jednom sam imao zuticu a nisam ni
znao da je imam. Vracao sam se jednog
jutra sa pijace, kada me jedan stariji svami
pozvao: ,Ej, pa ti imas zuticu!” Nisam ni
znao Sta znaci zutica, jer do tada nikad
nisam bio bolestan. Kada sam se vratio u
aéram pitao sam Svamidija: ,Sta je to
Zutica?” On mi je samo rekao da je to
neka vrsta bolesti. Zaboravio sam na to i
nista se nije ni dogodilo. Drugi put sam
imao tifus i posto sam bio van asrama,
nisam imao nikoga da mi pomaze i da me
neguje. Nisam mogao da spremam hranu
sebi i bio sam toliko gladan da sam otisao
u bastu, ubrao neke zelene papaje i pojeo
ih tako sirove. Slede¢eg dana sam imao

grceve u stomaku. O boze, to je bilo tako
bolno! Ali eto, i to je proslo.

Tokom tih teskih perioda cija je
svrha, na kraju krajeva, bila za nas razvoj,
mi smo nesvesno radili dan i no¢, zidali
smo sobe, pisali knjigei Stampali ih.
Nikada nismo ni pomisljali na to da mi
radimo. To je bio transcendentalni zivot,
a rad je bio relaksaciju. Mogu sa
sigurnoscu da vam kazem da tokom tih
dvanaest godina zaista nisam imao
nikakvih mentalnih uznemirenja. Cak i
ako je bilo neceg da me muci, to se nikad
nije drznulo da promoli glavu.

Ziveti sa Svami Sivanandom bilo je kao
Ziveti sa malom bebom. U njegovom
prisustvu nikad niste bili svesni svog ega.
Uzmite u krilo malu bebu i otkricete gde
vam je ego. Bilo kojih da ste godina, bilo
da ste neki veliki sluzbenik ili biznismen,
predsednik velike kompanija, premijer
nacije ili cak kriminalac, kako se ponasate
sa bebom u krilu? Tad nestanu sve razlike,
formalnosti, nema vise ni licnosti. Takav je
bio uticaj Svami Sivanandine li¢nosti, tako
zZive sveci. Vrlo je tesko govoriti o jednom
tako velikom coveku, jer, Sta o njemu
re¢i? Nije  lako  pojmiti  duhovnu
iluminaciju neke osobe. Um i logika su
ograniceni, dok su duhovna postignuca

beskonacna. Sa ogranicenim [
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odredenim merenjem, ne mozZete da
izmerite bezgranicnost duhovnog Zivota.

Uciti kraj stopala svog ucitelja
Svami Sivananda nam je davao potpunu
slobodu. Morali smo da se nosimo sa
svim poslovima
asrama, od zidanja
zgrada i Stampanje
knjiga do brige oko
gostiju i finansija.
Svaki problem koji se
pojavio u asramu, Sta
god je bilo potrebno
da se uradi, mi smo
sami to morali da
resavamo. Ako smo
napravili neku
gresku, nismo bili
kaznjeni. Svamidi je
verovao da je svako
dosao u asram sa
plemenitim
namerama i imao je
potpuno poverenje u
iskrenost, u namere i
cilieve svojih ucenika. Cak i kada bi
Svamidi cuo kako se svamiji svadaju
izmedu sebe, on je rekao: ,To je samo
kratkotrajna promena rutine, malo
opustanja!”

Mnogi neupuceni u asramski zivot
dolazili su kod Svamidija da se zale kako

se svamiji svadaju i vredaju jedan
drugoga. On je govorio: ,To su svamiji,
sanjasini koji su se odrekli sveta sa
odredenim ciljem i namerom. To je kod
njih privremena maja. Bice oni vrlo brzo

— ponovo u redu.” To je
ono Sto je drzalo
njegove ucenike uz
njega. Svami
Sivananda nije
. stvorio tu celu iluziju,
celokupnu Maju,
nego njegovi ucenici,
a on je samo sve to
posmatrao.  Davao
nam je mnogo prilika
da uc¢imo stvari i zbog
toga danas njegovi
ucenici po celom
svetu obavljaju tako
izvanredan posao, i
to na vrlo satvican i
human nacin. Oni ne
rade nista na
radasican nacin, nego
smireno,  tiho [

jednostavno.

Tokom mog boravka sa Svami
Sivanandom dolazili su ljudi kod mene iz
raznih asrama, jer su znali da sam
vrsni znalac sanskrita. Zapitkivali su me:
,Sta te tvoj guru uci?” Ja sam odgovarao:
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.Nista". ,Pa zar te ne uci hatha jogu?”,
nastavljali su. ,Ne,” rekao sam, ,piSem
njegova pisma na pisacoj masini.” ,Da li ti
daje Sakti path?” dalje su pitali. ,Ne znam
nista o tom Sakti pathu”, bio je moj
odgovor. ,Da li ti je dao neke moci, neke
sidhije”, pitali su. ,Ne,” rekao sam, ,nista”.

Iskreno govoreci, sve Sto ja
govorim u predavanjima, sve Sto sam
napisao u knjigama, hatha joga koju
poducavam i drugo, nije doslo meni ni
ucenjem, ni studiranjem. Nisam (citao
knjige o svim tim stvarima, ali meni je to
sve jasno, i jesam svakako autoritet kada
je u pitanju hatha joga, tantra i kundalini.
Vidite, znanje ne dolazi odnekud spolja.
To je otkrivanje onoga sto vec postoji
unutar mene. To sto je u meni, isto je i u
vama. Jedina razlika je u tome sto ja imam
samo jedno geslo u Zivotu — sluziti gurua,
bez ikakvog motiva, bez oCekivanja. To je
bila moja strast, moja radost i moje
zadovoljstvo.

Jednom je jedan vrlo uticajan
politicki lider dosao u asram. Rekao mi je:
.Gledaj mladi¢u, ti tracis svoje vreme
ovde. Ti si tako briljantan u svemu i
odlican si govornik, mogao bi da imas
uticaj u celoj drzavi. Podi sa mnom i ja ¢u
ti reci Sto da radis.” Samo sam cutao i
mislio: ,Ovo je test koji mi je moj guru
poslao.” To je bilo najvece iskusenje, jer

taj politicar je Zeleo da me udini
predsednikom jedne velike federacije,
liderom hiljada mo¢nih ljudi, ali nisam
prihvatio tu ponudu. Setio sam se Sta mi
je Svamidi rekao: ,Radi vredno i naporno
i procisti se, a onda ce se svetlost iz tebe
ukazati.” Cvrsto sam verovao i ose¢ao sa
sigurnoscu da Ce se to obistiniti.

Svami — Sivanandina  bozanska

darezljivost

Cuo sam mnogo mitolodkih prica o
velikim  ljudima dobrociniteljima,  ali
nikada nisam video nijednog osim Svami
Sivanande. Niko od njega nije otisao a da
nije nesto dobio. Ako je neko trazio
novac, odecu, ¢ebad, hranu, skloniste,
lekove, ljubav, naklonost, priznanje,
sertifikat, pismo preporuke, bilo sta da je
zeleo to je i dobio. Toliko je bilo veliko
Svamidijevo srce. On nije bio uopste
bogat, zapravo, dugi niz godina asram je
bio u velikim dugovima.

Kad bi neko rekao Svamidiju u
kakvoj je finansijskoj situaciji asram, on bi
rekao: ,To nije do mene. Bog je taj koji
daje.” Kada neceg nije bilo u asramu mi
smo morali to da donesemo sa trznice iz
RiSikesa. Ako ga nije bilo tamo, doneli
bismo iz Dehraduna (koji je Cetrdesetak

kilometara udaljen od Delhija).
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Svamdijeva  velikodusnost  je
predstavljala jedan od najvecih problema
za ustanovu. Njegovo ponasanje, njegov
nacelni stav i licnost postali su velika
smetnja, i to do te mere da onog
momenta kada je novac za asram
pristigao u postu, on je istog Ccasa
podeljen raznim ljudima i opet nista nije
ostajalo na racunu. Zato, svaki put kada je
Svamidi pitao koliko ima novca, mi bismo
mu govorili da nema nista. Kada je
shvatio Sta radimo, poceo je odmah da
daje novac ¢cim mu ljudi doniraju i stave
pred njegova stopala.

Njegov odnos prema kriticizmu

Nisu svi u Svami Sivanandinom asramu
pricali dobro o njemu. Neki su ga
kritikovali na sva usta. Neki su cak dolazili
u asram samo da se podsmevaju i rugaju,
ne samo Svamidiju nego i svemu sto se
odnosi na njega. Svami Sivananda je znao
to vrlo dobro. Kad mu neko na to skrene
paznju, jedino sto je rekao bilo je: ,Bozja
kreacija je divna i mi svi moramo da
budemo razliciti. Kad ne bi bilo nekog
protivljenja ili kritikovanja, evolucija
Coveka bi se zaustavila u mrtvu
tacku. Ako mislite, Zelite ili verujete da svi
treba da vas prihvate, vas savet, filozofiju,
nacin zivota, i da se u potpunosti slazu sa
vama, onda se nadate i prizeljkujete
jedan svet koji nikada nece postojati.

.Svet je kombinacija tri gune. Zbog
toga Cete uvek nac¢i ljude  koji
predstavljaju drugaciji sklop ove tri
osobine. Kada bi svako u vasoj ustanovi
bio kao vi, to bi bilo kao orgulje ili
harmonijum sa samo jednom notom, a ne
sedam. U muzici, kao i u Zivotu, svaka
nota je potpuno drugacija od ostalih. Ako
ne znate kako da kombinujete te note
kada svirate harmonijum proizveséete
samo buku i zbrku. Ali ako umete dobro
da kombinujete note, moci cete da
stvorite divnu muziku od razlicitih
zvukova. Na isti nacin
spletkarosi, ogovaraci, klevetnicii drugi
slicni ljudi treba da postoje, i oni ¢e uvek
postojati, zato treba da naucite da zivite
sa njima i da ne dozvolite da vas
uznemire.

Vrlo je tesko drzati se te filozofije u
zZivotu, ali je za vas to neminovno. Ako ne
mozete ziveti sa razliCitim vrstama ljudi u
drustvu, u svojoj porodici, u jednoj
ustanovi, onda ste osudeni na nevolju,
frustraciju i razne vrste mentalnih
problema. Vi to vrlo dobro znate.

Bozji instrument

Kada su mu ljudi dolazili sa svojim
problemima Svamidijevo ponasanje je
bilo tako prirodno i bez ikakve tastine,
gizdavosti i egoizma. Nikada nisam video
nekog ko je bio takav.
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Mnogi ljudi koji imaju sidhije prave
od toga predstavu i neku vrstu pozorisne
drame, ili time daju sebi na znacaju, ali on
nikada to nije radio. Kada su ljudi dolazili
kod njega sa problemima, on je uvek
govorio: ,Molicu se za vas”, ili ,Treba da
radis ovu mantru i meditaciju,” ili ,Bog je
vrlo dobar i On ¢e poslusati tvoje molitve.
Bice sve u redu.”

Ako je neko rekao Svamidiju da mu
je pomogla njegova duhovna moc¢, on bi
smesta to odbacio. Rekao bi: ,Ne, ne, Bog
je velik, on je to ucinio. Damo sam mu bio
od pomoci.” Mnogi ljudi su stavili na
trziSte svoje duhovne modciili su je
unovcCili zbog politickog uticaja ili da bi
dobili ucenike. To se i danas radi u svetu i
to se desava kroz vekove. Ali Svamidi
nikad nije bio deo toga.

Po Svamidiju, duhovna moc¢
koju steknes snagom sadhane je samo
odraz Bozje bolje. Stoga, ti si samo
posrednik, instrument. Samo
toliko zasluga moze$ da sebi pripises. Ti
si orude, ali nisi onaj koji Cini Cuda. Ti nisi
iscelitelj, nisi prorok, to je On.To je
samokontrola najvise kategorije koju
sadhu, sanjasin ili svetac mora da ima.

Jednom me je skorpion ubo dva

puta u nozni prst i to je bilo strasno

iskustvo. Plakao sam doslovce kao malo
dete, ne iz straha, jer ja ne znam za strah,
nego zbog toga Sto je bol bio
nepodnosljiv. Bol je bio tako silan da sam
poZeleo da odseCem svoj prst, ali pre
nego Sto sam to uradio dosao je
Svamidi. Pitao je: ,Sta ti se desilo?” Rekao
sam: ,Skorpion”. ,Daj da vidim”, zatrazio
je, 1 kada je dotakao stopalo odmah je sve
bilo u redu. Onda sam upitao: ,Kako si to
uradio?” Njegov odgovor je bio: ,0,
slu¢ajno sam se setio prave mantre za tu
svrhu”. Znao sam da nije izgovorio
mantre, ali nije hteo da se isceljenje
pripise njemu.

Odlazak sa ovoga sveta

Bio sam u Mungiru 13. jula 1963. godine i
te noc¢i dok sam spavao imao sam vrlo
jasnu viziju. Video sam Svamidija kako
prelazi preko Gange u Risikesu na prilicno
velikom brodu. Stajao sam na obali reke
dok se brod kretao ka suprotnoj obali.
San se zavrsio i ja sam znao da je Svamidi
napustio telo. Fizicko telo gurua moze
daode svakog momenta i to je
neizbezno, ali njegov duh ostaje zauvek
ukoliko ucenik moze da ostane uskladen
sa njim. Onda ¢e ga on voditi stalno, u
svakom trenutku, u snovima, u mislima i

emocijama, a i u stvarnom Zivotu. &0
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O Boze, blagosiljaj ovog jogina

Svami Satjananda Sarasvati

(Yoga Magazine, septembar 2021.)

vami Sivananda ne izgleda nimalo
S izvestaceno pompezno, u njegovoj
jogi nema nikakvih tajni. U njegovoj
ljubavi
nema ni
trunke
sebicnosti,
ni gordosti
u
njegovom
radu — on
& je hvaljen i

voljen od
celog sveta zbog toga Sto je primerom
pokazao kako ziveti kao jednostavna i
dobra osoba. ,Jednostavno ziveti, jasno
razmisljati, dobro raditi, stremiti dobrom”
- to je bio cilj njegove joge, njegove
dharme, filozofije i njegovog ucenja. Do
tog uida je dosao kroz mnoge razlicite
sadhane.

U Sivananda jogi ima mnogo vezbi,
ali sve one doprinose ostvarenju jednog

plemenitog Zivota, ispravnog nacina
misljenja i ponasanja ispunjenog dobrim
delima. Koji bi bolji od ovoga mogao biti
smisao 1 cilj religije ili filozofije? To je
definicija mokse iliti oslobodenja. To je
karakteristicna crta jedne slobodne
eglistencije. To je poziv da se spozna
dusa, i upravo u toj izjavi stoji konacno
ostvarenje napredovanja Zivota.

Zbog toga je Sivananda joga
potpuna, cista joga, joga koja donosi
blagostanje i pomaze da se zivi ispunjen
zivot. O Boze, blagosiljaj ovog jogina
vecnim zivotom!

- Objavljeno u knjizi Sivam Satyam Sundaram. &
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Moja iskustva u jogi

ada sam ja zapocinjao da vezbam
Kjogu, na Zapadu su bile retke
knjige o toj temi. Morali smo da
piSemo u Bombaj, Kalkutu ili Benares da

narucimo prvo kataloge knjiga koje
bismo primili mesecima kasnije. Posle

toga, kada smo
narucili knjige, morali
smo da cekamo
ponovo nekoliko -
meseci da nam knjige
stignu brodom. U
jednom od tih

kataloga naleteo sam
na naslov koji me je
pogodio: .Kucne

vezbe za

joge
modernog coveka i

Zzenu" od svamija po

imenu Sivananda. Poceo sam bio da
provodim mnogo vremena
osecao sam potrebu za nekim vezbanjem,

Joga dinamo
Andre Van Lizbeth, Belgija

(Yoga Magazine, septembar 1981.)

se ranije bavio.

sededi i

ali kao i mnogi ljudi nisam bio motivisan
da pocnem sa nekim sportom kojim sam

Tako sam jednog divnog dana
1948. godine primio tu knjigu pored
ostalih. To je bilo izdanje mekog poveza,

prva knjiga koju sam
otvorio. Kada sam na
koricama ugledao lice
Svami Sivanande,

osetio sam  neku
tajanstvenu simpatiju
prema njemu. To je
bila samo jedna mala
knjizica, ali ako bih
trebao da sumiram i
da od svih knjiga koje
su mi bile vazne u

zivotu izdvojim neke,

upravo su male knjizice bile te koje su
imale najveci uticaj na mene, Cak do te
mere da su mi promenile Zivot.
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Suvise dobro da bi bilo istinito

Ta mala knjiga je obuhvatala svaki vid
joge, ukljuCujuéi sve polozaje, sa
fotografijama i komentarima o njihovim
korisnim dejstvima. Do tada sam bio
vezbao samo meditaciju i proucavao
filozofiju, nikada nisam bio radio asane.
Ta knjiZica je imala snazan uticaj na mene,
istog Casa kad sam je primio, tako da sam
odmabh sledeceg jutra rasirio ¢ilim na pod
za moje prvo vezbanje asana.

Moj prvi probni period od tri
meseca doneo mi je neocekivane koristi
najjednostavnijeg tipa. Svami Sivananda
je vrlo cesto, kroz celu knjigu, izjavljivao:
,0vOo je dobar polozaj da se oslobodite
zatvora.” To je od detinjstva bio jedan od
mojih problema. Sve sam pokusavao, ali
nista nije bilo uspesno. | onda, posle
dvadeset godina uporne opstipacije, za
samo nekoliko dana vezbanja asana,
problem je bio resen. Nisam mogao da
verujem, ali ¢ak i danas me ispune
Ccudenjem rezultati koji mogu da se
postignu vezbanjem joge. To mi je ulilo
nadu i u sve druge Svami Sivanandine
tvrdnje, Cak i ako su ponekad delovale da
su suvise dobre da bi bile istinite. A joga
je zasigurno poboljsala moje zdravlje.
Radio sam bolje i brze, bio sam manje
umoran, i isto tako, moja meditacija se
velikim delom poboljsala.

Ta mala knjiga Svami Sivanande
me je osvojila, a njegova licnost me je
fascinirala. Pronasao sam spisak njegovih
ostalih knjiga, zajedno sa adresom:
Ananda Kutir, RiSikes, Himalaji. To je
jednom Evropljaninu kao $to sam ja
izgledalo kao jedna ispostava samog raja.
Jednoga dana, sledec¢i impuls kom nisam
mogao odoleti, pisao sam Svami
Sivanandi i narucio sve ostale knjige koje
je on napisao. Posto je trebalo tako
mnogo vremena da stignu paketi iz te
fantasticne zemlje, Indije, ja sam pre
rizikovao da kupim i neke knjige koje
nece biti bas zanimljive, nego da ispustim
ijedan biser. | tako sam ja cekao. Nekoliko
nedelja docnije, stiglo mi je pismo iz
asrama u kome je pisalo: ,Jedanaest
paketa knjiga koje ste narucili su poslati
odavde, ali jedan paket na dan. U pismu
je ivas racun.” To je bila Citava biblioteka
— racun je imao pet punih stranica! Bio
sam zaprepasc¢en. Samo je Svami
Sivananda mogao poslati jedanaest paket
Cak iz Indije u Evropu nekom potpunom
strancu, samo na osnovu jednog pisma
koje je napisao!

Najzad su stigle knjige, i u njima je
bilo pravo blago. Nisu bile dobro
Stampane, papir i slike su bile slabog
kvaliteta, ali su nosile vecnu poruku
Indije, i najdragocenije savete. Zatim sam



Bihar Joga Klub

godinama ziveo sa mislima o Svami
Indije. Kada samo pomislim na hiljade
ljudi kojima je na ovaj nacin pomogao,
mogu samo da osetim divljenje i
naklonost. On je Ziveo za to da sve ljude
ucini jacim i srecnijim, zaboravljajuci pri
tom potpuno na sebe.

Izazivanje tradicionalnosti

Medutim, uprkos svojoj velicanstvenoj
prirodi, Svami Sivananda je ipak imao
ljude koji su ga potcenjivali. Dobio je
nadimak ,Svami Propagandananda” od
strane nekih ortodoksnih pravovernika.
Oni su osporavali njegov moderni pristup
Sirenja joge kao i propagiranje joge
obicnim ljudima i to u tako velikoj
razmeri. Po njihovom misljenju to je bila
prodaja joge na veliko. Smatrali su to
grubom vulgarizacijom. On je
podstrekivao ljude da rade ono sto bi
svako mogao da radi: neku asanu, malo
pranajame, malo meditacije i bhakti. Od
svega po malo.

Jedan od njegovih najpoznatijih
kirtana na engleskom jeziku nije mu bas
pomogao da popravi svoj ugled kod
pravovernih: ,Jedi malo, meditiraj malo.”
Zar je to joga? Joga za svakoga, koja
propast! Nasuprot tradicionalistima koji
su stavljali svoje ucenike da produ kroz
tesku selekciju pre nego sto bi ih inicirali,

sto bi ponekad znacilo ¢ekanje godinama
pre nego sto bi bili spremni da polako
budu uvedeni u tajnu nauku joge, Svami
Sivanandi je svako bio dobrodo$ao u
njegov asram i svakoga je ucio sve iz joge.
Njegovi kriticari su koristili argument da
bi takav pristup neminovno snizio
kriterijume i standard ucenja i doveo do
izneveravanja i kvarenja autenticnog
ucenja. Svami Sivananda, ravnodusan na
te kritike, nastavljao je da poducava jogu,
da pise i izdaje knjige.

| tako, malo po malo, asram je
narastao, uvecao se ne samo po povrsini
vec i po renomeu. Ljudi su dolazili sa svih
strana i iz daleka da vide Ucitelja iz
RiSikesa. | kao kruna svega, tog Svami
Propagandanandu su oberucke prihvatili
ljudi sa zapada, cak i zene! Bila su
predvidanja da c¢e u materijalistickoj
kulturi zapada joga se degenerisati u mali
ogranak gimnastike, nista vise od toga.
To se smatralo potpunom izdajom joge i
velikih risija.

Kako ti Zapadnjaci da razumeju
Vedantu, svi su se pitali. Da li su oni zaista
spremni za jogu? ,Da, da jesu”, insistirao
je Svami Sivananda na konferenciji za
Stampu u Benaresu tokom njegove
turneje kroz celu Indiju 1950. godine. ,Ne
samo da su spremni, vec su ve¢ poceli da
cene nase ucenje. Zapravo, danas ima
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vise jogija i gjanija na zapadu nego u
Indiji! Oni cene ucenja Indije viSe od nas
samih, i Zude daleko vise da saznaju nesto
o jogi i Vedanti. U Rusiji, Danskoj, Velikoj
Britaniji i mnogim drugim zemljama, sada
ve¢ postoje eksperti u jogi. Neki od njih
su do te mere razvili interesovanje za jogu
i Vedantu da su postali sanjasini i preselili
se da zive u Indiji. Oni su nam istinska
inspiracija.”

Prometej joge
Neumorni Svami Sivananda je uvek bio
zaposlen. Zokom trideset godina napisao
je vise od tri stotine knjiga koje su
obuhvatale svaku mogucu temu joge,
filozofije i prirodne medicine. ASram u
RiSikesu je cak imao svoju licnu
stampariju. On je svakoga ohrabrivao ne
samo da vezba jogu, vec i da je poducava
i da po citavom svetu bude malih grupa
sa tim ciljem. Vrlo brzo su se te grupice
rasirile svuda i ucile i prenosile ucenja
Svami Sivanande koji je postao kao neki
dinamo joge modernoga doba. Bez njega
materijalisticki zapad nikada ne bi postao
tako plodno tle za razvoj joge.
Zahvaljujuéi  Svami  Sivananda,
njegovim knjigama i ucenjima, i takvim
ucenicima kao sto su Svami Satjananda,
Svami Cidananda, Svami Kriénananda,
Svami Satc¢idananda, Svami
VisSnudevananda, Svami VenkateSananda

i Svami Omkarananda, da samo
spomenem neke od najpoznatijih medu
njima, na hiljade ljudi sa zapada sada
vezbaju jogu. Joga je dala smisao
njihovim zZivotima, vratila im dobro
zdravlje, i pomogla da prezive u ovom
svetu punom teskoca. Zato, mozemo da
kalemo da je Svami Sivananda bio
Prometej joge. On je svuda zapalio plam
joga vatre koji i dalje snazno gori.

Pravi duh joge

Medutim, tradicionalisti nisu bili sasvim
pogresno sudili: joga kao Sto se
generalno prikazuje na zapadu je daleko
od celovite joge. Hatha joga za zdravlje i
fizicku dobru formu je samo karikatura
joge u svom totalitetu. Najcesce je joga
sasvim odsecena od svojih dubokih
korena, koji nas vode natrag izvoru svoga
bica i kosmosa. To je onda samo jos jedna
terapija.

Istina je da su Svami Sivanandine
knjige pojednostavljene. Nije to zbog
toga Sto on nije umeo da pise knjige
kalibra.
komentari na Joga sutre Patandalija ili

viskog Naprotiv,  njegovi
Bhagavad Gite, ili Brahma Sutre su jedne
medu najboljim, i razotkrivaju duboko
znanje indijske misli. Ali upravo te
jednostavne knjige su mogle da probude
interes ljudi kojima je joga bila sasvim

nova. Ti isti ljudi ¢e kasnije krenuti da
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proucavaju ozbiljnije i dublje knjige koje
nikada ne bi otkrili sami da nije bilo
pomocdi Svami Sivanande. Te jednostavne
knjige su podstakle u ljudima Zelju za vise
informacija, i na neki nacin su primorale
tvrdokorne tradicionalne jogije da se
okrenu Siroj publici i otkriju joj i
naprednije tehnike joge koje bi inace
zadrzali samo za vrlo ogranicen krug ljudi,
kako su inace radili hiljadama godina.

Ljudi bez kompromisa koji zive
jogu u njenoj punodi, i koji se
podvrgavaju vrlo striktnim fizickim i
mentalnim  disciplinama, su  nam
neophodni. Oni su Cuvari tradicije, tog
cudesnog nasleda koje se prenosi od
velikih risija pa sve do nas danas.

Ali bez Svami Sivanande to naslede
bi jednostavno i potpuno bilo podlozno
riziku da potpuno izumre. Svakako da je
medu hiljadama sledbenika joge na
zapadu najvise onih koji e vezbati samo
neke asane, poneku relaksaciju i
koncentraciju, i sa tim Ce biti sre¢ni da
izleCe svoju opstipaciju, nesanicu i bol u
ledima. To mozda i nije tradicionalna
joga, ali nije ni pogresna. Zar bi bolje bilo
pustiti da ljudi pate? Ko bi u ime
ortodoksnog ucenja odbio da pomogne
coveku koji pati, ako zna tehniku koja

moze da mu bude od pomodi, ma ko i ma

gde on bio? Osim toga, na stotine hiljada
pocCetnika veZzbacCa joge su rasadnik iz
koga Ce izaci neki razvijeni joga aspiranti
u buducnosti.

Neophodno je Siriti jogu u svim
njenim oblicima, i na svakom od nas leZi
odgovornost da stvori i odrzi pravi duh
joge. Svakako ce se vezbanje joge na
zapadu razlikovati od onog u drevnoj
Indiji, jer ne postoji ,jedna joga za sve”,
veC postoji ,joga za svakog ponaosob”.
Zapad nikada nece biti Indija. Medutim,
treba da se odrzi glavni i krajnji cilj joge,
cili koji Svami Sivananda nikada nije
izgubio iz vidika, ma koliko to mozda
spolja izgledalo. Kada mi svojom
iskrenoSCu i poniznos¢u pokazemo da
smo dostojni da primimo ucenje joge,
tradicionalni  Cuvari njenih tajni ce
podeliti, u vidu posStene razmene, sa
nama ono sto budu znali. Zapad i istok
zajedno mogu udahnuti novi zivot u tu
drevnu nauku, Ciji pun obim i raskos jos
uvek ostaje za nas izvan poimanja.

Stagod se desilo u budué¢nosti,
koliko god knjiga bude objavljivano,
omiljena izreka Svami Sivanande ¢e nositi
vecnu istinu: ,Jedan gram vezbe je bolji
od tona teorije”. Zato svi vezbajmo
priljezno, i setimo se da zahvalimo Svami
Sivanandi, dinamu joge! &
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SATJANANDA KRIJA JOGA TRENING

SATYANANDA YOGA

Ako zelite da se trajno promenite na bolje i saznate vise o sebi, svetu koji vas okruzuje i
Zivotu, razmislite o krija jogi. Krija joga je najmocnija nauka joge, a veoma ju je lako
nauciti.

Ovim procesom sve dimenzije licnosti budu dovedene u sklad a duhovni razvoj se odvija
kroz ispoljavanje kreativnosti u svim sferama Zivota. Naucna istrazivanja pokazuju da
koristimo manje od deset procenata mozga i njegovih mogucnosti - najbrzi i
najbezbedniji nacin da se ovo promeni i urodeni potencijali i talenti u potpunosti ispolje,
jeste krija joga. Ona moze iz osnova da unapredi kvalitet Zivota.

Tehnike Krija joge koje podu¢avamo preneo je iz drevnih izvora joge i tantre Sri Svami
Satjananda Sarasvati. Ovaj program jedan od samo dva sistema krija joge koji su danas

siroko prihvaceni u svetu.

Krija joga trening, uz odobrenje i blagoslov Biharske skole joge, u Bihar joga klubu vodi
Dr Svami Mudrarupa Sarasvati, ucitelj sa tridesetogodisnjim iskustvom.

U toku je primanje prijava za Krija joga trening 2024/5. Proces prijavljivanja je otvoren
do popune raspolozivog broja mesta, koji je ogranicen.

Vise informacija na sajtu www.jogabeograd.com i mob./Whatsapp/Viber 064 046 7216
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