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Zivot je jedna mesavina

Iz knjige ,Rikhiapeeth Satsangs 2"

Svami Satjananda Sarasvati

(Yoga Magazine, novembar 2018.)

Autorsko pravo pripada ,Yoga Magazine’, prevedeno i objavljeno uz dozvolu Biharske Skole joge, Mungir, Indija

v
Zivot je jedna mesavina. Kada kazem

mesavina, to znac¢i mesavina i dobrih
i loSih iskustava, i
pozeljnih [
nepozeljnih. Vi samo
zelite ljubav. Vi ne
mozete da prihvatite
mrznju. Ali, zivot je
mesavina, i ljubavi i
mrznje. Kada se dete
rodi, vi ste srec¢ni, a
kada neko umre, vi ste
tuzni. Ali, zivot je
mesavina  zivota |
smrti. Svida vam se da
budete moj prijatel). Ne dopada vam se
da budete moj neprijatelj. Vama se ne
dopada mesavina. To je problem sa svim
ljudima i zbog toga su ljudi nesrecni.
Osecate se nesre¢no, jer ne ZzZelite da
prihvatite stvarnost prirode, stvarnost
zivota i vecnosti. Bog nije stvorio samo

svetlo. On je stvorio i tamu. Bilo da
verujete u Boga ili ne, to nije ni vazno
kada postoji tvorac.
Mozda necete redi
Bog, mozda cete redi
priroda ili slucCajnost.
Nije vazno. Slucajnosti
su stvorile ljubav i
prirodu. Slucajnosti su
stvorile ljubav i
mrznju, ne Bog. Kada
su slucajnosti stvorile i

ljubav 1 mrznju, vi
treba da ih obe
prihvatite. Kada

zaradujete novac, vi ste sre¢ni. Kada se
novac trosi, vi zalite. Taj stav, taj pristup
treba da promenite ako Zelite da iskusite

srecu.

Svamidi, skole joge vaze kao vazan

medijum za donosenje mira svetu, i



Bihar Joga Klub

Cesto se od nas trazi da govorimo o
uspostavljanju mira. Dakle, pitamo se
kako da uspostavimo mir u svetu u
kome postoji takva jedna mesavina
rata i razdora?

Rat i mir su uzajamno povezani termini.
Ne mozete da mislite o ratu a da ne
mislite o miru. Mir ne
postoji ukoliko nema
rata. Kraj rata je mir.
Razlog mira je rat.
Dakle, rat i mir su u
uzajamnoj vezi, poput
rodenja i smrti. Ako
niste rodeni, necete ni
umreti. A ukoliko ne
umrete, necete biti
rodeni. Jedno drvo r
umre, drugo drvo se ‘
rodi. S toga je pitanje mira i rata vecito
pitanje.

Resenje o kojem vi razmisljate je
samo za mir, a ne za rat. Zasto zelite samo
mir, zasto ne zelite rat? Svako zeli mir.
Niko ne Zeli rat. Zar to nije neobicno? To
je nemoguce! Treba da mislite i o ratu, jer
je rat uzrok smrti civilizacije. Ukoliko
nema rata, civilizacija ne¢e umreti. Bilo je
vreme kada su postojale vedska
civilizacija, kineska civilzacija, islamska
civilizacija. One su sve okoncane. Zasto su
se zavrsile? Rat, rat i rat!

Sada, sta ¢e se dogoditi ako mi, koji
postojimo u ovom svetu danas, ne
umremo? Samo zamislite. Vi ne umrete, a
nova deca se rode. Vi ne umrete. Ja ne
umrem. Sta ¢e se dogoditi samo
zamislite!l Svet (¢e postati jedno
nepodnosljivo mesto. S toga je smrt
neophodna. Rat je
neophodan. Pa, hajde
onda da pricamo o ratu
i hajde da pricamo o
miru. U jogi postoje
oboje. U jogi postoji
unistenje
(agjana) i
znanja (gjana). U jogi

neznanja
rodenje

nesto umre, a nesto
drugo se rodi.
Evropljani ne
vole rat, jer su se suocili sa dva velika rata
u prethodnom veku. S toga su oni stvorili
Evropsku Uniju, da se Nemacka ne bi
borila sa Francuskom, da se Francuska ne
bi borila sa Engleskom, a Engleska sa
Belgijom. Svi oni ¢e biti jedno. Ali, treba
da zapamtite da je Evropa napredovala
samo zbog rata. Sve sto nalazite u Evropi
danas, bilo na polju nauke, tehnologije,
medicine,

obrazovanja, upravljanja

drzavom, parlamentarnosti ili
komunikacija, to je zbog dva velika rata u

kojima se proslog veka Evropa borila.
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Zato, nemojte da se plasite ratova. Svi se
plase rata, ali ne shvataju da su se sva
svetska postignu¢a dogodila na racun
rata.

Liudi kazu da ce ekonomija biti
unazadena, a da ce rast i razvoj biti
zaustavljeni ukoliko bude rata. Zar ne
kazu to?

Ova tvrdnja sama po sebi nije ispravna. To
je tvrdnja kukavice. Pogresno smo
vodeni; Bhagavad Gita kaze da Cete stedi
slavu u drugim visim dimenzijama ako
umrete u ratu, a ako pobedite u ratu da
Cete steci slavu u ovom svetu (2:37):
Hato vaa praapsjasi svargam ditvaa vaa
bhoksjase mahim;

Tasmaadutistha  Kaunteja  judhaaja
kritaniscajaha.

.U smrti tvoja slava je na nebu, a u pobedi
na zemlji.

Ustani zato, o Arduna, i budi pripravan za
borbu.”

(preuzeto iz: Bhagavad Gita, prevod: Huan
Maskaro, na srpski preveo Zvonimir Bareti¢, u
izdanju Babun, Beograd 2019.)

Nikako nije moguce izbeci smrt, rat i
unistenje, jer su smrt i uniStenje
zakoni prakriti, kosmicke prirode. Smrt je
kosmicki zakon koji je napravio tvorac.
Bolest je takode kosmicki zakon, kao i

tama. Isto kako je Bog stvorio svetlost,
stvorio je i tamu. Isto kao Sto je podario
rodenje, on je osmislio i smrt. Kako je
stvorio srecu, tako je stvorio i pojam
nesrece. Niste vi stvorili pojam radosti i
patnje. To su vecna nacela kojima je
podlozan svaki pojedinac, i kroz njihv
mora svako da prolazi jer su to kosmicka
nacela koje je tvorac stvorio.

Vi zelite samo sreCu. Vi ne zelite
drugu stranu srece, koja je takode Bozija
kreacija, nesreca (ne-sreca). Vi zelite samo
rodenje, a ne smrt. To je pogresna zamisa.
Tek na racun patnje mozete razumeti
vaznost radosti. Tek na racum unistenja
koje donosi rat mozete razumeti
neophodnost mira. Na kraju, ko ¢e zudeti
za mirom ako nema rata? Neophodnost
mira postaje relevantna samo na racun
rata. Neophodost rata je u tome da
istakne mir i da dovede do promene.
Kako postaviti pitanje imanja iskustva
mira, ako neko nije iskusio navalu rata?
Ako covek ne umre, kako moze da se
rodi? Ovo je cvrsta i konacna tvrdnja
kosmickih ~ zakona  koji  upravlja
univerzumom. Ali, kada covek zaboravi ili
ignorise ove osnovne, dobro definisane
tvrdnje, on pati i suoCava se sa
poteskoama. U suprotnom, nema

uzorka za patnju u ovom svetu. Smrt i
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bolest nisu uzroci patnje. Uzrok vase
patnje je to Sto one uticu na vas um.
Ukoliko pokrenete posao i on
propadne, mozete se suociti sa nekim
potesko¢ama, ali H
neCete patiti ako =

neuspeh ne deluje
na vas, odnosno
ne uti¢e navas um.
Ukoliko vas um
nije pod uticajem
neuspeha, onda je
uvek lako oporaviti
se i poceti iznova.
Takvi ljudi su srecni
u zivotu. Abraham
Linkoln se

[

kandidovao ~ za [ © e d

predsednika jedanaest ili dvanaset puta,
dok nije uspeo. Na njega nije uticalo to
sto je odbijan. Zbog toga je jednoga dana
uspeo. Svaki poraz je samo ojacao
njegovu resenost.

Ako vasa stara baka, koja je bila
prikovana za postelju, umre, to ce jedva
uneti neku promenu u vas zivot, ali vi i
dalje patite mentalno jer njena smrt utice
na vas um, ostavlja trag. Ukoliko ne bi bilo
reakcije na njenu smrt, jer razumete da je
to prirodan dogadaj koji je neizbezan, ili
mislite da je to dobro za nju jer je njen
zivot bio ogranic¢en na krevet i prepusten

na milost i nemilost drugih, onda to ne bi
na vas ostavilo traga. Ako se oslobodite
uticaja koji dogadaji imaju na vas, tad
pocinjete da idete kroz zivot pratedi
njegov tok, jer ste
poceli da
razumevate da ono
sto je kosmickim
 zakonima  tvorca
definisano kao
sudeno i
neizbezno, mora da
se dogodi i da Ce se
dogoditi, jer su to
dogadaji koji su
van vase kontrole.
To su dogadaji koji
. se desavaju usled
predodrgdénih zakona koji upravljaju
univerzumom bas kao Sto sudija postupa
unutar okvira pravosudnih zakona. |
mada on nekad posalje kriminalce na
vesala, na njega to ne utice, jer je zakon
taj koji odlucuje o presudi, ne on sam. Ili
doktor koji mozda vida svakodnevno
kakako mu umiru pacijenati — on ne pada
pod uticaj toga, jer je svestan zakona koji
upravljaju telom i svestan je da on ne
moze da uradi nista ukoliko je doslo
vreme da pacijent umre.

18. februar 2009.godine, Rikhijapit &0
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Privezani omcom

Svami Satjananda Sarasvati

(Yoga Magazine, januar 1978.)

ugi karavan kamila prelazio je zivotinja legla, ostala je mirna tokom

pustinju i stigao do oaze gde se
zaustavio kako bi se odmorili

tokom noci. Svi kamilari su bili nestrpljivi
da odmah odu na pocinak, medutim,
kada su  krenuli da
privezuju svoje kamile,
shvatili su da im nedostaje
jedna ,omca” za vezivanje.
Sve kamile su bile cvrsto
privezane sem  jedne.
Kamilari su pokusali da
pronadu nesto cime bi
privezali  zivotinju,  ali
uzalud. Niko nije zeleo da
zanodi na strazi i ostane N
bez sna, kao Sto nije zeleo
ni da ostane bez kamile.
Nakon kratkog razmisljanja, jedan

od kamilara je dosao na dobru ideju.
Otisao je do kamile, uzeo konopac i njime
pazljivo pravio sve pokrete vezivanja
zivotinje kao da pravi omcu — zamisljenu
omcu. To je dalo signal mozgu zivotinje
da je ona vezana i nakon toga, kada je

Citave noci.

Narednog jutra sve kamile su bile
odvezane i spremne da nastave put dalje,
sem jedne. Ona je odbijala da ustane.
Kamilar ju je wvukao, ali
zivotinja nije htela ni da se
pomeri. Svi su je ubedivali i
pokusavali da je privole da
ustane, ali zivotinja nije
htela ni da se pomeri.

Konacno, jedan od
njih shvati koji je razlog
* tvrdoglavosti te kamile. On
je zaboravio da oslobodi
prethodnu aktivaciju u
kamiljem umu tako da je
ona i dalje mislila da je
privezana imaginarnim kanapom. Tako je
Covek stajao pred kamilom vezanom
izmisljenim  kanapom odradivsi sve
pokrete odvezivanja omce i konacnog
oslobadanja zZivotinje. Odmah potom
kamila je ustala bez ikakvog oklevanja
verujuci da je sada slobodna.
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Naravno, kamila je bila slobodna
sve vreme, ali je isto tako sve vreme bila
ubedena da je vezana. Tako je isto i sa
svakim ljudskim bi¢em — svaki covek je
potencijalno slobodan, ali vecina je
dozvolila sebi da
bude ogranicena
svojim
problemima. Na
primer, kada god
imamo osecaj da
nam se nesto u
stomaku pokrece i
creva javljaju, u
nasem umu se
budi misao da
¢emo dobiti ,_
dijareju. Tako se dijareja i razvije, jer
verujemo u to da je neizbezna i vezani
smo za tu misao isto kao sto je i kamila
verovala da je vezana imaginarnim
kanapom.

Isto je i sa svim emocionalnim
problemima koji nas truju. U odredenim
situacijama postajemo ljuti, uplaseni,
nesigurni, zabrinuti ili depresivni zbog
toga Sto secanja na ranija iskustva udu u
nas um i ,upale prekidac”. Ovakve
reakcije postanu uslovljene, poput navike,
toliko da
poistovecujemo sa njima i potpuno su

pocinjemo da se

ocCekivane. Ovo utiCe na nas na mnogo

nacina, sto je dokazano brojnim
medicinskim i naucnim istrazivanjima.

,Biofidbek” je posebno ukazao na

direktnu vezu izmedu ovih stanja uma i
fizickih bolesti.

Kada

zelje,
ljubomora,
briga, ljutnja,
strah,
nesigurnost ili
sumnja udu u
um, u mozgu
se stvara
odredena vrsta
vibracija. Sve
to se prenosi
putem nervnog sistema do Zlezda sa
unutrasnjim lucenjem, koje kao reakcija
na to, pocnu da proizvode odredene
hormone. Kada hormoni dospeju u
krvotok, mi dobijemo razliCite bolesti:
migrenu, probleme sa  probavom,
epilepsiju, hipertenziju, dijabetes, astmu i
drugo. Nema te kolicine lekova koja
moze eliminisati bolesti, jer su one
nastale u umu. Naravno, bol usled ovih
poremecaja se moze ublaziti umirivanjem
fizickih simptoma, ali dokle god su
prisutni mentalni i emocionalni okidadi,
istovetne bolesti ¢e se pojavljivati iznova
i iznova. Ne postoji lek za suptilne
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konflikte unutar uma sem joge, i niko nije
u stanju da razveze imaginarne Cvorove
nasih strahova i problema osim nas
samih. Ovi neZeljeni poremecaji ¢e biti
eliminisani tek kada shvatimo da smo
istinski slobodni.

Joga ovim radi ogromnu stvar za
Covecanstvo. Pokazuju¢i nam nacin kako
da razumemo i kontroliSemo um,
psihosomatske bolesti i emocionalni
problemi se mogu prihvatiti onakvim $to

zapravo jesu — imaginarne omce. 30

Ispricala: Krijamurti Sarasvati
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Moja iskustva u jogi

Prava reforma

Jedan belgijski zatvorenik, uz pristanak casopisa , Yoga Revue”, Belgija

(Yoga Magazine, maj 1983.)

ocelo je sa teskim detinjstvom, sa
Ppic’em i besciljnim zivljenjem. U

osamnaestoj sam zavrsio u zatvoru
zbog sitne krade koja je
zapocCela  zacarani  krug
krada zbog lakog novca i
dobrog provoda, hapsenja,
sudenja, zatvorskih kazni,
mrznje  prema  drustvy,
otpusta iz zatvora, i ponovo
krade i misli o ubistvu zbog

osvete.

Zaustaviti zacarani krug
Posle osam meseci poceo
sam da oseCam posledice
zivljenja u zatvoru. Srecom dosle su
bolesti — nesanica, zatvor i glavobolja, i
odlasci u ambulantu su mi postali deo
svakodnevnice. Dobio sam lekove koji
nisu mnogo pomagali, a novi simptomi
su se javljali. Poceo sam da verujem da je
sve to od zatvorske hrane i zbog toga
sam nabavio knjigu o ishrani.

Jednom sam igrom slucaja posetio
zatvorsku mesaru i doziveo jezivi Sok.
Zivotinjske polutke su visile naopacke,
smrznute pre devet godina.
Od tog momenta sam
prestao da jedem meso. To
je zaista bilo tesko ostvriti u
zatvoru. Dok su drugi
pokusavali da dodu do
alkohola i lekova, ja sam
pokusavao da nabavim
svezu i zdravu hranu.
Polako sam poceo da se
' ose¢am bolje, sto mi je
govorilo da sam na pravom
putu. Onda sam otkrio jogu i poCeo sam
da vezbam po knjizi. To su bile jedine
fizicke vezbe koje su mogle da se rade u
zatvorenoj celiji. Kako sam radio razne
asane, osecao sam da se u meni desava
promena, ne samo spoljasnja vec i
unutrasnja. Odjednom sam shvatio da mi
je zivot bio sama greska za greskom. Ta
mrznja koju sam osecao je bila daleko
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veci teret meni samom, nego onima
kojima je bila upucena.

.Oslobadanje” od negativnih navika
Jos uvek sam pio alkohol i pusio skoro tri
pakle cigareta dnevno. Saznao sam da mi
to oslabljuje srce i unistava pluca. Zbog
toga sam stalno kasljao i pljuvao. Trebalo
mi je nedelju dana da odlu¢cim da
prestanem da pusim dok traaje
jednocasovna dnevna Setnja i to je bilo
tesko iskusenje. Postepeno sam smanjio
broj cigareta koje dnevno popusim.
Odlu¢no sam mislio: ,Oslobodi¢u se ove
navike pusenja’, i ponavljao sam ovu
reCenicu sve vreme, stalno. Onda sam
poceo da po prvi put diSem dublje i
svesno. Na kraju sam svoje sledovanje
cigareta menjao za slatkiSe. U svakom
slucaju, ta potreba je polako nestala i uz
moj uspeh ostavljanja pusenja, odlucio
sam da pobedim i moju naviku da pijem
alkohol. To je bila joS jedna pobeda.
Postepeno sam se reSio mnogih
nezdravih navika Sto je moje bice
poboljsalo na mnogo nivoa - fizicki,
mentalni, emocionalni i psihicki.

Reformisanje unutrasnjeg coveka

Medutim, ostao sam i dalje rob svojih
negativnih misli, zato sam svesno odlucio
da promenim nacin misljenja i svoj um.
Sada shvatam da su prvi koraci mog

preobrazaja poceli sa preuzimanjem
odgovornosti za svoje zdravlje i svoje lose
navike. Moji svesni napori su poceli od
jedne najdestruktivnije emocije u ¢oveku
— mrznje. Tamo gde je mrznja treba da
bude ljubav, tamo gde je sebi¢nost treba
da je dareZljivost, i tako dalje. Pisao sam
te maksime i ponavljao ih kao sankalpe
svaki dan.

Uvideo sam da sam ja jedini koji je
odgovoran za svoje lose sklonosti. Bez
obzira na to koliko sam osecao nepravdu
u svetu, odlucio sam da zaboravim na sve
osvetoljubive misli. Bilo je zaista dobro
Ziveti bez mrznje i biti u miru sa svima.
Cak mi se i moja ¢elija sada ¢inila ve¢om i
prijatnijom. Novi zZivot je procvetao preda
mnom - zivot ljubavi prema drugima i
prema prirodi, zapravo prema svemu sto
sacinjava nase postojanje. Preobrazaj je
rezultirao u jednom novom i sre¢nom
coveku, koji je imao puno inspirativnih
prijatelja, koji je nastavio da proucava
zdravlje, jogu i ishranu. Ovo me je naucilo
da se spoljasnji svet menja kako se
unutrasnji svet razvija.

Dozivotno osuden na slobodu

Posle pet godina provedenih u zatvoru,
jedan od strazara je dosao u moju cCeliju i
rekao mi: ,Slobodan si.” Nasmejao sam
se. Ja sam vec bio slobodan. Slobodan od
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ideja koje su me vezivale jaCe od bilo Cega
drugog.

Razlog zbog Cega ja ovo danas
govorim su drugi ljudi, svi oni koji pate u
slicnim okolnostima, koji zive sa mrznjom,
ili misle da je prekasno da se menjaju.
Moguce je promeniti svet — to jest, nase
videnje sveta, u lepo i pozitivno. Mozete
da poboljsate svoje zdravlje, svesnost i
srecu sa svezom, hranljivom ishranom,
jogickom disciplinom i uravnotezenim
nacinom zivljenja.

Ovo nije prvi put da su joga i
uzviseniji zivot otkriveni medu Cetiri
zatvorska zida. Vreme provedeno ‘unutra’
je vreme kada mozete da razmisljate o
svom zivotu, da mislite, da meditirate, da
napravite odluke da se promenite, ili da
nastavite dole strmoglavom spiralom
samounistenja. Recima Tagore:

,Spavao sam i usnio da je zivot
samo radost. Probudio sam se i video da
je zivot samo sluzenje. Sluzio sam i video
da je sluZenje ¢ista radost." &
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SATJANANDA KRIJA JOGA TRENING
)

SATYANANDA YOGA

Ako zelite da se trajno promenite na bolje i saznate vise o sebi, svetu koji vas okruzuje i
zivotu, razmislite o krija jogi. Krija joga je najmocnija nauka joge, a veoma ju je lako
nauciti.

Ovim procesom sve dimenzije licnosti budu dovedene u sklad a duhovni razvoj se odvija
kroz ispoljavanje kreativnosti u svim sferama zivota. Naucna istrazivanja pokazuju da
koristimo manje od deset procenata mozga i njegovih mogucnosti - najbrzi i
najbezbedniji nacin da se ovo promeni i urodeni potencijali i talenti u potpunosti ispolje,
jeste krija joga. Ona mozZe iz osnova da unapredi kvalitet Zivota.

Tehnike Krija joge koje podu¢avamo preneo je iz drevnih izvora joge i tantre Sri Svami
Satjananda Sarasvati. Ovaj program jedan od samo dva sistema krija joge koji su danas

siroko prihvaceni u svetu.

Krija joga trening, uz odobrenje i blagoslov Biharske skole joge, u Bihar joga klubu vodi
Dr Svami Mudrarupa Sarasvati, ucitelj sa tridesetogodisnjim iskustvom.

U toku je primanje prijava za Krija joga trening 2023. Proces prijavljivanja je otvoren do
popune raspolozivog broja mesta, koji je ogranicen.

Vise informacija na sajtu www.jogabeograd.com i mob./Whatsapp/Viber 064 046 7216

% KRAJ R
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	Život je jedna mešavina
	ivot je jedna mešavina. Kada kažem mešavina, to znači mešavina i dobrih i loših iskustava, i poželjnih i nepoželjnih. Vi samo želite ljubav. Vi ne možete da prihvatite mržnju. Ali, život je mešavina, i ljubavi i mržnje. Kada se dete rodi, vi ste srećn...
	Svamiđi, škole joge važe kao važan medijum za donošenje mira svetu, i često se od nas traži da govorimo o uspostavljanju mira. Dakle, pitamo se kako da uspostavimo mir u svetu u kome postoji takva jedna mešavina rata i razdora?
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