Bihar Joga Klub

Joga bilten

Broj 52, juli 2022.

Bihar joga klub, R. Domanovica 4, Beograd
Tel.: 064 046 7216, 064 491 2868

Mail: biharjogaklub@gmail.com

Web: www.jogabeograd.com

Facebook: BIHAR JOGA KLUB

JOGA BILTEN je delo ¢lanova ,Bihar joga kluba” i drugih sledbenika Biharske skole joge. Prevodi, priprema i
distribucija su u potpunosti plod zajednicke karma joge.

Vise informacija o Biharskoj skoli joge mozZete nadi na: www.biharyoga.net i www.syae.eu



mailto:biharjogaklub@gmail.com
http://www.jogabeograd.com/
http://www.biharyoga.net/

Bihar Joga Klub

Sadrzaj

VI | POVETENJE.....o.eeieeee ettt ettt b et s et es et st sess s asssesasssesnseses 3
GUIU T UCENIK oottt sttt s st et 9

MOj@ ISKUSEVA U JOG wuviueeireieirieiee ettt st 13



Bihar Joga Klub

Izreke jednog Paramahamse

Vera | poverenje
Svami Satjananda Sarasvati

Autorsko pravo pripada ,Yoga Magazine”, prevedeno i objavljeno uz dozvolu Biharske $kole joge, Mungir, Indija

ko Bog voli svakog, zasto onda

postoji patnja u svetu? Patnja je

preruseni blagoslov. Mi se stalno
bojimo patnje i ne zelimo da patimo.
Medutim, patnja je sredstvo za uvidanje i
uklanjanje zle karme.
Treba da je prigrlite
isto kao Sto biste
otisli na operaciju
slepog creva. Postoje
ljudi  koji ne vole
patnju i zbog toga ih
ona pogada jos vise.
Postoje i oni koji
uzivaju u patnji jer
time osnazuju svoju
toleranciju i volju.
Znate li kakvim su
patnjama  Hrist |
Mahatma Gandhi bili
izlozeni? Kada god
prolazite kroz tezak
period treba da se
setite da Bog pokusava da vas probudi iz
vase letargije.

Tuga je prisutna jer ljudi uzivaju u njoj,
iako cCeznu za sre¢om. Ljudski um se

poistoveduje sa tugom, a ne sa sre¢com. Kada
se Covek suoci sa tugom, um uranja u nju i
kaci se za nju kao lepak. Um je privucen
tugom jer time dostize pratjaharu
(povlacenje uma od Cculnih utisaka, prim.
prev.), odnosno cula se
povlace iz svakog drugog
iskustva osim tuge. Tuga je
intenzivno i snazno
iskustvo. Srec¢a je blago
iskustvo.

Patnja ima
ogroman uticaj na um i
emocije. Ukoliko
razumemo tugu [

pretvorimo je u oblik
sadhane (jogicka praksa,
prim. prev.), ta ista tuga
postaje izvor srece, Sto
dovodi do izuzetnog
ispunjenja. Tada i smrt i
nedate gube tezinu.
Trazenje sreCe je poput
pokuSaja da uhvatite svoju senku, Sto je
nemoguce. Sri Rama je bio ovaplocenje
Boga. lzdrzao je dugogodisnje patnje i
teskoce. Zasto nije sve vreme uzivao u riznici
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srece? Bio je kralj sveta, ali nije pokusavao da
utice na sled dogadaja u svom Zivotu da bi
ugodio svojoj udobnosti.

Vera ( poverenje

Zasto nismo u stanju da prevazidemo
ovozemaljsku patnju? Zato Sto nam
nedostaju dva kvaliteta, a to su vera i
poverenje. Vecina ljudi moze da aktivira ove
kvalitete samo na kratko, ali ne i da ih odrzi.
Vera u Boga ce vas
nekoliko puta izvudi iz
kriznih  situacija, ali
nemojte misliti da e se
to dogoditi svaki put.
Ljudi pate zbog svojih
vlastitih Zelja, a kada
patnja postane
nepodnosljiva i ne
mogu da nadu drugi
nacin da se izbore sa
njom, onda se okrecu
Bogu. Tada razvijaju
intenzivnu veru i kriza
polako nestaje.
Medutim, kada dode do
krize, to je trenutak da
potpuno promenite
svoj zivot.

Glavna svrha vere i poverenja je
razvijanje ljubavi prema Bogu, bhakti, cak i
dok zivimo u spoljnom prolaznom svetu. Nije
stvar u tome da ako se predamo Njemu sve
Ce biti u redu. To nije svrha vere i poverenja.
Vera i poverenje su neophodni da bismo
razvili iskustvo Boga, imali Njegov darsan
(direktno videnje, prim. prev.) i stopli se sa
Njim. To treba da bude cilj, ako ne danas,

onda sutra, ako ne sutra, onda u sledecem
Zivotu.

Covekova najveca snaga nije intelekt,
vec vera i poverenje. Ako vera i poverenje
postanu cvrsti i stabilni, onda se prikljucuju
na Bozju snagu. Dosta ljudi je intelektualno,
postavljaju pitanje za pitanjem, slede
matematicku logiku, sto u ovom slucaju ne
pomaze. Vera i poverenje nisu samo osnova
Zivota bhakte (osoba posvecena Bogu, prim.
prev.), ve¢ predstavljaju
sam temelj ljudskog
Zivota. Kako znate da je
ta i ta osoba vas otac?
Koji dokaz postoji?
Tamo gde postoje vera i
poverenje, ne javljaju se
pitanja.

Vera i poverenje
su temelj naseg drustva i
nase porodice. U
Bhagavad Giti (12: 2)
Gospod kaze: ,Ti koji su
svojim duhom samo na
mene usmereni, cvrstom
verom obdareni,
obozavaju me stalno,
__..4 samo meni su predani i
uvek su uskladeni, po mom misljenju, ti su
najbolji od svih u jogi.” Vera i poverenje su
osnova bhaktija i osnova svacijeg zivota. To
su urodeni kvaliteti koji pojedincu daju
identitet. To su najvaznije ljudske osobine.
Bez vere i poverenja, covek ne bi preziveo ni
jedan jedini dan. Ako se ove osobine pravilno
usmere ka Bogu, zivot ce biti ispunjen
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blazenstvima i cudima, a Zivotni put bice
uspesno zavrsen.

Druge grane joge kao sto su gjana
joga, rada joga, nada joga, mantra joga,
kaivalija marga i tako dalje, tesko je pratiti.
Uspecete da skoncentrisete um na kratko
vreme, ali koncentracija se brzo prekida.
Bhakti nikada ne mozZe da se prekine, to je
neprekidan proces, poput reke Gang koja
neprekidno tece bez zaustavljanja. Put
bhaktija je najlaksi i najpristupacniji put.

Smirenost uma

Oni koji imaju nemiran
um ne mogu da Cuju ni da
razumeju  Bozje  redi.
Stoga je neophodno
smiriti um bilo kojom
metodom. Joga je veoma
vazan nacin. Bog je tamo
gde god se vi nalazili.
Nema potrebe da ga
trazite bilo gde drugde.
Bog nije daleko od vas. Blizi vam je od vaseg
daha, od vase prane, od vaseg uma. On je vas
najblizi saputnik, vas prijatelj, vasa prana, vas
Zivot, vase oci i usi. Sva vasa energija je
Njegova. Vi ste velicanstvo Bozje.
Razmisljajte na taj nacin.

Molite se Bogu i On ¢e vam pokazati
put. Bog moze svakome da pokaze put. Ako
je meni pokazao put, pokazaée i vama.
Pokazao je put Mirabai, pokazao je put
Ramakrisni i Vivekanandi. Svima koji su
iskrenog srca potrazili Njegov savet i
potrudili se oko toga, pokazan je put. Postoji
samo jedan ispravan nacin: gde god se
nalazili, budite sluga Bozji.

Bozji blagoslovi su za svakoga.
Ukoliko na pljusak iznesete zacepljenu bocu,
tanjir i praznu casu, boca Ce ostati prazna jer
ima Cep, a tanjir ¢e sadrzati vise vode nego
Casa. Slicno tome, Bozje reci i blagoslovi liju
sa svih strana, ali moramo vise da otvorimo
SvVoj um.

Treba uvek da osecate kako ste u
skladu sa Bogom. Da biste bili u skladu sa
Njim, potrebno je da se s vremena na vreme
izlozite satsangu (biti u drustvu istine, prim.
prev.). Bez satsanga, ne mozete razviti mo¢
razlucivanja. Kroz satsang predanost Bogu
jaca. Da biste imali
pravi satsang,
potrebna vam je samo
Njegova milost. Kroz
satsang dozivljavate

povezanost sa
i istinom. Takode bi
) ‘ \ trebalo da

L pevate/ponavljate ime
& Gospodnje i
proucavate spise koji se odnose na bhakti,
Zivote svetaca, velikih dusa i sanijasina i od
njih dobijate inspiraciju. Citajte dobre knjige
poput Ramacaritamanas, Srimad Bhagavata i
Guru Granth Sahib. Ramadaritamanas je
najsnazniji napitak za stvaranje bhaktija.
Trebalo bi je redovno citati kako bi udovoljili
Gospodu i samome sebi.

Postoji tri naCina za dostizanje mira:
prihvatanje svoje Zivotne situacije, bhakti,
odnosno posvecenost Bogu, i satsang. Bhakti
nije vidljivo obozavanje. Bhakti oznacava
ljubav prema Bogu na isti nacin kao sto volite
svoju Zenu ili sestre. Zivot bez bhakti je
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bezukusan i nepotpun. Nista na svetu nije
dragocenije od bhaktija. Tamo gde postoji
bhakti, postoji i dusevni mir. Ne postoji
fabrika koja proizvodi mir. Bhakti je stanje u
kome nema briga, ,svida mi se-ne svida mi
se”, nema ljubavi ni mrznje, ljutnje ili pozude.
Kada ste smireni, um je ravnodusan i na
pohvale i na kritike. Mir znaci prihvatanje
Zivota. Stav bhakte je: sve stavljam u Tvoje
ruke, na Tebi je da me vodis do uspeha ili
propasti.

Bozja milost
NiSta nije moguce bez Bozje milosti. Kada je
Bozja milost tu, odmah nestane smece iz
nasih Zivota, bas kao Sto prvi zraci sunca
uklone mrak. Samskare (duboke impresije u
umu, arhetip, prim. prev.) iz mnogih
prethodnih rodenja mogu da isCeznu ili
nestanu samo uz Bozju milost. Ako mislite da
mozete sami da uklonite svoje smece, to je
ego. Nekad biste bacili dijamante, a zadrzali
obicno kamenje, jer ne umete da ih
razlikujete. Nemate mo¢ diskriminacije da
prepoznate Sta je istinito, a Sta lazno. Stoga,
prepustite to Bogu. PokusSajte da dobijete
Njegovu milost molitvom, misle¢i na Njega i
satsangom. Prva sadhana je satsang, tamo
gde se govori o Bogu, o duhovnom zivotu ili
gde se pevaju bhadani i kirtani. To ¢e vam
pomoci da procistite sebe i svoju unutrasnju
atmosferu.

Jedina razlika izmedu Boga i Coveka je
u tome Sto smo mi ljudski, a On je bozanski.
Mi smo u rukama sveta, a svet je u Njegovim
rukama. Kada shvatite da ste odvojeni od
Boga, tada pocinje vasa sadhana i to je prava
sadhana. Pre toga je potrebna sublimacija,

eliminacija ili totalno unistenje ega. Morate
da ubijete osecaj ,Ja sam izvrsilac”, jer inacCe
zvono nece zazvoniti.

Koje god uspehe sam postigao u
duhovnom zivotu, to nije bila posledica mog
licnog truda ili marljivosti. To je zbog Bozje
milosti. Veoma je tesko hodati duhovnim
putem, jer je to unutrasnji put. Kada vas um
poleti visoko unutrasnjim zivotom, te staze
nisu obelezene i vi ne znate kojim putem da
idete. Stoga, naposletku je potrebna Bozja
milost. Da nisam imao Bozju milost, moj zivot
ne bi bio ovakav. Kako bi obi¢an covek poput
mene, covek sa ograni¢enim znanjem,
sredstvima i intelektom, mogao ovo sve da
uradi i kaze? Samo kroz Bozansku volju.
Bozja volja deluje. Kroz ovaj proces spoznaje,
kada ego pocne da se smanjuje, mozda
necete videti Boga, ali sigurno Cete poceti da
opazate Bozansku Volju. Jednom kada vidite
Bozansku volju, znacete da ste se malo
priblizili Bogu. Razdaljina ostaje, ali se
smanjuje korak po korak, kilometar po
kilometar. Jednog dana jaz e se zatvoriti i vi
Cete se spojiti sa Bogom.

Jednostavna osoba, koja ne koristi
glavu previse, pronalazi Boga vrlo brzo. Ako
Zelite da pozovete Boga, morate govoriti
jezikom srca. Onaj ko ima srce deteta, prima
Bozju ljubav. Bozja milost je za onog ko je
jednostavan kao dete, ko smatra da su
igracke stvarne, da je mesec sir, ko se
vencava sa lutkama i zaplaCe kada se lutka
osSteti. Bozja milost je za one koji su naivni
poput deteta. Bog nije stvar intelekta. Ako se
oslonite na njega, propadacete vekovima,
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hijadama Zivota. Boga mozete ocarati
bhavanom, osecanjima.

To je onaj osecaj koji imate kada
odbacite svu svoju superiornost i ego i
kazete: ,Ja nisam akademik, naucnik, autor,
ucitelj toliko ucenika, mahant (vodeci
svestenik hrama u Indiji, prim. prev.) ili papa.
Ne, ja nisam
nistal” To su
ostvarili samo oni
potpuno nevini,
poput  Mirabai,
Hrista, Ravidasa i
Ramakirsne
Paramahamse.
Hrist nije bio
intelektualac. Nije
znao Sta ga Ceka.
Budite  prostog
srca, kao dete, i
tada cete dobiti
Bozje blagoslove. Ako mislite da time Sto
Cete se odricati, postati tapasvi (askete
najviseg reda, prim. prev.), biti milosrdni i
dharmicni (voditi se putem dharme, duZnosti
[ ispravnog ponasanja, prim. prev.) ¢ete doci
do Boga, mozda ¢ete ipak shvatiti da gresite.
Da biste dosli do Boga, jednostavno je
neophodno da naucite da volite.

Liubav

Svi Zele drugima da daju ljubav, ali niko nema
dovoljno ljubavi da pruzi. Vi zelite ljubav da
delite sa svima, komsijama, prijateljima,
ljudima oko sebe, ali bas je i nemate mnogo.
Kada se suocite sa stvarnos¢u, ustanovicete
da vi u stvari bas i nemate mnogo novca,
ljubavi ili hrane za distribuciju. Potrebno je da

ljubav razvijate unutar sebe, ali ljubav ne
moze da raste ukoliko se ne suocite sa
mrznjom, ljlubomorom, pohlepom,
sebicnoscu i zZlobom. Morate da se suocite sa
tim negativnim aspektima, ako zelite da se
popnete ka ljubavi. Na razliitim mestima
nai¢i cete na ove bitange, ove demone:
gospodicu
Ljubomoru,
gospodina
Aroganciju,
gospodu
Sebicnost.
Trazite ljubav,
ali sa
ljlubomorom
Cete ostati ceo
Zivot. Kada to
k shvatite, bicete

* |

stari i vise
 necete modi da
se uspinjete.

Ljubav je osecaj jedinstva sa drugima,
osecati za druge onako kao Sto oseclate za
sebe, biti u stanju da osetite poteskoce druge
osobe kao sto dozivljavate svoje. To je jedan
izraz ljubavi. U ljubavi se dualnost spaja u
jedinstvo, dvoje postaju jedno. Ponekad
emocije dolaze u obliku ljubavi. Postoji jasna
razlika izmedu ljubavi i emocija, to su dve
potpuno drugacije vrste. Pripadaju dvema
potpuno razli¢itim kastama, ali izgledaju
gotovo podjednako.

Ljubav zahteva mnogo Zrtvovanja,
vase udobnosti, vase idiosinkrazije, vaseg
ega, novca, zivota, svega. U ljubavi postoji
samo davanje, nema uzimanja. Dajete, ne
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ocekujudi nista zauzvrat. Kad nesto zauzvrat
oCekujete, to nije ljubav. Da biste dostigli
ljubav, morate da procistite svoj um. To je
moguce samo ako ste hodocasnik, ako
trazite Boga.

Bog mozZe da se dosegne samo kroz
ljubav. Nema drugog nacina. Bog je
pristupac¢an samo kroz ljubav i predanost. On
Ce otkriti sebe samo ako On to zeli, ne zato
Sto ste isprobali sve metode. Ne postoji
metoda. Nista osim bhaktija nije neophodno
da biste pronasli Boga.

Put do Boga

Slede¢a generacija ¢e pitati o Bogu.
Postavljace pitanja koja sadasnja generacija,
uglavnhom, ne postavlja. Ovu generaciju
zanimaju samo kama i artha, a ne dharma i
moksa (Cetiri cilja, nastojanja u zivotu - 1.
artha - materijalna ostvarenost, 2. kama -
emotivna ispunjenost, 3. dharma — drustvena
ostvarenost i 4. moksa - duhovna ispunjenost,
prim. prev.). U sledecoj generaciji bhakti i
dharma e postati relevantni. Dvadeseti vek
pripadao je politicarima i materijalistickim
naucnicima. To nije bio vek duhovno
orijentisanog naroda ili kulture. Sada smo
shvatili da nam politicari i naucnici nisu dali
apsolutno nista. Nisu uspeli cak ni siromastvo
da uklone. Ali, u dvadeset prvom veku njihov
uticaj na drustvo Ce se smanjivatii ljudi Ce biti
sve motivisaniji za bhakti.

Tulsidas, Ceitanja Mahaprabhu i drugi
sveci i mahatme (velike duse, prim.prev.)
govorili su da su u Kali Jugi (IV vremenski
period koji se naziva i ,vreme zla”, prim. prev.)

svi putevi za dostizanje Boga veoma teski.
Jedini jednostavan put je kirtan. Danas je
svima um nemiran, ne moze nimalo da se
usredsredi. Kada se grupa od Cetvoro ili vise
ljudi okupi zajedno kako bi pevali Bozje ime,
to se naziva kirtan. Kad deset, dvadeset ili
trideset ljudi zajedno pevaju kirtan, oni
generisu kombinovanu energiju koja je
veoma snazna. Kuéa u kojoj se peva kirtan
postaje procis¢ena. Zli dusi ne obitavaju
tamo. Ljudi odrzavaju dobro mentalno
stanje. Sva necistoc¢a nestaje, jer Bozje ime
ima tu moc¢ da unisti loSu energiju. Kada se
pojavi sunceva svetlost, nestaje tama. Bozje
ime je poput svetlosti. Ono prosvetljuje i
prociscuje gde god da je prisutno.

Bhakti je dobar nacin zivota, ne samo
za pojedinca, ve¢ i za drustvo, Ccitavu
civilizaciju. Zamislite porodicu koja se okuplja
svake veceri, sa harmonijom, gitarom ili
sitarom, da peva ,Sriman Narajana Narajana
Narajana Om”, ili bilo koji drugi bhadan, na
bilo kom drugom jeziku. Ovo je srecna
porodica. Posle zajedno citaju neke knjige o
svecima i misticima. To razveseljava ljude i
pruza im osecaj ljubavi, zadovoljstva, sklada i
blazenstva.

Bhakti je put, Bog je sudbina, a tii ja
smo putnici. To je jedina istina. Rodeni smo
sa samo jednom sudbinom. Covek je
eksperiment, a rezultat tog eksperimenta je
iskustvo Boga. Mnogi ljudi u proslosti su
imali to iskustvo, ali u buducnosti ce ih biti
mnogo vise. Ljudi se okre¢u duhovnosti,
prihvataju bhakti margu, put koji vodi do
Boga. To je jedini nacin. 30
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Guru i ucenik

Svami Nirandananda Sarasvati

uru purnima je dan kada ponovo

unutarnjim duhom. Postoji dva nacina

uspostavljamo

gledanja na
stvari, grubi, odnosno
materijalni, i duhovni.

Jednom su pitali vajara:
,,Kako ti iz komada stene
izneses tako divnu
skulpturu?”  Vajar je
izgledao iznenaden.
Rekao je: ,,Ne razumem
na Sta mislite. Ja ne
stvaram skulpturu. To nije
moja imaginacija. Taj lik
koji vidite, ta skulptura je
ve¢ u steni. Ja samo treba
da uklonim visak, ono S§to
prekriva tu skulpturu, i da
joj dam da izade na
videlo.”

Takvo shvatanje
treba da se ima — da je
guru vajar. Cistota i lik

bozanskog i1 natculnog je ve¢ unutar osobe. Ne

(Yoga Magazine, juli 2021.)

sa  svojim

treba to da se od nule stvara. Samo treba da se
ukloni, oduva ona prasSina Sto prekriva, skriva

éistotu 1 blistavost.

Da biste uklonili ono Sto skriva cCistotu,
prvo morate da je izlozite na videlo, da se
upoznate sa njom. Ukoliko ne znate §ta je to, i ne
izlozite ga na videlo, ne¢ete mo¢i da vidite koliko

ona slojeva ima. Poc¢nete sa jednim slojem, zatim
krenite na drugi, pa tre¢i, Cetvrti, peti i tako
redom. Na kraju kada skulptura po¢ne da izvire

iznutra, znajte da ste to
istinski vi. To je unutrasnji
guru sa kojim sada

pocinjete da se
identifikujete, i shvatate ga
kao izvor vaseg

razumevanja i mudrosti.

Razumevanje

Najveci kvalitet u Zivotu
nije ljubav ni saosecanje.
Najveci kvalitet u Zivotu je
razumevanje. Ukoliko
postoji razumevanje, tada
se spontano jave |
slobodno teku u vama
ljubav i saosecanje. Kada
nema razumevanje, nece
tada opstati ni ljubav ni
saosecanje. Shvatanje
svog licnog odnosa sa

guruom mora da se jasno definise.
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Uloga gurua je da ukloni avidju,
neznanje, nedostatak
razumevanja i svesnosti.
Svesnost i razumevanje su dve
stvari koje ¢e guru doneti u vas
zivot 1 to na viSe nivoa. PoSto
se ta svesnost i razumevanje
prostiru na mnogo nivoa, uloga
gurua takode postaje
viSedimenzionalna.

Na duhovnom nivou
guru nas uc¢i kako da
prevazidemo dvojnost, kao 1
sve reakcije, odgovore koji
proizilaze iz te dualnosti: ‘ja 1
ti, moje 1 tvoje’.

Na emocionalnom
nivou treba razviti
razumevanje da je ova emocija
Cista i da moze pomoci
mnogima, jer ¢e se U umu
razviti ispravno razmiSljanje,
ponasanje i delanje. Kada ste
dobrog raspoloZenja, spremni
ste da radite sve i svasta, a kada
ste loSeg raspolozenja, zelite
da sve izbegnete, da pobegnete
od svega i da se negde zavucete i osamite. Jedno
stanje uma je uticalo na Citavu li¢nost Coveka.
Bes, frustracija, strah ili zelja menjaju nacin na
koji se priroda coveka ispoljava. U¢itelj nam daje
ucenje o emocijama, kako se nositi sa emocijama
i kako odrzati emocionalnu ravnotezu.

Tre¢a dimenzija su um i intelekt. Sta to
znaci mentalna 1 intelektualna dimenzija? Dali to
znaCi da vam guru daje knjige da citate 1 kaze
vam da proucite tu literaturu? Ne. Tu se radi samo
0 jednoj stvari, a to je razvijanje svesnosti i
razumevanja o neCem drugacijem ¢emu ste vec
bili izloZeni. Pravi cilj je da razumete da se svaka

misao i svako ponasanje, kao i naSe metalno
ispoljavanje rada iz
jednog  od  Sest
prijatelja.

Nema
sedmog izvora iz
koga misao dolazi.
Ima samo Sest izvora
iz kojih misli i Zelje
dolaze i to je ono Sto

moramo da
modifikujemo i
prevazidemo na

nivou uma u jogi. To
su strast, agresija,
pohlepa, zabluda,
gordost i zavist. To su
Sest izvora iz kojih
svaka misao koja
nam se javi izlazi,
bila ona dobra ili
loSa, pozitivna ili
negativna.

Glavni fokus
guruovih instrukcija i
starih jogiCkih spisa
je upravljanje umom,
domenom manasa. Na grubom, materijalnom
nivou, guru moze da vas savetuje i vodi u pravcu
uskladivanja svog Zivota i dnevne rutine tako da
mozete da unesete u Zivot vise harmonije, mira,
zdravlja i dinamike u svoje svakodnevne
aktivnosti, u svoju atmosferu u domu i porodici.
Da bismo lakSe postali disciplinovaniji u
normalom, svakodnevnom zivotu mozemo da
uspostavimo rutinu: kada se budimo, kada
radimo vezbe, kada idemo na spavanje 1 kada
radimo ostale aktivnosti koje se protezu kroz ceo
dan.
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Kako umanijiti ego
Guru ima razli¢ite uloge. Medutim, S$ta je
potrebno da bi se bilo koja uloga odigrala ili da bi
se ostvario odnos, bilo izmedu gurua i ucenika,
muza 1 zene ili izmedu prijatelja? Prva
neophodna stvar je da se ego mora malo spustiti.
To je primarno. Ako postoji ego u porodici, bice
sukoba. Ako postoji ego u nekom odnosu, biée
sukoba. Ali ago se ego malo spusti do¢i ¢e do
boljeg prihvatanja i viSe sklada u odnosu. Dakle,
umanjiti ego jeste prvi napor koji se mora uéiniti
u svakom odnosu, a to se moze ostvariti ako
pocnete da razvijate one osobine koje potkresuju
glavu ega.

Koje su to osobine? Jedna je poverenje.
Kao $to dete ima poverenje u oca i majku, cak i
kad otac i majka grde dete, dete nece izgubiti
poverenje u njih jer medu njima postoji
povezanost: ,,Ja njima pripadam, oni su moji. Oni
me nikad nece navesti na pogreSan put. Oni uvek
Zele samo najbolje i
za mene.” Postoji
znanje,
razumevanje i
poverenje.
Roditelji mogu da
se naljute na dete,
ali se poverenje
nece izgubiti jer
postoji osecaj: ,,Ja
sam njihov, oni su
moji. Oni mi uvek
Zele samo dobro.*
Tako se isto i
gradi poverenje.

Na kraju krajeva, vi verujete u Boga. Jeste
li videli nekad Boga? Niste. Ipak, imate
poverenje u Boga. Otkud to poverenje u Boga?
To dolazi iz verovanja da ¢e Bog uvek uraditi
pravu stvar za vas. Nikada ne zamisljate da ¢e

vam Bog nauditi. Kako to da prema Bogu uvek
postoji ta pozitivna misao? To je zbog verovanja
i poverenja. Na isti nacin, ako vam je guru
pokazao pravac kojim treba da idete, ako je to cilj
na koji vam je ukazao da imate u zivotu, onda
treba da idete tim putem znajuc¢i da vas on nece
navesti na pogresni put. To shvatanje, to
verovanje, ta misao, ta ideja i poverenje ¢e vam
umanjiti ego. Kada se ego umanji, bi¢e vise
prijemcivosti za ucenje, ali kada ima ega, nema
otvorenosti ni prijem¢ivosti.

Ucenici vode dvostruki zivot: jedan koji
prikazuju pred ucliteljem 1 drugi koji kriju od
ucitelja. SmesSno je Sto ne samo da vode
dvostruku zivot, ve¢ i drugima govore: ,,Guru ne
treba da zna moje loSe stvari, one su suvise li¢ne,
ali zato guruu treba reci sve lepo $to radim da bi
on bio zadovoljan sa mnom. Nemojte guruu da
govorite stvari koje su pogresne da se ne bi
naljutio na vas. Sakrijte svoje slabosti, svoje
greske, gordost,

mrznju i ljubomoru.*
Takvi ljudi Zele da
prikazu lepu,
nasmejanu  fasadu
dobrog ucenika. To
je podvojena licnost i
nijedan guru nikad
nece verovati takvoj
podvojenoj osobi.
Znate li $ta je
meni  moj  guru
rekao? Rekao je:
,Nirandan, = nemoj
nikad da mi dodes i
prica$ o svojim postignu¢ima, jer ja znam da su
ona tvoja 1 da ¢es ti biti uspeSan. Ako zeliS da se
poboljsas onda uvek dodi i reci mi sve greSke
koje si pocinio tako da mogu da ti pomognem da
ih prevazides.* Posle toga je moj zivot sa mojim
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guruom postao potpuno otvoren. Svaki put kad
sam uradio nesto lepo govorio sam sebi ,,on zna”.
Ali svaki put kad sam uradio neSto pogresno,
postarao sam se da obavezno odem kod njega i da
mu kazem: ,,Svamidi, danas sam napravio
gresku. Ovako sam se ponaSao, ovo sam rekao,
ovakve su mi bile misli.“ Da li mogu nesto da
uradim da to popravim? On bi onda rekao: ,,Da*“
ili ,,Ne*“. Moj zivot je lezao otvoren pred njim i
nikada nisam krio svoje mane od njega. Nisam
mislio: ,,Ovo je suvise li¢no, §to bih to govorio
guruu?“ Ne. Kad imam veru i poverenje u njega,
on treba da zna moje mane tako da on uz njegovu
mudrost i vestine, moZe to da poboljSa u meni.

Verovanje ( uverenest

Takav je pravi, otvoreni, jasan i neokaljan odnos
koji treba da se razvija, a ne da se ima odnos sa
sva lica. Odnos sa dva lica je najgora vrsta odnosa
na koji niko zdravog razuma nece pristati, a
mozete da zaboravite da ¢e guru na to pristati. Ni
u porodici ¢ak niko nece to da prihvati. Dakle,
kako ¢e onda guru prihvatiti? Guru ne radi na
tome da se stvori ta podvojenost, ve¢ na tome da
otkloni nedostatke, tamu iz vas i1 ogranic¢enja, da
bi time omogucio da se nesto novo rodi. To je
inspiracija koju guru daje. Ali zaSto se ucenik
krije? Samo zbog svog ega i negativne
arogancije.

Kada se osvrnem na proslost i koliko je
bilo uditelja u proslosti, mozemo da ih izbrojimo
na prste, a oni su imali mnogo ucenika, kroz
istoriju - na milione. Od tih miliona i miliona koji
su sledili Isusa, Budu, Mahavira, givanandadija,
Ramanu Mabharsija ili Svami Satjanandadija,
koliko je njih zapravo sledilo put?

Ukoliko ste istiniti, upitajte se: ,,Koliko
sam ja zapravo preSao na putu: Da li sam bio
istinit, da li sam bio iskren, da li sam veran svom
cilju i teznjama mog Zivota?* Cak je i samo vrlo
malo verovanja i uverenosti pomo¢ da se glava
ega spusti Sto dovodi do toga da prepoznamo i
prihvatimo svoje greske i da ih popravimo.

To je osnova zdravog, dobrog odnosa,
bilo da je on iz duhovnog ili materijalnog Zivota.
Ako dvoje ljudi ne mogu jedan drugom da veruju,
tu nema odnosa medu njima i ali ako dve osobe
mogu da veruju jedan drugom i da daju podrsku
jedan drugome, onda je njihov odnos cvrst i
postaje sve snazniji svakog momenta. Takav
fokus treba da imamo. Ne radi se o tome Sta guru
moze ili ne, Sta treba ili ne treba da radi, ve¢ se
radi o tome da mi kao aspiranti moramo da se
poboljSamo 1 po¢nemo da primamo mudrost koja
moze da nam preobrazi Zivot, koja moze da nam
pruzi iskustvo Satjam, Sivam i Sundaram, istine,
dobrote i lepote.

-Guru purnima, 18. juli 2016, Paduka DarSan,

MungirC’i’O

Moja iskustva u jogi

Sanjasi Sadhanasakti, Italija
(Yoga Magazine, juli 2021.)



Bihar Joga Klub

Vv
f ri Svamidi nas izvor vode, uvek nas je bodrio da zivimo kao farmeri: ,Farmer svojim naporima

pretvori jalov komad zemlje u plodnu divnu bastu.” Ako postoji jedna stvar koju sam shvatila

tokom poslednjih nekoliko meseci, to je koliko je vazno da imam izvor vode u mojoj basti.
Primiti Joga Cakru iz asrama svakog meseca je kao sti¢i do bunara sa kog se uvek kad pozelite
mozete napojiti vodom. Ima nekih basti koje imaju sre¢e da prime blagoslov kise, a ima i nekih
gde nikada ne pada ki$a. Ali na sre¢u postoji nepresusni izvor vode i Zivota, Sri Svamidi! Tréim sa
svojom kofom u nadi da su rupe zapusene, i zalivam cvece sre¢no i mirno. Lepo cvece raznih
boja, dobila sam seme iz Mungira! Sada mogu da odahnem, mogu da napojim dusu i da
razmiéljam o lepoti Zivota. Hvala Sri Svamidi na svemu $to nam daje$ sve $to nam je stvarno

potrebno i nikad ne dozvolis da propustimo da se duhovno nahranimo i odrzimo. 30

SATJANANDA KRIJA JOGA TRENING

SATYANANDA YOGA

Ako zelite da se trajno promenite na bolje i saznate viSe o sebi, svetu koji vas okruzuje i
zivotu, razmislite o krija jogi. Krija joga je najmocnija nauka joge, a veoma ju je lako
nauciti.

Ovim procesom sve dimenzije licnosti budu dovedene u sklad a duhovni razvoj se odvija
kroz ispoljavanje kreativnosti u svim sferama zivota. Naucna istrazivanja pokazuju da
koristimo manje od deset procenata mozga i njegovih mogucnosti - najbrzi i
najbezbedniji nacin da se ovo promeni i urodeni potencijali i talenti u potpunosti ispolje,
jeste krija joga. Ona moze iz osnova da unapredi kvalitet Zivota.
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Tehnike Krija joge koje podu¢avamo preneo je iz drevnih izvora joge i tantre Sri Svami
Satjananda Sarasvati. Ovaj program jedan od samo dva sistema krija joge koji su danas
siroko prihvaceni u svetu.

Krija joga trening, uz odobrenje i blagoslov Biharske Skole joge, u Bihar joga klubu vodi
Dr Svami Mudrarupa Sarasvati, ucitelj sa tridesetogodisnjim iskustvom.

U toku je primanje prijava za Krija joga trening 2021/22. Kurs ¢e poceti u oktobru 2021.
Proces prijavljivanja je otvoren do popune raspolozivog broja mesta, koji je ogranicen.

Vise informacija na sajtu www.jogabeograd.com i mob./Whatsapp/Viber 064 046 7216

5 KRAJ


http://www.jogabeograd.com/
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