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GURU PURNIMA

24. juli 2021.

Guru je potreban

Kako cete steci milost bozju? Tako Sto Cete da se disciplinujete. Kako Cete znati kako da se
disciplinujete? Tako Sto ¢ete da posmatrate druge koji su uspesno prosli putem do cilja
savrsenstva. Ko su ti ljudi koji su stigli do cilja? Ti ljudi su poznati kao gurui. Dakle, vama je
potrebna njihova pomo¢, njihov licni primer, njihovo ohrabrenje i njihova milost. Tako da
mozemo da zakljuc¢imo da je Guru neophodan, isto kao i njegova milost. Sve je neophodno:
atmakripa, gurukripa i iSvarakripa.

- Svami Sivananda Sarasvati
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Ko je ucenik?

Ucenik je onaj ko apsolutno sledi uputstva gurua i do kraja zivota prenosi
ucenja gurua dusama koje su manje uznapredovale na putu. Pravi uCenik
se vezuje samo za bozansku prirodu gurua. Guruova dela kao osobe
uopste ne interesuju ucenika. Priroda jednog sveca je nedokuciva, a
njegova dela se zasnivaju na njegovom sveobuhvatnom poimanju. Guru u
fizickom obliku je glavni izvor i otelotvorenje dobrote u zivotu ucenika.
Ucenik bi morao da shvati da je apsolutno neophodno odrzati Cistom i
snaznom svoju veru u gurua. Istinsko ucenistvo budi skrivene sposobnosti,
otvara poglede i raspiruje duhovni plam. Tad guru i ucenik postaju jedno.

- Svami Sivananda Sarasvati
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Moj guru Svami Sivananda

Svami Satjananda Sarasvati

(Yoga Magazine, juli 2020.)

Autorsko pravo pripada ,Yoga Magazine®, prevedeno i objavljeno uz dozvolu Biharske skole joge, Mungir, Indija

ada bih bio pokraj Svami Sivanande
bio sam potpuno osamucen. Moj
intelekt  nije  funkcionisam u
njegovom prisustvu, jer je on bio kao neko
dete. Kad ste sa detetom od dve godine

koji intelekt mozete da mu pokazujete?

On je bio veoma dobar Covek. On nije
mario Sta njegovi ucenici rade, nije nikada
kaznjavao, nikada kritikovao nekoga.

On je bio savrseni vernik u Boga. Odlazio
bi u Sivin hram i padao ni¢icem na pod
klanjaju¢i se. Klanjao se pred svakom
slikom. Bio je tako prostodusan, ali
istovremeno Vedantin najvise kategorije.

Bio je Vedantin zbog toga sto je umeo
sebe da vidi u svakome. Tako da je prema
duboko
postovanje, bilo pred bozanstvom u

svemu  oseao  potpuno,
hramu ili pred Ramom, ili KriSnom, Sivom
ili Durgom ili pred nekom fotografijom.
Dodirivao je iz postovanja stopala svakom

prolazniku na ulici. To nije nimalo lako, a
zamislite tek kako je to za Coveka kakav je
bio on - bio je tako poznat!

Bio je vrlo lep, prirodno tamnije puti i vrlo
visokog stasa. Bio je snazan, imao divan
osmeh, blistave oci i vrlo lepo telo.

Ja nikada nisam sreo Coveka sa takvom
prirodnom lepotom i takvom prirodnom
dobrotom. Covek moZe da bude dobra
osoba jer zeli da bude dobar, zato $to misli
da je dobro biti dobar. Ali isto tako da je
on naucen da je dobro biti 103, bio bi los.
Ali u njegovom slucaju lepota je bila
sasvim prirodna. Ja verujem da necete
sresti coveka slicnom njemu.

Svami Sivananda je bio izuzetan, veliki
covek jer je bio nalik detetu. Njegova
dobrota, velikodusnost, darezljivost, ljubav
i samilost su bili prirodno ispoljenje
njegovih samskara. &0
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RecCl paramahamse

Svami Satjananda Sarasvati

(Yoga Magazine, januar 2003.)

ko Bog voli svakog zasto onda

postoji patnja u svetu? Patnja je

preruseni blagoslov. Mi se stalno
bojimo patnje i ne zelimo da patimo.
Medutim, patnja je sredstvo za uvidanje i
uklanjanje zle karme. Treba da je prigrlite
isto kao Sto biste otisli
na operaciju slepog
creva. Postoje ljudi
koji ne vole patnju i
zbog toga ih ona
pogada jos  viSe.
Postoje i oni kaji
uzivaju u patnji jer
time osnazuju svoju
toleranciju i volju.
Znate i kakvim su patnjama Hrist i
Mahatma Gandi bili izlozeni? Kada god
prolazite kroz tezak period treba da se
setite da Bog pokusava da vas probudi iz
vase letargije.

Tuga je prisutna jer ljudi uzivaju u njoj, iako
Ceznu za sre¢com. Ljudski um se
poistovecuje sa tugom, a ne sa srecom.
Kada se Covek suoci sa tugom, um uranja

u nju i kaci se za nju kao lepak. Um je
privucen tugom jer time dostize pratjaharu
(povlacenje uma od culnih utisaka, prim.
prev.), odnosno Cula se povlace iz svakog
drugog iskustva osim tuge. Tuga je
intenzivno i snazno iskustvo. Srec¢a je blago
iskustvo.

Patnja ima ogroman
uticaj na um i emocije.
Ukoliko
tugu i pretvorimo je u

razumemao

oblik sadhane (jogicka
praksa, prim. prev.), ta
ista tuga postaje izvor
srece, sto dovodi do
izuzetnog ispunjenja. Tada i smrt i nedace
gube tezinu. Trazenje sreCe je poput
pokusaja da uhvatite svoju senku, Sto je
nemoguce. Sri Rama je bio ovaplo¢enje
Boga. lzdrzao je dugogodisnje patnje i
teskoce. Zasto nije sve vreme uZivao u
riznici sre¢e? Bio je kralj sveta, ali nije
pokusavao da utice na sled dogadaja u
svom zivotu da bi ugodio svojoj
udobnosti.
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Vera ( poverenje

Zasto nismo u stanju da prevazidemo
ovozemaljsku patnju? Zato sto nam
nedostaju dva kvaliteta, a to su vera i
poverenje. Vecina ljudi moze da aktivira
ove kvalitete samo na kratko, ali ne i da ih
odrzi. Vera u Boga e vas nekoliko puta
izvudi iz kriznih situacija, ali nemojte misliti
da Ce se to dogoditi svaki put. Ljudi pate
zbog svojih vlastitih zelja, a kada patnja
postane nepodnosljiva i ne mogu da nadu
drugi nacin da se izbore sa
njom, onda se okrecu Bogu.
Tada razvijaju intenzivnu veru i
kriza polako nestaje. Medutim,
kada dode do krize, to je
trenutak da potpuno promenite
svoj zivot.

Glavna svrha vere i poverenja je
razvijanje ljubavi prema Bogu, -
bhakti, c¢ak i dok zivimo u *
spoljnom prolaznom svetu. Nije stvar u
tome da ako se predamo Njemu sve Ce biti
u redu. To nije svrha vere i poverenja. Vera
i poverenje su neophodni da bismo razvili
iskustvo Boga, imali Njegov darsan (uvid,
direktno iskustvo, direktno videnje, prim.
prev.) i stopli se sa Njim. To treba da bude
cilj, ako ne danas, onda sutra, ako ne sutra,
onda u slede¢em Zivotu.

Covekova najveca snaga nije intelekt, ve¢
vera i poverenje. Ako vera i poverenje
postanu Cvrsti i stabilni, onda se prikljucuju

na BoZu snagu. Dosta ljudi je
intelektualno,  postavljaju  pitanje za

pitanjem, slede matematicku logiku, sto u
ovom slucaju ne pomaze. Vera i poverenje
nisu samo osnova zivota bhakte (osoba
posvecena Bogu, prim. prev), vec
predstavljaju sam temelj ljudskog Zivota.
Kako znate da je ta i ta osoba vas otac? Koji
dokaz postoji? Tamo gde postoje vera i

poverenje, ne javljaju se pitanja.

Vera i poverenje su temelj naseg
drustva i naSe porodice. U
Bhagavad Giti (12: 2) Gospod
kaze: ,Ti koji su svojim duhom
usmereni,

Samo na mene

cvrstom verom obdareni,

obozavaju me stalno, samo meni

ll /t su predani i uvek su uskladeni, po

mom misljenju, ti su najbolji od
svih u jogi.” Vera i poverenje su osnova
bhaktija i osnova svacijeg zivota. To su
urodeni kvaliteti koji pojedincu daju
identitet. To su najvaznije ljudske osobine.
Bez vere i poverenja, covek ne bi preziveo
ni jedan jedini dan. Ako se ove osobine
pravilno usmere ka Bogu, zivot ce biti
ispunjen blazenstvima i cudima, a zivotni

put bice uspesno zavrsen.
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Druge grane joge kao sto su gjana joga,
rada joga, nada joga, mantra joga, kaivalija
marga i tako dalje, tesko je pratiti.
Uspecete da skoncentriSete um na kratko
vreme, ali koncentracija se brzo prekida.
Bhakti nikada ne moze da se prekine, to je
neprekidan proces, poput reke Gang koja
neprekidno teCe bez zaustavljanja. Put
bhaktija je najlaksi i najpristupacniji put.

Oni koji imaju nemiran um ne mogu da
Cuju ni da razumeju Bozje reci. Stoga je
neophodno  smiriti  um bilo  kojom
metodom. Joga je veoma vazan nacin. Bog
je tamo gde god se vi nalazili. Nema
potrebe da ga trazite bilo gde drugde. Bog
nije daleko od vas. Blizi vam je od vaseg
daha, od vase prane, od vaseg uma. On je
vas najblizi saputnik, vas prijatelj, vasa
prana, vas zivot, vase oci i usi. Sva vasa
energija je Njegova. Vi ste velicanstvo
BoZje. Razmisljajte na taj nacin.

Molite se Bogu i On ¢e vam pokazati put.
Bog moze svakome da pokaze put. Ako je
meni pokazao put, pokazate i vama.
Pokazao je put Mirabai, pokazao je put
Ramakrisni i Vivekanandi. Svima koji su
iskrenog srca potrazili Njegov savet i
potrudili se oko toga, pokazan je put.
Postoji samo jedan ispravan nacin: gde
god se nalazili, budite sluga Bozji.

Bozji blagoslovi su za svakoga. Ukoliko na
pljusak iznesete zacepljenu bocu, tanjir i
praznu Casu, boca Ce ostati prazna jer ima
Cep, a tanjir ¢e sadrzati vise vode nego
casa. Slicno tome, Bozje reci i blagoslovi
lju sa svih strana, ali moramo vise da
otvorimo svoj um.

Treba uvek da osecate kako ste u skladu sa
Bogom. Da biste bili u skladu sa Njim,
potrebno je da se s vremena na vreme
izlozite satsangu (biti u drustvu istine, spisa
ili onih koji vas uzdizu, inspirisu, koji su
duhovni, prim. prev.). Bez satsanga, ne
mozete razviti moc razlucivanja. Kroz
satsang predanost Bogu jaca. Da biste
imali pravi satsang, potrebna vam je samo
Njegova milost. Kroz satsang dozivljavate
povezanost sa istinom. Takode bi trebalo
da pevate/ponavljate ime Gospodnje i
proucavate spise koji se odnose na bhakti,
Zivote svetaca, velikih dusa i sanijasina i od
njih dobijate inspiraciju. Citajte dobre
knjige poput Ramacaritamanas, Srimad
Bhagavata i Guru Granth  Sahib.
Ramacaritamanas je najsnazniji napitak za
stvaranje bhaktija. Trebalo bi je redovno
Citati kako bi udovoljili Gospodu i samome
sebi.

Postoje tri nacina za dostizanje mira:
prihvatanje svoje zivotne situacije, bhakti,
odnosno posvecenost Bogu, i satsang.
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Bhakti nije vidljivo obozavanje. Bhakti
oznacava ljubav prema Bogu na isti nacin
kao §to volite svoju Zenu ili sestre. Zivot
bez bhakti je bezukusan i nepotpun. Nista
na svetu nije dragocenije od bhaktija.
Tamo gde
postoji  bhakti,
postoji i dusevni
mir. Ne postoji
fabrika koja
proizvodi  mir.
Bhakti je stanje
u kome nema
briga, ,svida mi
se-ne svida mi L
se’, nema ljubavi ni mrznje, ljutnje ili
pozude. Kada ste smireni, um je
ravnodusan i na pohvale i na kritike. Mir
znaci prihvatanje zivota. Stav bhakte je: sve
stavljam u Tvoje ruke, na Tebi je da me
vodis do uspeha ili propasti.

Bozja milost

Nista nije moguce bez Bozje milosti. Kada
je Bozja milost tu, odmah nestane smece
iz nasih zivota, bas kao Sto prvi zraci sunca
uklone mrak. Samskare (duboke impresije u
umu, trag koji svako prozivljeno iskustvo
ostavi. U jogi je vazno da um sadrZi $to
manje  impresija. Donekle  odgovara
podsvesnom ( nesvesnom umu zapadne

psihologije, prim. prev.) iz mnogih

prethodnih rodenja mogu da iS¢eznu ili
nestanu samo uz Bozju milost. Ako mislite
da moZete sami da uklonite svoje smece,
to je ego. Nekad biste bacili dijamante, a
zadrzali obi¢cno kamenje, jer ne umete da
ih razlikujete.
Nemate moc¢
diskriminacije  da
prepoznate Sta je
istinito, a sta lazno.
Stoga, prepustite to
Bogu. Pokusajte da
dobijete  Njegovu
milost ~ molitvom,
| misle¢i na Njega i
satsangom. Prva sadhana je satsang, tamo
gde se govori o Bogu, o duhovnom Zivotu
ili gde se pevaju badani i kirtani. To ¢e vam
pomoc¢i da procistite sebe i svoju
unutrasnju atmosferu.

Jedina razlika izmedu Boga i Coveka je u
tome $to smo mi Coveciji, a On je bozanski.
Mi smo u rukama sveta, a svet je u
Njegovim rukama. Kada shvatite da ste
odvojeni od Boga, tada pocinje vasa
sadhana i to je prava sadhana. Pre toga je
potrebna sublimacija, eliminacija ili totalno
unistenje ega. Morate da ubijete osecaj ,Ja
sam izvrsilac”, jer inaCe zvono nece
zazvoniti.
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Koje god uspehe sam postigao u
duhovnom Zivotu, to nije bila posledica
mog licnog truda ili marljivosti. To je zbog
Bozje milosti. Veoma je tesko hodati
duhovnim putem, jer je to unutrasnji put.
Kada vas um poleti visoko unutrasnjim
zivotom, te staze nisu obelezene i vi ne
znate kojim putem da idete. Stoga,
naposletku je potrebna Bozja milost. Da
nisam imao Bozju milost, moj zZivot ne bi
bio ovakav. Kako bi obican covek poput
mene, Covek sa ogranicenim znanjem,
sredstvima i intelektom, mogao ovo sve da
uradi i kaze? Samo kroz Bozansku volju.
Bozja volja deluje. Kroz ovaj proces
spoznaje, kada ego pocne da se smanjuje,
mozda necete videti Boga, ali sigurno Cete
poceti da opazate Bozansku Volju. Jednom
kada vidite Bozansku volju, znacete da ste
se malo priblizili Bogu. Razdaljina ostaje,
ali se smanjuje korak po korak, kilometar
po kilometar. Jednog dana jaz ce se
zatvoriti i vi Cete se spojiti sa Bogom.

Jednostavna osoba, koja ne koristi glavu
previse, pronalazi Boga vrlo brzo. Ako
zelite da pozovete Boga, morate govoriti
jezikom srca. Onaj ko ima srce deteta,
prima Bozju ljubav. Bozja milost je za onog
ko je jednostavan kao dete, ko smatra da
su igracke stvarne, da je mesec sir, ko se
vencava sa lutkama i zaplace kada se lutka
osteti. Bozja milost je za one koji su naivni

poput deteta. Bog nije stvar intelekta. Ako
se oslonite na njega, propadacete
vekovima, hiljadama zivota. Boga mozete
ocarati bhavanom, osecanjima.

To je onaj osecaj koji imate kada odbacite
SVU Svoju superiornost i ego i kazete: ,Ja
nisam akademik, naucnik, autor, ucitelj
toliko ucenika, mahant (vodeci svestenik
hrama u Indiji, prim. prev.) ili papa. Ne, ja
nisam nistal” To su ostvarili samo oni
potpuno nevini, poput Mirabai, Hrista,
Ravidasa i Ramakirsne Paramahamse. Hrist
nije bio intelektualac. Nije znao Sta ga
Ceka. Budite prostog srca, kao dete, i tada
Cete dobiti Bozje blagoslove. Ako mislite
da time sto Cete se odricati, postati tapasvi
(askete najviseg reda, prim. prev.), biti
milosrdni i dharmicni (dharmic — voditi se
putem dharme, duznosti [ ispravnog
ponasanja, prim. prev.) ¢ete doci do Boga,
mozda Cete ipak shvatiti da gresite. Da
biste dosli do Boga, jednostavno je
neophodno da naucite da volite.

Svi zele drugima da daju ljubav, ali niko
nema dovoljno ljubavi da pruzi. Vi zelite
jubav da delite sa svima, komsijama,
prijateljima, ljudima oko sebe, ali bas je i
nemate mnogo. Kada se suocite sa
stvarnoscu, ustanovicete da vi u stvari bas
i nemate mnogo novca, ljubavi ili hrane za
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distribuciju. Potrebno je da ljubav razvijate
unutar sebe, ali ljubav ne moze da raste
ukoliko se ne suocite sa mrznjom,
ljubomorom, pohlepom, sebicnos¢u i
zlobom. Morate da se suocite sa tim
negativnim aspektima, ako zelite da se
popnete ka ljubavi. Na razliitim mestima
nai¢i Cete na ove bitange, ove demone:
gospodicu Ljubomoru, gospodina
Aroganciju, gospodu Sebicnost. Trazite
ljubav, ali sa ljubomorom ¢ete ostati ceo
zivot. Kada to shvatite, bicete stari i vise

necete moci da se uspinjete.

Ljubav je osecaj jedinstva sa drugima,
osecati za druge onako kao Sto osecate za
sebe, biti u stanju da osetite poteskoce
druge osobe kao sto dozivljavate svoje. To
je jedan izraz ljubavi. U ljubavi se dualnost
spaja u jedinstvo, dvoje postaju jedno.
Ponekad emocije dolaze u obliku ljubavi.
Postoji jasna razlika izmedu ljubavi i
emocija, to su dve potpuno drugacije
vrste. Pripadaju dvema potpuno razlicitim
kastama, ali izgledaju gotovo podjednako.

Ljubav zahteva mnogo zrtvovanja, vase
udobnosti, vase idiosinkrazije, vaseg ega,
novca, zivota, svega. U ljubavi postoji
samo davanje, nema uzimanja. Dajete, ne
oCekuju¢i niSta zauzvrat. Kad nesto
zauzvrat ocekujete, to nije ljubav. Da biste
dostigli ljubav, morate da procistite svoj

um. To je moguce samo ako ste
hodocasnik, ako trazite Boga.

Bog moze da se dosegne samo kroz
jubav. Nema drugog nacina. Bog je
pristupacan samo kroz ljubav i predanost.
On Ce otkriti sebe samo ako On to zeli, ne
zato Sto ste isprobali sve metode. Ne
postoji metoda. Nista osim bhaktija nije
neophodno da biste pronasli Boga.

Slede¢a generacija ¢e pitati o Bogu.

Postavljace  pitanja  koja  sadasnja
generacija, uglavnom, ne postavlja. Ovu
generaciju zanimaju samo kama i artha, a
ne dharma i moksa (Cetiri cilja, nastojanja
u Zivotu - 1. artha - materijalna ostvarenost,
2. kama - emotivna ispunjenost, 3. dharma
— drustvena ostvarenost ( 4. moksa -
duhovna ispunjenost, prim. prev.). U
sledecoj generaciji bhakti i dharma ce
postati relevantni. Dvadeseti vek pripadao
je  politicarima i materijalistickim
naucnicima. To nije bio vek duhovno
orijentisanog naroda ili kulture. Sada smo
shvatili da nam politicari i naucnici nisu dali
apsolutno nista. Nisu uspeli cak ni
siromastvo da uklone. Ali, u dvadeset
prvom veku njihov uticaj na drustvo Ce se
smanjivati i ljudi Ce biti sve motivisaniji za
bhakti.
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Tulsidas, Ceitanja Mahaprabhu i drugi
sveci i mahatme (velike duse, prim.prev.)
govorili su da su u Kali Jugi (/V vremenski
period koji se naziva i ,vreme zla", prim.
prev.) svi putevi za dostizanje Boga veoma
teSki. Jedini jednostavan put je kirtan.
Danas je svima um nemiran, ne moze
nimalo da se usredsredi. Kada se grupa od
Cetvoro ili vise ljudi okupi zajedno kako bi
pevali Bozje ime, to se naziva kirtan. Kad
deset, dvadeset ili trideset ljudi zajedno
pevaju kirtan, oni generisu kombinovanu
energiju koja je "
veoma snazna.
Kuca u kojoj se

peva kirtan
postaje
procis¢ena. Zli
dusi ne
obitavaju

tamo. Ljudi
odrzavaju
dobro
mentalno
stanje. Sva

necistoca nestaje, jer Bozje ime ima tu moc¢
da unisti loSu energiju. Kada se pojavi
sunceva svetlost, nestaje tama. Bozje ime
je poput svetlosti. Ono prosvetljuje i
prociscuje gde god da je prisutno.

Bhakti je dobar nacin zivota, ne samo za
pojedinca, ve¢ i za drustvo, Ccitavu

civilizaciju. Zamislite porodicu koja se
okuplja svake veceri, sa harmonijom,
gitarom ili sitarom, da peva ,Sriman
Narajana Narajana Narajana Om”, ili bilo
koji drugi bhadan, na bilo kom drugom
jeziku. Ovo je sre¢na porodica. Posle
zajedno Citaju neke knjige o svecima i
misticima. To razveseljava ljude i pruza im
oseCaj ljubavi, zadovoljstva, sklada i
blazenstva.

Bhakti je put, Bog je sudbina, a ti i ja smo
putnici. To je
jedina istina.
. Rodeni smo sa
= samo jednom
” sudbinom.
Covek je
eksperiment, a
rezultat  tog

eksperimenta

je iskustvo
Boga. Mnogi
judi u

proslosti  su
imali to iskustvo, ali u buduénosti ¢e ih biti
mnogo vise. Ljudi se okrecu duhovnosti,
prihvataju bhakti margu, put koji vodi do
Boga. To je jedini nacin. &
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Guru

Svami Satjasangananda Sarasvati

(Yoga Magazine, juli 2020.)

,Siva Samhiti” (3:11) pise: ,Jedino

je znanje koje je dao gurukoje je

izaslo iz njegovih usana, mocno i
korisno. Inace pstaje beskorisno, slabasno,
i Cak vrlo bolno.” Zapravo sve drevne
knjige tvrde da je za duhovnu sadhanu,
posebno za vise
ezoterine
prakse,  guru
neophodan.To
je sasvim
logicna tvrdnja
gledano sa
raznih
stanovista. Da
bismo stekli
znanje bilo koje

vrste ili nauke,
nama je
potrebno

vodstvo ucitelja.
Zbog cega onda postoji sumnja da je
neophodno vodstvo kada je u pitanju
duhovna nauka?

Guru znaci onaj koji odagna mrak, to jest,
neznanje, i koji donosi prosvetljenost. Zato

je guru vise nego ucitelj. Ucitel] moze da
prenese samo akademsko znanje da vam
zadovolji i stimuise intelekt, ali guru daje
intuitivno znanje putem licnog iskustva.
Guru je onaj koji jeostvarion svoje pravo
sopstvo snagom svoje sadhane i rigorozne
discipline.
On je vec
prosao
istim putem
po kome se
mi sad
saplicemo i
on zna sve
zamke [
opasnosti
koje mogu
da zadese
ucenika.

A L Pyt je
opasan, uzan, kao hod po ostrici maca i
samo onih par koji su ga prosli znaju put.
Mi trenutno nismo sigurni ni koje je
odrediste, pa kako bismo mogli da kazemo
da znamo put? Ali guru je ve¢ prosao tuda
i vratio se da nam pokaze put kao deo
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njegove milosti koju kao sadhake treba
ponizno da primimo. Bozanske moci su se
razvile u njemu i otkrile neznane tajne
duha. On ne samo da je sam otkrio
skrivenu stvarnost, ve¢ on moze da
prenese to iskustvo drugima, da ih ohrabri
na tom istom putu. U stvari guru Zivi samo
za to da probudi u drugima zudnju za
spiritualnim znanjem.

U Indiji, gde se od prastarih vremena
zadrzala tradicija gurua, guru se smatra
bozanskom inkarnacijom. Indijci veruju da
je guru, zbog svojih duhovnih postignuca,
nesto najblize Bogu Sto postoji medu
nama. Mozda Bog postoji, to je u redu, ali
da li ga je iko video? Guru je jedino
ispoljenje bozanskoga koje mozemo da
vidimo i zato se on ponizno prihvata kao
vodic i ucitelj. Najvedi intelektualci, mislioci
i filozofi su se poklonili pred guruom koji
je iskusoi istinu, jer cemu akademsko
znanje u poredenju sa iskustvom?

Kao odrasli  ljudi u takozvanom
civilizovanom druszvu mi cenimo nadmoc¢
intelekta i stoga negiramo bilo koji drugi
izvor  znanja, cak iako je ono
verodostojnije. Nismo mi za to krivi, jer
smo od detinjstva tako nauceni, medutim
u duhovnom zivotu intelekt se mora
prevazi¢i i zaobi¢i putem uzviSenih
emocija: vere, ljubavi i devocije. Da bismo
napredovali na duhovnom putu, moramo

da zanemarimo sve sto smo dosad naucili

jer je duhovno iskustvo izvan intelekta i ne
sledi logiku i racionalna pravila ponasanja.
Zbog toga se cesto kaze da treba biti
bezazlen kao dete koje nije sputano
logickim tvrdnjama intelekta.

Sustina svake duhovne sadhane je licni
razvoj onoga koji je radi. Mi svi mozemo
da budemo jednaki u kulturoloskom,
drustvenom, rasnom i politickom smisly,
cak i u pogledu religije mozemo biri slicni,
ali kada je u pitanju duhovna evolucija,
nema dve osobe koje su na istoj tacki
razvoja. Ko moze da zna na kom ste sada
stepeniku razvoja? Vasa duhovna sadhana
treba da pocne od nivoa na kome ste
trenutno. Samo guru to moze da proceni
gledajuci u karmu i licni stepen razvoja
aspiranta i na osnovu toga moze da vam
odredi sadhanu. Taj uvid je vrlo vazan jer
vas napredak zavisi od toga koliko je
sadhana koju radite odgovaraju¢a i
efikasna.

Vrlo Cesto se ljudi zale kako ne mogu da
meditiraju. Medutim, oni ne shvataju da je
bez prethodnih priprema u pravcu
razvijanja tela i uma nije moguce
meditirati. Telo nece modéi da odrzi
stabilnost vise od deset minuta, a um ce
neprekidno da luta sa jedne misli na drugu.
Kako je onda moguce meditirati? Nije
greska do vezbe meditacije, ve¢ u tome da
vi pokusavate nesto nemoguce.
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Ponekad je aspirant ve¢ dorastao kroz
sadhanu koju je radio u prethdnom zivotuy,
ali  da bi
nastavio gde

je stao,
neophodna
mu je pomoc
vestog
majstora. U
duhovnom
Zivotu vi se
igrate sa
jednom

silom, a to je ista ona sila koja vas je stvorila
- svest. To je delikatna tvar i zahteva bez
svake sumnje vestinu jednog
profesionalca. Guru poseduje vestinu da to
uradi. Duhovna sadhana nikada ne sme da
se bira na osnovu licnog ¢efa sadhake.
Samo guru ima taj autoritet, uvid i iskustvo
da proceni koja je sadhana najbolja za
jednog aspiranta.

Svi smo mi samo amateri u ovoj lili, igri
zivota, iako mi mislimo da smo vesti
umetnici. Osim toga, put sadhane vodi
kroz najdublje slojeve uma gde vas Cekaju
raznorazni kosturi proslih iskustava. Sresti
se sa njima moze biti opasno po vasu
uravnotezenost, ako se ne radi pod
budnim vodstvom gurua.

Guru je taj koji vas inicira u sadhanu i koji
vam daje inspiraciju da ostanete na putu
uprkos svim poteskocama koje mogu da

vas snadu. Inicijacija je vrlo vazan
momenat, pre nego sto se otpocne sa

sadhanom. Guruovo iniciranje vas puni
moci i ono stvara pogodnu atmosferu i
mentalnu uravnotezenost da bi se obavile
obaveze duhovne prakse i tako dobile
dobrobiti od sadhane. U tantra Sastrama
se kaze da bez inicijacije gurua sadhana ne
moze da da zeljene rezultate.

Sadhana koju da guru pomaze da se
ukloni ego i oslobodi karma ucenika,
ukoliko se sadhana radi bez ocekivanja.
Kada se prihvati guruovo vodstvo bez
razmisljanja unapred o uspehu koji moze
da usledi, to oznaCava da je vas ego
potcinjen. Sve sto vi sami odlucite ukljucuje
vas ego. Medutim, kada vas guru uputi u
sadhanu to nije iz vase Zelje nego njegova
naredba koja vas motivise. Kada nema
licne Zelje, nema ni ocekivanja, ni zablude
i tako kroz taj suptilni proces ucenik
napreduje. 30
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SrecCa koju istem

Sta je sreca koju istem?
Nije trku ovu da pobedim
vec prirodu svog poraza da uvidim.
Jer kroz njega naucih da trcim
i da se ne strasim slutnji uma svog.
Bas one me uputise
gde put je uzan i najtezi za proc.
Kroz sile sveta oko sebe
makar iscrpljen i potlacen
Ja nadi ¢u nacin da svoju snagu povratim
i sa dubokim postovanjem u obrascu univerzuma boravim.

- Svami Satjananda Sarasvati

*prepevala Devamitra - Dina Vukovic¢
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Svami Nirandan

Svami Anandananda Sarasvati, Italija

(Yoga Magazine, juli 2020.)

vamidi je otelotvorenje izvrsnosti.

Kada posmatrate Svamidijev zivot iz

svakog ugla, u svakoj fazi, u svakoj
ulozi, ono sto se izdvaja jeste njegova teznja
ka izvrsnosti [ '
ispoljavanje  izvrsnosti.
On je jedno izvanredno
ljudsko bi¢e sa svim
mogucim najfinijim
osobinama Covecnosti.

Tako bih ja definisao
Svami Nirandana,
sagledavajuci ociglednu, ispoljenu stranu
njegove licnosti.

On se igra i Sali sa nama i sa celim svetom,
dok je pri tom njegova svesnost povezana sa
Sri Svamidijem (njegovim guruom, prim.
prev.), povezana sa beskonacnim znanjem,
bezvremenim vremenom, sa samom srZi
zivota i postojanja. Svako ko ga vidi i Cuje
njegov glas biva dirnut, ravno u srce i dusy,
i mi ga lako zavolimo i volimo sve sto on
ucini i kaze, volimo ga na takav nacin da
intelekt postane nepodesan, ucutkan,
onesposobljen.

Velika je sre¢a i Cast Sto sam sreo Svami
Nirandana u svom zivotu! Svako, bas svako
ko ga je sreo, ima osecaj zahvalnosti prema

visim silama i Sri Svamidiju za ti jedinstvenu
priliku koja mu se pruzila u Zivotu.
Zahvalnost sto smo imali prilike da vidimo
Jedan Zivi pr|mer izvrsnog ucenika, izvrsnog

o sadhake, izvrsnog jogija,
ucitelja, vizionara,
prijatelja, jedno izvrsno
ljudsko bice.

Svamidi nam pokazuje
put do razumevanja i
@ prave bezuslovne ljubavi,
da postanemo dostojni
ucenici Sr| Svamldua U Svamidijevom zivotu
je jedina vaZna stvar oduvek bio samo Sri
Svamidi, $to se jasno ogleda u njegovom
ponasanju, ispoljavanju, ucenju i delanju.
Koji uzor za buduéa pokoljenja, buduce
sanjasine, buduce civilizacije!

Tek toliko moze da se iskaze kroz reci, ali ima
jos mnogo toga o Svami Nirandanu. Reci ne
mogu da opisu osecaje, privrzenost, ili ono
oseCanje koje samo na pomisao o njemu
izmami iz srca osmeh na lice.

Svami  Satjananda nam je podario
najdragocenji dar u vidu Svami Nirandana.
Paja Ho Sri Svamidi, Daja Ho Svamidi! &
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Krija joga
Svami Satjananda Sarasvati

(Yoga Magazine, maj 1975.)

ada govorim o jogi, pod tim
definitivno  podrazumevam sistem
koji se zasniva na naucnim
vrednostima. Ne shvatam jogu kao deo
neke religiozne prakse ili nesto sto se moze
iskoristiti za bilo kakvu vrstu religioznog
iskustva.  Po  meni,

o\

problemi  koji  se

odnose na ljudski um i

-
»—'" o
o ate

judsko telo su mnogo

.
e~

vazniji od tzv.
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samorealizacije.
Potpuno je besmisleno =
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i dcisto  gubljenje

o

vremena razgovarati o
visSim spoznajama, sve |\
dok se prvo ne prociste "
fizicko i mentalno telo. L&
Poznati su vam
problemi  koji  se
odnose na telo. Tela i
emocije  svih  ljudi, :
ukljucujudi decu kao i odrasle. Postoji na
hiljade ljudi, mozda cak i milioni ljudi Sirom
sveta, koji pate od problema i poteskoca
emocionalne

koji se ticu njihove

neravnoteze, nervnih poremecaja i raznih
psihickin smetnji i poremecaja. Bez sumnije,
postoje i druge nauke koje nude spas
covecanstvu, ali mi smo iskustveno otkrili da
je joga najsigurniji i najkorisniji nacin kojim
mozemo  ostvariti  potpuni  preobrazaj
sopstvene licnosti.

Postoji pravac u jogi,
- odnosno  filozofija i
prakticna grana joge,
koja se bavi psiholoskim
obrascima uma i gde se
stavlja  akcenat na

koncentraciju,
meditaciju i povlacenje
uma od  spoljasnjih
objekata. Ovaj sistem ili
pravac u jogi je postao
» veoma popularan irom
sveta i svi znaju ponesto
AU, O tome. Prema ovom
sistemu treba da postavite neki objekat
ispred sebe, gledate u njega, zatvorite odj,
preusmerite um ka unutra i zaboravite na

sve ostalo, udete u stanje meditacije |
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potom u samadhi. To je veoma popularan
sistem meditacije, ali do danas niko joS nije
uspeo da bude uspesan u ovoj praksi.

Da su aspiranti, odnosno prakticari ovog
sistema meditacije, bili dovedeni kod
naucnika i da je njihov mozak bio ispitivan,
odnosno da je stanje njihovog mozga u
momentu tzv. meditacije bilo ispitivano,
svakako bi se pokazale znacajne promene.
Ovo ukazuje da, iako ste povukli um od
spoljasnjin objekata, vi ipak niste u stanju
meditacije, vec u stanju sna.

Bez obzira da li se slazete ili ne, mogu vam
reCi jednu stvar, koncentracija uma |li
meditacija, ako se rade s naporom nikada
nece dovesti do prave meditacije. To moze
dovesti samo do tenzije ili dubokog sna.
Ovo jeste problem joge i svih koji ve¢ dugo
pokusavaju da meditiraju, a ja susrecem na
stotine njih koji se svakodnevno suocavaju
upravo sa ovim problemom.

Ali postoji druga grana joge, o kojoj Cu
veceras govoriti,  koja ne zagovara
usredsredenost, koncentraciju uma,
povlacenje svesti iz spoljasnjin sadrzaja. Ova

grana joge je poznata kao krija joga.

Nauka krija joge je jedna od najsnaznijih, a
istovremeno najlakse primenljivin nauka do
sada poznatih. Prakse krija joge ne

zahtevaju od vas ni stabilan polozaj, niti
koncentraciju uma. Cak iako ne moZete da
koncentriSete um na jednu tacku, cak iako
vas um skaCe tamo-amo, to nije vazno,
samo nastavite. U stvari, krija joga je joga u
kojoj ne povlacite um u jednu tacku, vec
pokusavate da se kreCete, da stvarate i
uvodite informacije u um, pri cemu se ne
koncentriSete, ve¢ se um krece od jedne do
druge tacke, odredenim redosledom koji se
ne sme izgubiti iz vida.

Rec krija ovde znaci mentalnu aktivnost ili
aktivnost svesti. Suprotno grani joge o kojoj
je ranije bilo reci, u krija jogi ne pokusavate
da utisate um vec pokusavate da stvorite
aktivnost u umu. To je veoma vazno za
razvoj mozga, za aktivnost nervnog
sistema, kao i za aktiviranje energija u
Mozgu.

Prakse krija joge se mogu nadi u
sanskritskim tekstovima tantricke literature,
koji su pronadeni u Indiji. Neki od tih
tekstova su prevedeni od strane Ser Dzona
Vudrofa i dostupni su na francuskom,
nemackom i engleskom jeziku. Ukupan broj
praksi krija joge je 76, od kojih je 27 praksi
poznato vecini ucitelja koji znaju Sta je krija
joga. Od tih 27 krija tehnika, mozemo
poceti sa 5 ili 7 krija. Ali oni koji zele da
praktikuju krija jogu, pre ucenja samih krija i
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pre nego sto potraze neophodnog ucitelja
krija joge, morace da urade dosta priprema.
Pripreme za krija jogu su:

1. Usavrsiti svesnost o dahu

2. Otkriti psihicki prolaz

3. Krijajoga
Pored ovih priprema, vazno je da aspirant
krija joge dobro poznaje nekoliko mudri i
bandhi.

Kao prvo, sta znaci svesnost o dahu?
Objasnicu  ovo u nekoliko reci. Bilo
otvorenih ili zatvorenih ociju, bilo da je um
fokusiran ili da oscilira, bilo da ste u
stoje¢em ili sede¢em polozaju, samo
postanite svesni Cinjenice ,ja udisem i ja
izdisem”, odrzavajte neprekinutu svesnost o
dahu tokom 3 minuta bez prestanka, a
zatim promenite. Nije obavezno da sedite
isklju¢ivo u polozaju za meditaciju. Cak i
sada, dok slusate sta govorim mozete da
drzite neprekidnu paznju na dahy,
istovremeno razumevajuci 0 cemu govorim
tokom 3%z minuta, a zatim napravite pauzu.

Svesnost o dahu je svesnost vaseg uma.
Svesnost daha je svesnost o vasoj svesnosti.
Bilo da se koncentriSete ili ne, molim vas
zapamtite da nije vazno da i ste
koncentrisani ili ne, veC je vazan trenutak
kada postanete svesni svog daha postajuci
svesni svog uma, svesni svoje svesti i svesni

svoje svesnosti. Na ovo se stalno treba
podsecati, to ne biste smeli zaboraviti.

Slede¢i deo pripreme je da se pronade
psihicki prolaz, putanju, stazu kroz koji
prolazi dah, kroz koji psihicka svest moze
te¢i gore-dole. To je put duz kicmenog
stuba, od dna do vrha, tj.do tacke gde se
nalazi epifiza. To je psihicki prolaz koji je
propisan za vezbu, a koji morate da
otkrijete i razumete. U ovom psihickom
prolazu treba vezbati disanje sa otvorenim
ocima. U ovom psihickom prolazu treba
vezbati disanje i drzati svesnost na kretanju
daha. To je najvaznije, potrebno je da
postoji kretanje, gore i dole, a to kretanje se
u jogi naziva krija.

Svrha kretanja uma i svesnosti unutar ovog
prolaza, sa dna do vrha kicmenog stuba i
nazad, jeste razvijanje vitalnosti, budenje
visokog nivoa protoka energije,
podmladivanje i revitalizacija simpatickog i
parasimpatickog nervnog sistema, koji
kontrolisu sveukupnu nervnu ravnotezu.
Ovo je jedna od vezbi. Krece se od dna
kicmenog stuba do vrha, i tako 50 puta, pri
cemu oni koji imaju probleme sa nervima,
nervnim slomom, nervnom neravnotezom,
neurozama i drhtanjem, mogu vezbati ovu
vrstu svesnosti, od dna ka vrhu. Oni ce
uvideti da je za njih cak i samo ovo od krija

veoma korisno.
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Na dnu kicmenog stuba se nalazi veoma
vazan centar u telu. On se u jogi naziva
muladhara Cakra, koja se nalazi u
perineumu, izmedu genitalnog, urinarnog |
sistema za izlucivanje. To je veoma vazna
tacka, jedan veoma vazan organ u telu.

Prema nasoj
modernoj nauci
parasimpaticki nervni
sistem povezuje
mozak sa  ostalim
delovima tela preko
dva centra, a jedan od
njih  je muladhara
Cakra o kojoj govorim.
Odavde se impulsi
sprovode putem
parasimpatickog
nervnog sistema direktno do mozga. Na
vrhu kicmenog stuba je drugi centar,
epifiza, koja je takode veoma vazna, jer
povezuje parasimpaticki nervni sistem sa
mozgom. Ovaj centar se u jogi naziva adna
Cakra. Obe cakre, i adna cakra na vrhu i
muladhara cakra na dnu, su prenosnici
impulsa do mozga. Impulsi putuju kroz
parasimpaticki nervni sistem u celom telu.

Pored ova dva vitalna centra postoje i drugi
centri a to su:

« Svadisthana — sakralna regija

« Manipura — solarna regija

e Anahata - srcana regija

« ViSudhi — vratna regija
Postoje Cetiri vitalna centra koja se nalaze
unutar kicmenog stuba, a povezuju mozak
sa preostalim delovima tela putem
simpatickog nervnog sistema.

Budenje, priliv senzacija,
se odvija preko ova Cetiri
centra kroz simpaticki
nervni sistem, a preko
dva centra - muladhara |
adna Cakre, kroz
parasimpaticki nervni
sistem do mozga. Oni
prenose Sakti, prenose
vitalnost, pri cemu se
vitalnost stvara disanjem
kroz ovaj psihicki prolaz.
Ovo je druga praksa u krija jogi. Ova druga
priprema je veoma slozena. Naziv ove
pripremne prakse u krija jogi se naziva
adapa dapa.

Slede¢a priprema je vezbanje mudri |
bandhi koje Cete svakako morati da znate.
Vazne bandhe su dalandhara bandha, ili
zakljucavanje bradom, zatim udijana
bandha, uvlacenje sakralnog pleksusa i na
kraju muladhara bandha ili mulabandha,
koja upravlja kontrakcijama muladhara
Cakre ili bazicnog centra.
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Nakon ovih priprema mozete poceti sa
vezbanjem krija joge kod ucitelja koji dobro
poznaje ovu nauku i koji ¢e vas nauciti Sta je
potrebno od 76, odnosno 27 krija ili tehnika.
lako sam veoma angazovan na polju
istrazivanja uticaja joge na ljudsko telo i
mozak, imam takode i dodatna iskustva koja
su veoma ohrabruju¢a. Ponekad se
susre¢em  sa  slucajevima  suicidnih
kompleksa i uzasnih neuroza. U takvim
slucajevima, ne ucim ih svim krijama, jer to
nije za njih, a znam da e sa jednom ili dve
krije steci sasvim novi pogled na zivot.
Umesto da idem u detalje krija joge, mogu
vam dati samo jednostavan primer. Sedite u
bilo koju asanu, najbolje lotos ili sidhasanu,
postavite Sake na kolena i ne radite nista
osim da se zatvorenih (ili otvorenih) ociju
koncentrisete na perineum, regiju izmedu
sistema za izluCivanje i urinarnog sistema,
polako ga stegnete, pri cemu namerno
koristim recC polako, 1 zatim opustite.
Ponovite to 50 puta i posmatrajte sta Ce se
desiti sa depresijom, proverite da li ste |

dalje depresivni.

Ovo nije veoma tesko a nije zapravo ni krija
joga, ali je jedna od najvaznijih stavki krija
joge, kojom se budi prana, vitalnost ili
pranasakti, koja uspavana lezi u donjem
centru svakog coveka, poznatom kao
kundalini ili snaga zmije. Dajem ovaj primer

svim onima koji pate od nervnih
poremecaja i slomova, sa sklonoS¢u ka
samoubistvom i raznim drugim stvarima
kako bi pobegli od Zivota. Predlazem ih i
onim ljudima koji imaju veoma los,
apsolutno uznemiren um, i koji nisu u stanju
da se koncentrisu Cak ni na sekund. Ja im
kazem: ,Sedite, kontrahujte i opustajte
perineum. Ponovite to 50 puta, sa
otvorenim ili zatvorenim ocima. Nakon
toga, ako vam um i dalje bude uznemiren,
onda dodite kod mene i da¢u vam drugu

vezbu.”

Dozvolite da vam dam jos jedan primer.
Trazim od ljudi da se koncentrisu ili postanu
svesni  donjeg dela abdomena, na
unutrasnje organe ili na pocetak urinarnog
sistema, | da ga polako kontrahuju bez
prekida. Ceo organizam, besika, urinarni
sistem, bubrezi, sve se povlaci i zatim
opusta. | tako treba 25 puta da ponove
kontrakciju i opustanje. Oni koji dodu kod
mene sa teskim poremecajima bilo fizickim,
mentalnim ili emocionalnim,
prouzrokovanih seksualnim neurozama |
problemima  sa  slabom  sekrecijom
hormona, treba da nauce owvu krijy,
odnosno pokret. Zbog toga Sto je ovaj
sistem direktno povezan sa hipofizom, koja
je poznata u jogi kao sahasrara Cakra, lotos

sa hiljadu crvenih latica. Donja strana tog
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lotosa, odnosno te zlezde, je direktno

povezana  sa  urinarnim  sistemom,

bubrezima, gonadama, jajnicima .
genitalnim sistemom. On takode proizvodi
dve vrste hormona. Koncentracijom na taj
predeo i izvodenjem ove krije, ne samo da
kontrolisete  odredene  organe,  vec
kontrolisete i reguliSete lucenje hormona u

mozgu.

U krija jogi nema nista tajnog. Mogu vam
veceras sve reci, mogu vas Cak sve veceras i
nauciti. Ali jedno vece nije dovoljno.
Potrebno mi je
najmanje 7 dana da
vas naucim, a veceras
vas svakako necu
nauciti, u to mozete
biti sigurni.

Ali zbog cega ljudi
misle da postoji nesto
tajno u krija jogi, nesto
sto majstori nece da ih
nauce, i da nije svako
za krija jogu? To je mit,
to nije istina. Neki ljudi misle da krija jogu ne
treba da rade porodicni ljudi, oni koji su u
braku jer ne praktikuju brahmacariju, ili ne
mogu da odrze brahmacariju, tj. celibat.
Kada bi ovaj uslov bio prihvacen niko ne bi
bio kvalifikovan da praktikuje krija jogu, ne
samo u Danskoj, ve¢ u celom svetu.

Po meni, celibat nema nikakve veze sa
bracnim ili vanbracnim seksualnim zivotom,
veC brahmacarija znaci ocCuvanje najvece
vitalnosti ne u genitalnoj regiji, ve¢ u
mozgu. Znam dobro, s obzirom da sam
studirao fiziologiju, da zadnji deo hipofize
proizvodi hormone i da su ti hormoni
sprovedeni do reproduktivnih zlezda kako
bi proizveli sve za ono sto se naziva bracni |
seksualni  zivot Ono Sto  gubite u
seksualnom cinu nije tako vazno, vec je
znacajnije ono sto se desava u mozgu.
Proizvod mozga se ne moze ocuvati i
sacCuvati putem filozofije,
vec samo putem

koncentracije ili
meditacije, ili veoma
mocnih oblika vitalnosti
koje stvarate
praktikovanjem krija
jogom.

Stoga treba u
potpunosti odbaciti

ideju da je krija joga, ili
bilo koja druga joga, samo za one nisu u
braku, a da ljudi koji vode bracni zivot ne
treba da vezbaju jogu, a posebno ne krija
jogu. To uopste nije pravilo. Ovo morate
zapamtiti i razumeti.

U sistemu tantre koja vodi poreklo iz Indije,
mnogo se pisalo o krija jogi. U njoj se kaze:
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,Oni koji imaju teznju da probude veliku
Sakti u sebi, bilo da su u braku ili ne,
kvalifikovani su za inicijaciju u prakse krija
joge."

Ve¢ godinama vodim Casove koncentracije
i meditacije, sto i sada radim; takode vec
godinama vodim casove krija joge, Sto i
sada radim. Otkrio sam da postoji znacajna
razlika izmedu ovo dvoje, na osnovu mog
iskustva. Kada poducavam koncentraciju i
meditaciju, posle 5 minuta ljudi pocinju da
se CeSkaju, pomeraju i jednostavno se
umore. Ali kada ih ucim krija jogu, trazim od
njih da ne zatvaraju oci, trazim od njih da se
ne koncentrisu i da mogu da pomeraju telo
ako zele, i iznenadicete se kada vam kazem
da nakon 15 minuta oni zatvore oci i udu u
meditaciju da moram da ih izvlacim iz
meditacije. Ovo je znacajna razlika koju sam
primetio izmedu sistema koncentracije |
meditacije, i sistema koji ukljucuju kretanje
svesti — krija joge.

U krija jogi postoje odredene tehnike,
odredene metode vodenja svesti u kojima
¢e biti reCeno: ,molim vas da ne zatvarate
oci, drzite ih otvorenim dok ne zavrsite; dok
ne zavrSite vezbu, molim vas da ne
zatvarate oci". Ali uveravam vas da biste
tada posle 15 minuta zatvorili oci, a kada bih
vas pitao Sta radite, vi biste mi odgovorili
,Svamidi, raspolozen sam za meditaciju. Ne

mogu vise, nemoguce je ....". Kazem im: ,ne,
molim vas da drzite oci otvorene i da ne
ulazite u meditaciju." Ali vi cete mi redi:
,Svamidi, molim vas da mi dopustite da
udem u meditaciju." Da i ste ikada culi za
sistem meditacije kao sto je krija joga, gde
uprkos tome sto ga guru izvlaci ucenik sam
zeli da uvuce um unutra.

Takode, prakse krija joge su lezerne, nisu
vrlo striktne, niti su veoma sistematicne, a
nisu bas ni ozbiljne. Ne sedite i ukocite telo,
nel One su toliko lezerne kao da
razgovarate sa svojim sinom, ili suprugom,
ili kao da citate neku knjigu, bas na taj nacin,
I U toj neznoj atmosferi sednete i pocnete
da vodite svoju svest i poCnete da pokrecete
SVOju svest.

Ne govorim u prilog LSDa, molim vas da me
ne shvatite pogresno, ali oni koju su uzimali
LSD duze vreme i koji su praktikovali krija
jogu i ziveli sa mnom, kazu da kada vezbaju
krija jogu na kraju imaju veoma ‘dobar trip’".
Medutim, dok pri LSD putovanju postoji
problem da ‘putovanje’ nije pod vasom
kontrolom, u krija jogi je celokupno
‘butovanje’ pod kontrolom. Kao sto su se
astronauti vratili sa Meseca, isto tako
mozete da vratite svoj um iz poostrenog,
viseg stanja  nazad u normalno
funkcionisanje, u bilo  kom trenutku.

Prevazilazite vezanost za vreme i prostor, ali
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ne izgubite svesnost. Prevazilazite veze
vremena i prostora, ali niste izgubljeni u
takozvanoj nepoznato] i obmanjujucoj,
iluzornoj vecnosti. Znate da su vam noge
¢vrsto na zemlji, u potpunosti. | onog
trenutka kada se prakse krija joge zavrse,
ako nemate posla, nemate nikakve
odgovornosti i obaveze koje se ticu vase
porodice, posla i poslovanja, mozete da
ostanete narednih 10 sati da sedite |
meditirate, bez problema. Ali ako imate
odgovornost prema porodici, poslu i dedi,
onda ste spremni za aktivnosti U
svakodnevnom zivotu. | zato kazem da je
Ovo putovanje potpuno pod vasom
kontrolom.

Kada sam se prvi put susreo sa krija jogom
bilo je to predivno iskustvo, ali je nisam
poducavao jer sam mislio da mozda ljudima
ova nauka nije potrebna. Ali nakon nekoliko
godina, kod mene je dosla jedna vrlo
nesre¢na gospoda. Ona je poticala iz
porodice veoma visoko kotirane u drustvu.
Rekla mi je da zeli da umre i pitala me da li
imam nacina u jogi za samoubistvo? Mozda
je mislila da joga ima neki nacin da se pocini
samoubistvo. Nisam je poducavao jogu, ali
sam joj rekao da ako zeli moze dodi kod
mene bilo kada. | pocela je da me posecuje.
Ujutro kad sam vezbao, i to ne krija jogu vec
samo nekoliko stvari iz krija joge, za svoje

fizicko telo, ona je takode pocela vezbati sa
mnom po 15 do 20 minuta. To se dogodilo
pre mnogo, mnogo godina. Ta gospoda je
postala jedna od najsrecnijih osoba koje
sam video tokom svog zivota i postala je
korisna mnogim ljudima, hiljadama ljudi u
zajednici. Novac koji je pre trosila u
klubovima itd. sada ulaze u veoma korisne
projekte. Mislim da se cela reakcija njene
licnosti, citavo budenje i preporod njene
licnosti, desio samo zbog onih nekoliko vrlo
beznacajnih stavki krija joge, koje je
praktikovala sa mnom tokom ta 2 do 3
meseca.

Dakle, sada znate da postoje dva nacina,
dve skole, dva sistema joge. Jedan je
koncentracija, meditacija i samadhi do kog
se dolazi povlacenjem uma iz spoljasnjeg
zivota. Ako vam to ide, samo nastavite. Ali
ako to nije moguce, ako vam je tesko da
radite na svom umu, a um je poput
buntovnog deteta, onda je mnogo bolje
nemati otpor, ni poteskoca sa umom. Prvo
onda naucite krija jogu. Uzmite nekoliko
krija, ali ne mnogo, oko 7, cak 5 do 10 krija
¢e biti dovoljno. Na taj nacin cete se
direktno, naucno baviti svojim buntovnim
detetom. Ove godine u maju dok sam bio u
Parizu tokom svog proputovanja, tri dana
sam vodio casove krija joge. Saznao sam da
su ljudi od toga imali velike koristi. [dem u
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Pariz ponovo za dva dana da odrzim joS
jedan seminar krija joge na kom ce stotine
ucenika uciti krije. Pitao sam ih u jednom od
svojih pisama: ,Sta vas je nateralo da se
odlucite da me pozovete ponovo u Pariz
tako brzo, posle samo 3 meseca i odakle
zelja da se povucete iz svojih aktivnosti i
naucite ovaj sjajan sistem krija joge?"
Odgovor koji je
stigao  bio  je:
,Krija joga koju
moj ujak, moj
brat ili moj muz
vezbaju, dovela
je do velikih
promena u
njihovom  zivotu,
pa sam u
iskuSenju kada ih
gledam, tako da i
ja zelim da ucim i
da imam koristi
od toga”. Ovo je

Location of the Chakras

odgovor ljudi iz
Pariza gde sam odrzao prvi seminar krija
joge van Indije.

Svako ko je voljan da prati ovaj sistematican
put, prvo treba da nauci asane, pranajame,
hatha joga krije, adapa dapa tehniky,
svesnost o dahu, mudre i bandhe i da ih
vezba redovno najmanje 4 do 5 mesedi, a

nakon toga treba da pocne sa vezbama
krija joge kod bilo kog kvalifikovanog
ucitelja.

Bez obzira na svoj nacin ishrane, status u
Zivotu, kastu, veroispovest ili  versku
pripadnost, godine - bilo mladi ili stari, bilo
da je mentalno stanje normalno i
nenormalno, nista od ovoga nije prepreka.
Gde god da ste, ko god
da ste, ukoliko ste
uvereni da je krija joga
za vas, treba da
zapocnete sa  ovim
vezbama. Pocnite
odmah sa pripremama.

Konacno, krija joga je
deo tantre o kojoj
veceras ne morate da
formirate misljenje.
Sutra uveCe ¢u vam
pricati o Tantra Sastri.
Tada Cete saznati
koliko vam je zapravo
bliska to nauka koja je data Covecanstvu pre
vise od 5000 do 6000 godina i shvaticete
kako u ovo vreme tenzija, neslaganja i svih
vrsta socijalnih i mentalnih problema, tantra,
a najpre sama krija joga, moze da nam
pomogne u prevliadavanju nasih fizickih i
mentalnih teSkoca, i konacno, u razvoju
svesti. &0
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Moja iskustva u jogi

Ziveti duboko povezan sa guruom

Svami Gorakhnath Sarasvati, Indija

(Yoga Magazine, juli 2020.)

ada sam stigao u Mungir, doveo sam

svoje telo u kratkim pantalonama |

kosulji, ali nisam nista sa sobom poneo

u svom umu. Dosao sam praznog uma.
Sve §to sam dobio i sve $to sam naucio u zivotu
je bilo samo zahvaljujuci milosti gurua. Sve sto
sam pre toga naucio u zivotu nije mi uopste
bilo od koristi, bas nista.

Kada smo dosli kod Sri Svamidija mi nismo imali
pojma kako da se odnosimo prema guruu, ni
da li treba da mu odamo postovanje, jer on nije
nikada pokazivao da je guru. On se nikada nije
postavljao kao veliki guru, nego kao sasvim
obican covek. Nas odnos je vise licio na odnos
izmedu sina i oca. Mi smo se igrali zajedno,
smejali zajedno, jeli zajedno, ne shvatajuci
kakav je on veliki guru.

Da, kada je u pitanju disciplina tu nije bilo
nikakvih kompromisa. Ako nisi stigao na vreme
na obrok, ne bi ga ni dobio. Sri Svamidi je sam
sledio ovo pravilo: ako mu je hrana zakasnila
jedan minut, on bi preskocio taj obrok. Kada
biste napravili neku gresku ne biste se iz toga
izvukli. U stvari, disciplina u asramu i nacin

Zivota je bio tako striktan da sam mnogih noci
pomisljao: ,Mozda je najbolie da napustim
asram..." Ali onda bi ujutru rekao sebi: ,Pa zasto
si onda dolazio? Zbog cega? Drzi se cilja zbog
koga si dosao.” Istog Casa bih se smirio i
prihvatio se svojih duznosti. Bilo je tesko, ipak,
to je najvrednije iskustvo mog Zivota.

Kroz sve to sam uvideo da bez guru kripe,
(guruova milost, prim. prev.) bez njegove Sakti,
nista nije moguce. To sam imao prilike da
iskusim kroz celi svoj zivot. Kada smo radili
zajedno sa Sri Svamidijem nikada nismo bili
umorni. Naprotiv, energija kao da se samo
uvecCavala i uvecavala. Postojala je ravnoteza
izmedu teskoca i lakoc¢a. Gurudi nas je drzao
vezane na kratko, ali je istovremeno ucinio da
se osecamo kako svakog voli najvise na svetu.
Na taj nacin smo iskusili razliCite strane zivota:
radost i tugu, dan i no¢. Tek kada se to dozivi
na jedan praktican nacin, um postaje
ispraznjen, nema drugog nacina.

—20. oktobra 2019. tokom Munger joga
simpozijuma, objavljeno u prvoj od tri knige
Yoga Chakrodaya. 30
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SATJANANDA KRIJA JOGA TRENING

)

SATYANANDA YOGA

Ako Zelite da se trajno promenite na bolje i saznate viSe o sebi, svetu koji vas okruzuje i
Zivotu, razmislite o krija jogi. Krija joga je najmocnija nauka joge, a veoma ju je lako
nauciti.

Ovim procesom sve dimenzije licnosti budu dovedene u sklad a duhovni razvoj se odvija
kroz ispoljavanje kreativnosti u svim sferama zivota. Naucna istrazivanja pokazuju da
koristimo manje od deset procenata mozga i njegovih mogucnosti - najbrzi i
najbezbedniji nacin da se ovo promeni i urodeni potencijali i talenti u potpunosti ispolje,
jeste krija joga. Ona moze iz osnova da unapredi kvalitet zivota.

Tehnike Krija joge koje podu¢avamo preneo je iz drevnih izvora joge i tantre Sri Svami
Satjananda Sarasvati. Ovaj program jedan od samo dva sistema krija joge koji su danas

siroko prihvaceni u svetu.

Krija joga trening, uz odobrenje i blagoslov Biharske skole joge, u Bihar joga klubu vodi
Dr Svami Mudrarupa Sarasvati, ucitelj sa tridesetogodisnjim iskustvom.

U toku je primanje prijava za Krija joga trening 2021/22. Kurs ¢e poceti u oktobru 2021.
Proces prijavljivanja je otvoren do popune raspolozivog broja mesta, koji je ogranicen.

Vise informacija na sajtu www.jogabeograd.com i mob./Whatsapp/Viber 064 046 7216
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