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Pozitivnost — najteza sadhana

Iz knjige ,,Conversations on the Science of Yoga — Bhakti Yoga Book 4

Svami Nirandaananda Sarasvati

(Yoga Magazine, oktobar 2018.)

Autorsko pravo pripada , Yoga Magazine”, prevedeno i objavljeno uz dozvolu Biharske skole joge, Mungir, Indija

Zasto je vazno biti pozitivan? Koja je najteza sadhana u Zivotu?
Svami Nirandanananda: Joga je uvek tvrdila da Svami Nirandanananda: Treba da se napravi
treba odrzati pozitivnost i stititi je od negativnih jedan ozbiljan napor, a to je da se odrzi pozitivan

uticaja. Isto kao Sto se Cuva svoja baSta od i uravnotezen stav. To je verovatno najteza vezba

glodara i Stetnih insekata, zbog toga Sto Covek prolazi

tako treba zastititi dobro kroz razne vrste stresa.

koje  pokuSavamo da Stres Coveka odvoji od

razvijemo u Zivotu, od unutrasnjeg sklada, snage,

destruktivnog negativnog optimizma, bistrine,
uticaja  kojim je ono kreativnosti i

okruzeno. Treba se dobro konstruktivnog uceS¢a u

paziti negativnih stvari u Zivotu. NajteZe je stedi i
Zivotu. Jedna trula jabuka odrzati  pozitivan  stav.

moze da pokvari celu Treba Covek da zastane i

korpu jabuka, a jedna da se na momenat
dobra jabuka ne moZe da preispita i vidi da li je
popravi ¢ak ni jednu trulu . optimista ili pesimista po
jabuku. Zato uvek treba prirodi. Da |li ste u

biti obazriv i treba se momentima kada se

Cuvati od negativnog, suoCavate sa iskusenjima

Stetnog uticaja i nastojati srec¢ni ili depresivni? Koja
da se odrzi optimizam i priroda sada prevladava u

pozitivhost, i treba sve vama?

vreme uciti. Ne treba se

A y . y Ostati pozitivan je najteZa sadhana u Zivotu.
brinuti ako se prave greske, svako pravi greske. . 5 N o
S y . . oy Aspirant pokuSava da razume koji sve cinioci
Ljudi koji ne prave greske nisu nikada niSta novo R _ o
o Y . svesnosti i pozitivnosti treba da se razvijaju. Kao
probali. Ljudi koji prave greske uvek probaju nove

stvari Sto so daje ukus hrani, svesnost daje ukus
vari.



Bihar Joga Klub

ispoljavanju i iskustvima uma. Covek moZe da
bude pozitivan samo ako je neprekidno svestan.

Koje vezbe mogu da pomognu da
ostanemo pozitivni?

Svami Nirandanananda: Sadhana bhakti joge je
sadvicara, pozitivno razmiSljanje u  svim
situacijama, i povezati se i identifikovati sa svojim
snagama, pozitivnim osobinama. Kada se prolazi
kroz bilo koja teska iskustva i patnju, Covek se
moli Bogu da mu pomogne da prevazide svoje
nedostatke i muku. On oseca u sebi bol i patnju i
ne moze da iznade u sebi izvor snage i poveZe se
s njim, pa se moli nekome spolja, Bogu, za
pomoc.

Drugi pristup je da se prepozna svoja sopstvena
snaga i da se ostaje pozitivan. Nije nimalo lako
odrzati uravnotezeno drzanje u svim situacijama.
Gordost treba drZati pod kontrolom. Kad je neko
gord uvek ¢e u svemu Sto Cuje ili vidi videti samo
negativno, i reagovace. Onoga momenta kada
ego stavite pod kontrolu i kada naucite da budete
ponizni, postacete pozitivni i sa poniznoséu
otkriti snage u sebi. U oluji, snaga vetra moZe da

iSCupa iz korena banjan drvo, a pokorna vlat trave
se jednostavno savija pod udarima vetra a
uspravi kada vetar prode. Ako je neko
nefleksibilan, bice iskorenjen. Misliti da ste tako
jaki da vas nista ne moZe poljuljati je u stvari
slabost. Ali ako pocnete sa se saginjete, ta
poniznost i prihvatanje ¢e vas uciniti pozitivnim.
Saginjanjem ¢ete ostvariti potpunu kontrolu nad
vasim snagama, jer ¢e vam omoguciti da
postanete ponizni i da se suolavate sa
situacijama sa jednim pozitivnim stavom uma.

Aspirant treba da Zivi u sadasnjem trenutku, da
odrzava pozitivan stav sve vreme i da se druzi sa
ljudima koji su pozitivni sve vreme. Ako se druzite
sa ljudima koji se negativni prema drugima, ni
vase misli nece ostati pozitivne. Sri Rama je tvrdio
da ne sme biti niceg laznog ni nepostenog,
pokvarenog u Zivotu. To je proces kojim se dolazi
do tacke kada Covek razvije iskrenu narav, um u
kome nema izopalenosti, i koji je savrseno
zadovoljan. Kada Zivite u sadasnjem trenutku,
onda Cete biti zadovoljni. Ako Zivite u proslosti i

buduénosti, onda ¢e tu biti nezadovoljstva. 3

Da su pred vama dve gomile, jedna zlata a druga smeca, koju
biste odabrali? Zlato. Da je samo jedna gomila pred vama
pomesano zlato sa prljavstinom, sta biste uradili? Izdvojili biste
zlato i dubre i zadrzali zlato. Da li mozete to isto da uradie sa
sobom? Licnost je kombinacija smeca i zlata. U vecini su ljudi

naklonjeni smecu a ignorisu zlato.

Svami Nirandanananda
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Savijte se pod naletima vetra

Paramahamsa Nirandanananda Sarasvati

(Yoga Magazine, januar 1995.)

vako je ponekad pomislio $ta to znadi

predati se i kako se to odnosi na njega. Vrlo

vazne komponente
predanosti su dve osobine:
postenje i fleksibilnost.
Ako uzmemo u obzir ove
dve osobine, onda
prepustanje ili predavanje
vise ne zvuéi  tako
zastraSujuce. Ne treba se
bojati gubljenja apsolutne i
potpune kontrole nad
sobom. lIzgleda da je
potrebno da se o tome
malo edukujemo.

Prvo nesto o postenju. Mi
treba da znamo da li smo
potpuno posteni ili ne, i
posteni u kom smislu? Zato
Sto mi  mnogo puta
budemo iskreni i posteni
prema svojim ambicijama,
prema svojim sebicnim
idejama. Zato postenje mora da se sagleda iz
prave perspektive. Prethodno mora da se razvije
proces preispitivanja da bi se poStenje u nama
prepoznalo. PoStenje je viSe unutrasnja stvar
nego spoljasnja. Mi ne moZemo da budemo
posteni prema neemu, veé treba da budemo
posteni i iskreni prema sebi. Kada se postane
iskren prema samom sebi, to ¢e dovesti do

pomirenja sa samim sobom. Inace ¢e biti veoma
tesko da sebe prihvatite, ukoliko nema Cestitosti
i postenja.

Mi imamo naviku da se
skrivamo od nasih
mentalnih tvorevina,
slika, utisaka i samskara.
Zbog toga Sto se krijemo
od uma, mi nismo
otvoreni na unutrasnjem
planu. Na kraju krajeva,
posStenje jeste proces
otvaranja, prepoznavanja
i prihvatanja i potom
stavljanja tog iskustva u
praksu. Po tom pitanju,
Paramahamsadi je
govorio da ni do dana
danasnjeg ne razume
intelektualno $ta to ta¢no
znaci predati se,
prepustiti se. Cak ni danas
on to razume. Ali on ipak
oseca da se zahvaljuju¢i poStenju, u njemu
stvorila povezanost sa onim ¢emu se posvetio, sa
svojim ciljem i pravcem u Zivotu, sa svojim
guruom i Bogom.

Druga dobra osobina je fleksibilnost. Postoji
izreka da treba biti ponizan i fleksibilan kao
travka. Drvece koje stoji uspravno i visoko i ne
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savija se pri udarima vetra ¢esto bude slomljeno.
Drvo koje se povija na vetru preZiveCe udare i
ostati uspravno. Fleksibilnost je isto tako jedna
dobra osobina u Zivotu koja nas moZe nauciti da
se pustimo toku Zivota a ne da se opiremo,
borimo i idemo uz struju. Mnogo puta smo
morali da uc¢inimo napor da zaustavimo tu borbu.
Mi moramo da zaustavimo tu neprestanu
unutrasnju borbu da bismo stekli solidnu
stabilnost i da naucimo kako da se povijamo pod
silom koja upravlja okruzenjem.

Drvo ne moze da kontroliSe tokove vetra, ali
vetar moze da upravlja njihanjem drveta. Ako
vetar duva na desno, drvo ce se savijati udesno.
Ako vetar duva ka levo, drvo ¢e se savijati ulevo.
To su ¢injenice okruzenja koje su mnogo mocénije
od licnog faktora. Kada u zivotu pokuSavamo da
se suprotstavimo zakonu okruzenja, onda ¢e biti
konflikata u egu, frustracija i depresije.

Fleksibilnost i poniznost su neophodne osobine
da se neutraliSu ovakva ispoljavanja ega.
Fleksibilnost je trening koji ¢e dovesti do budenja
poniznosti. Ako budemo u pocetku na ova dva
plana radili da bismo razumeli na$ odnos sa
drugim ljudima, guruom i Bogom, onda ¢e
predanost biti spontana i automatska, i to nije ni
veseo ni bolan proces.

Paramahamsadi je takode spomenuo dve oblike
predanosti: jedna je predanost bhakte, a druga je
predanost onoga ko nije bhakta. Re¢ bhakta znaci
vernik, osoba koja veruje u sudbinu, Boga, gurua,
u svoj licni trud ili nesto drugo, ali ta spona
povezanosti sa ne¢im ili nekim je tu. To je spona
jednog bhakte, spona posvecenika koji je
povezan sa necim bilo da je to u nekom obliku ili

nema oblika, bilo da je to nesto fizicki ili duhovno.
Drugi, ne-bhakta, tip predanosti je u kome se
Covek ne vezuje ni za Sta vec¢ jednostavno samo
posmatra i pusta da se stvari same vremenom
deSavaju.

U predanosti jednog bhakte ima viSe spontanosti
a manje preispitivanja, dok u predanosti nekoga
ko nije bhakta ima viSe preispitivanja a manje
spontanosti. Medutim, na kraju oba ¢e dodi do
iste realizacije a to je da treba biti dobar
provodnik, da treba sebe procistiti, da treba Ciniti

napor da se odrzi spoj. 3

Yoga ecology is the path
of reconnecting to the
rhythms and dance of
nature.

Svami Prembhava
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Isvara pranidhana

Svami Nirandanananda Sarasvati

(Yoga Magazine, oktobar 2017.)

svara pranidhana znaci verovati. Koristim

samo rec¢ ,verovati”. Ne koristim reci , verovati
u Boga“ ili ,verovati u sebe”. Mnogi ljudi pojam
LiSvara“ smatraju nekim obeleZjem BoZanstva.
Mnogi ljudi smatraju da iSvara predstavlja stanje
BoZanskog ostvarenja. Mnogi ljudi misle da
,iSvara pranidhana” predstavlja verovanje u
Boga. Aliisvara pranidhana u jogi—da li ona znaci
verovanje u onog Boga kojeg mi vizualizujemo u
nasem umu?

Za pocetak, u jogi ne postoji koncept Boga. Nema
Rame, nema §ive, nema Krisne, u jogi nema
nikoga. Zapravo, joga se smatra bezboZznom
filozofijom poSto se u njoj ne spominje Bog.
Postoji samo pojam isvara, u smislu znacenja
necega Sto se ne menja. To je doslovno znacenje
reci iSvara — nesto $to se ne menja, nesto sto je
stalno, bez promena. Ova ideja predstavlja
najuzviSenije postojanje bez evociranja slike
Rameiili KriSne ili Devi ili Gurua, ne. ISvara evocira
sliku onoga $to je transcendentalno: iznad misli,
iznad govora, iznad uma, iznad Ccula, Ccisto,
vrhovno, neidentifikovano, neizrecivo, a opet
sadrZaj svega. | to je ono §to se ne menja.

ISvara i nasvara

U Vedama je iSvara definisana kao vecni princip,
kao Kham. Kham znaci svemirski prostor. U
svemirskom prostoru su sadrZane sve planete i
sve galaksije, zar ne? Zvezdani sistemi,
univerzumi, mi i ne znamo koliko je svemir veliki
zapravo. Koje je naSe shvatanje svemirskog

prostora? Sta god se vidi kroz teleskope, to mi
smatramo svemirom. Mi Zivimo u galaksiji zvanoj
2Mlec¢ni put”. Ta galaksija, Mlecni put, se
prostire, posmatrajuci sa jednog njenog kraja na
drugi, dve stotine svetlosnih godina. Ali sa
Zemlje, uz pomo¢ poslednje  najnovije
tehnologije i opreme, u mogucénosti smo da na
njoj

,vidimo” oblast udaljenosti do Cetrdeset
svetlosnih godina, ne preko toga, a u pitanju je
samo jedna galaksija. Tako da, koliko milijardi i
biliona galaksija ima tamo, koliko su one
medusobno udaljene? Pa opet, sve one su
sadrzane u svemirskom prostoru.

Prema Vedama, priroda vrhovnog je ista ona kao
kod svemirskog prostora, Sto znaéi ,sadrzalac”
svega, i to je upravo iSvara. Galaksije se mogu
promeniti, ljudska vrsta moze biti unistena, oblici
Zivota mogu biti stvoreni i unisteni, galaksije se
mogu medusobno uniStavati, sve se moze urusiti,
nestati, pa opet, stvaranje moze ponovo poceti,
ali svemirski prostor je vecan, stalan i nikada se
ne menja; on je ,sadrzalac”. Vede kazu da je
iSvara ta nepromenljiva, vecna stvarnost.

Suprotnost od iSvara je nasvara, ono $to se
preobraZzava, Sto se menja — svi mi smo to, mi se
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stalno menjamo. Svakih Sest sati mi imamo
drugacije telo. NasSe zdrave celije se dele na
svakih pet do Sest sati. NaSe kancerozne celije
mutiraju i dele se svakog minuta. Tacno? Tako da
i kada pogledate na ¢elijsku strukturu, tamo gde
je sklad i zdravlje, tamo postoji red, deoba svakih
Sest sati, a tamo gde je bolest i neravnoteza,
tamo je brza produkcija. Ako pogledate atomsku
strukturu: nase telo, iako
deluje potpuno solidno,
¢vrsto, ono je u stvari
prostor, koncentrisan
prostor. Ukoliko
posmatrate svoje telo
kroz neki super jaki
mikroskop, Sta  Cete
videti? Prostor izmedu
atoma, prostor izmedu
jezgra [ atomskog
omotaca, ali izvana, vidi se to ,koncentrisano”
¢vrsto telo. Dakle, prostor je jedna veoma
neobi¢na stvar, iz perspektive tantre, iz
perspektive Veda, iz perspektive UpaniSada, iz
perspektive spiritualnih filozofija koje su se
razvile na podrucju Azije.

Jogicko verovanje

Kada kazemo isvara pranidhana u jogi, mi ne
govorimo verovanje u Boga, mi govorimo
,verovanje”, shvatanje da postoji nepromenljivi
vecni princip, iznad imena i forme i ideje. Ono je
prostorno, liSeno svakog uticaja karme,
oslobodeno svake vrste ogranicenja. U taj vecni
princip treba da imate verovanje, jer vi ste deo
njega. Vasa duSa je deo tog vecnog principa.
Voda u ¢asi, iako sadrzana u samo maloj ¢asi, je
deo mnogo veceg vodenog tela. Ukoliko prospes
tu ¢asu vode u bilo koju vodenu masu, kao jezero,

one ¢e postati ,jedno”; neces biti u stanju da ih
razlikujeS — ali opet, ¢aSom mozeS ponovo
zahvatiti ¢asu punu vode.

Cesto ljudi pitaju: ,Koliko duda ima na svetul!
Odakle dolaze sve ove prenaseljene duse?”
Dakle, postoji Sansa za duSe da sebe spoznaju i
spoznaju svoju istinsku sustinu kao iSvaru, Sto je
izvan domena ogranicenja, dok prolaze kroz
iskustvo domena
ogranicenja ovde
i sada, gde je sve
nasvara.

Stoga sam rekao
da iSvara
pranidhana znaci
samo verovanje.
To ne  znadi
verovanje u neku
sliku Boga koju smo stvorili usled sopstvenih
uslovljenosti. To je verovanje u to Cisto i
transcendentalno sopstvo Ciji ste vi deo — isvara

ansu diva avinasi. | to je iSvara.

Tako je iSvara pranidhana objektivna svesnost
nase unutrasnje duhovne prirode i identifikacija
sa tom unutrasnjom duhovnom prirodom: ¢vrsto
se drzeci te identifikacije i izrazavanju te vise
prirode. Kada ste uplaseni, kada ste anksiozni i
pod stresom, kada ste u bolu i patnji, to je
samsara pranidhana; tada se identifikujete sa
svetom. U stanju samsara pranidhane tu nema
iSvare; tamo gde je iSvara pranidhana tu nema
samsara pranidhane, kada se odvajate od
priviemenog i prolaznog. Kada se odvojite od
toga Sto je privremeno i prolazno i negujete svoju
svesnost blistavost i Cistodu u sebi, to je iSvara
pranidhana. &
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Budite ucenik Majke Prirode

Svami Prembhava Sarasvati

(Yoga Magazine, juli 2000.)

ada bismo mogli da postanemo ucenik

Majke Prirode i da uvidimo da je ona tu da

nas odneguje i prehrani, da nam bude
najdrazi i najbliZi prijatelj, ako odvojimo malo
vremena da ¢ujemo i osetimo njen duh, sve nase
potrebe ¢e biti zadovoljene, bile one duhovne,
emocionalne, fizicke ili mentalne. Kada bismo
mogli da se otvorimo prema lepoti i podrzimo
ono S$to se nalazi u svakom aspektu prirode,
otkriéemo da su Cinioci prirode ti koji nas mogu
uciti i voditi nas kroz sve oblike Zivota. Da bi se to
desilo prvo moramo da se ponovo povezemo da
prirodom i napravimo ¢vrstu vezu.

Svako ljudsko bié¢e ima taj odnos sa prirodom, to
je naSe naslede, ali kroz

B

istoriju ljudskog postojanja
mi smo se sve vise i vise
udaljavali od nase duhovne
povezanosti sa prirodom,
zapostavljaju¢i nase licne
duhovne potrebe i
zanemarujuci razumevanje
nase uloge kao ljudskih biéa

u celom stvorenom svetu.

Kako da ponovo otkrijemo i uspostavimo tu
vezu? Jednostavno treba da pitamo, da
posmatramo i ose¢amo. Isto kao $to pitamo svog
gurua za savet ili duhovno vodstvo, mozemo da
postanemo ucenik prirode. Kao Sto je to bio
Datatreja.

Biti u¢enik za Datatreju je znacilo da uci od svega
Sto postoji na svetu. Da bi se u tome uspelo,
neophodno je da postanemo bezazleni kao dete,
otvoreni prema svemu $to vidimo i doZivimo i
sposobni da primimo sav nauk i vodstvo na
duhovnom putu, i na kraju da Zivimo u
savrsenom skladu sa nama samima i sa prirodom.
Datatreja je opisao svoja dvadeset i Cetiri gurua.
To su bili elementi iz prirode, Zivotinje i razliciti
drugi oblici prirode. On je posmatrao prirodu,
uocavao, upijao i prihvatao u svoj Zivot njihovu
sustinu (svabhavu), kao svoje ucenje

Od zemlje je Datatreja naucio osobine: prastanje,
nesebi¢nost i snagu da se podnosi teret. Zemlja
drzi  milione Zivotnih
vrsta,  od najvece
Zivotinje do najmanje
bakterije, sa potpunom
podrskom i neZnoscu.
Ona hrani sve nas kao
majka, dajuc¢i sebe u
potpunosti sa
, : nepokolebljivom
postojanoséu. Vazduh je Datatreji pokazao
iskustvo nevezanosti. Vazduh se prostire svuda i
prozima svaki vid postojanja, bez ostatka. On nosi
mirise, ali ne postaje miris. On se neprestano
krece ali je potpuno nedirnut pokretom.

Voda je pokazala Datatreji kvalitete jogina, jer je
u stanju da Cisti, procisti i osvezi sve Sto dode
pred njega, jer podstiCe novi razvoj prema visoj
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svesnosti. Ona ima sposobnost da uzme bilo koji
oblik, ali ona ne zadrzava taj oblik. Ona menja
svoja stanja, a ne unisti svoju urodenu strukturu.
Vatra sve unisStava na materijalnom planu, bas
kao unutrasnja vatra svesnosti, svesnosti koja
svodi na samu sustinu. Tako je vatra podsetila
Datatreju na to kako je to biti slobodan od svih
mana koje neznanje (avidja) donosi.

On je ucio od meseca, sunca i ptica. Okean, slon,
riba, sve su to bili njegovi
ucitelji, koji su  mu
ukazivali na dobre
osobine koje aspirant
razvija i koje mu sluze kao
putokazi na putu koji on
mora da sledi. Datatreja
je bio pravi uc¢enik i kroz
njegovu svest, ceo svet je
postao njegov guru. Imao
je otvoreni um, bez
ikakvih unapred
stvorenih ideja i
misljenja, sa kojima mi
Zivimo i opazamo svet
oko nas.

Mi bismo isto mogli na ovaj nacin da uc¢imo od
prirode, samo bezazleno drZeéi oci otvorene za
svet oko nas. Mi mozemo nadi toplinu i utehu u
ranom jutarnjem suncu u jesen, naci veru u
zZivotnim ciklusima posmatrajuc¢i kako se pun
mesec dize preko horizonta, iz meseca u mesec.
Vetar koji Siba u hladnom zimskom danu moze da
nas podseti na ostrinu prirode i izazove koje ona
donosi da nas ucini ja¢im. Hujanje vetra kroz
granje drveca nas vodi u misterije sveta koji se ne
vidi, svet duhova.

Nepredvidivost kise i mo¢ oluje nas mogu uciniti
pokornim, a drvo puno zrelih plodova nas moze
nauciti kako treba bezuslovno davati. MoZzemo
da nauc¢imo da budemo hrabri i dostojanstveni
od visokog, veli¢anstvenog drveta koje se probilo
kroz betonski trotoar. MoZemo da uvidimo
vrednost drustvene zajednice gledajuci kako tim
mrava vredno nosi mrtvog guStera u svoj
mravinjak. A blistavi zlatni cvetak, na takozvanom
korovu, naucice nas da ne osudujemo druge.

Sloboda i nezavisnost orla
koji leti visoko po nebu je
ono §to treba da sledimo
da bismo leteli po
duhovnom putu. Talasi
okeana koji se razbijaju o
obalu nas uce
strahopostovanju i
respektu. Boje zalazeceg
sunca nas uce kako da
naslikamo remek delo a
simfonija pti¢je pesme u
rano jutro kako da i sami
pevamo.

Lekcije su svuda oko nas, lekcije Majke Prirode,
lekcije Boga. Bog nije neko biée koje sedi skriveno
od ociju, posmatra nas i osuduje. Bog je svuda,
on nas uci, daje vodstvo i podrzava nas. Ako
verujemo u to, nikada vise ne¢emo biti sami.
Treba hrabrosti i poverenja da bi se prepustili, ali
to je jedino Sto je potrebno da se povezemo sa
prirodom i da po¢nemo da primecujemo svet
svuda oko nas.

U Ganga DarSanu, u Mungiru, mi imamo
svakodnevni ritual koji se naziva asvata puda, ili
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odavanje poste drvetu, koje izvode mnogi
studenti, kao i svi koji zive u asramu. To je
posebno vreme u danu kada se povezujemo sa
jednim delom prirode da bismo uspostavili vezu
sa njom i da bismo se zahvalili za sve $to nam ona
pruza.

Drvece predstavlja Zivot i sve kvalitete prirode.
Ona proizvode kiseonik i daju hranu, prehranjuju
zemljiste i prociSc¢avaju
vazduh, daju zaklon i daju
dom, ona se odrzavaju,
recikliraju, reprodukuju,
rastu i propadaju. Bez
drve¢a mi ne bismo imali
Zivota na zemlji kakav je

nama poznat.

Ova puda je vrlo
jednostavan nacin da se
spojite sa prirodom, tako $to ¢ete da provedete
neko vreme sa drvetom, posmatrajuci ga kako se
menja sa svakom sezonom, posmatrajudi
Zivotinje i ptice koje Zive u bliskoj vezi sa tim
drvetom, i najvaznije od svega, da osetite njegov
duh, atmu drveta.

Kako se taj odnos sa drvetom bude razvijao, mi
¢emo isto graditi odnos i sa Majkom Prirodom. Sa
takvim odnosom zasnovanim na ljubavi i
postovanju kako ni neko mogao da pozeli da
naudi i da unisti zemlju? Tokom tog procesa mi
bismo mogli da naucimo Sta je prirodi potrebno,
Sta je nama potrebno, i kako da ZzZivimo u
harmoniji sa prirodom i sa samim sobom. Mi smo

povredivali i nanosili Stetu sebi, povredivanjem i
zloupotrebom prirode samo u nasu licnu korist,
time isklju€ujuci sebe od sustine koja hrani nasu
dusu i postali smo iscrpljeni, izgladneli od onoga
Sto nam preko treba da budemo sreéna bica.

Pravljenje jednostavnog dnevnog rituala kao Sto
je usvajanje jednog drveta, sedenje pod njim
ispod zvezda svako vece na neko vreme, pratedi
meseceve mene,
odvajaju¢i  vreme da
jednostavno osetimo i
cujemo reci vetra, to je
sve $to nam je potrebno
i to je ovde, dostupno,
svakoga trena Zivota.

Jogicki nacin Zivljenja je
imati svesnost o teluy,
dahu, umu i atmi, imati
svesnost koja se Siri u svet oko nas. Drevni risiji i
mudraci su Ziveli u skladu sa silama prirode i kroz
to svoje shvatanje su podesili asane, pranajame,
meditaciju koje mi danas uc¢imo.

Ali mi ne moZemo svi da Zivimo u Sumi okruzeni
zivotinjama. Milioni nas Zive u gradovima. | u tom
okruzenju mi isto mozemo da nauc¢imo od svih
vidova prirode kojima smo izloZzeni, samo da
postanemo svesni i da pronademo lepotu u svim
ispoljavanjima duha koji se svuda oko nas mogu
videti. Ako bismo to uspeli onda ¢emo uvek imati
osecaj da pripadamo svetu u kom smo se rodili.

&
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Moja isRustva u jogi

Pribliz1

t1 se Bogu

Svami Sivamurti Sarasvati

(Yoga Magazine, juli 1995.)

rcka se nalazi izmedu Zapada i Istoka. Ja

sam rodena u Australiji, ali sam oduvek

volela Gréku i sa tri godine sam
spakovala kofer i zapocela putovanje. Moja
majka je stalno pokusavala da nade na kojoj sam
sad stanici tramvaja, autobusa ili voza i da me
vrati kudi. Ja sam uvek bila spremna i u Zurbi da
odem iz kuce i da odem iz Australije. Nije da sam
bila nesre¢na, samo sam imala osecaj da ne
radim nista znacajno u Zivotu. Vaspitana sam u
hris¢anskoj porodici i oseéala sam veliku, veliku
bliskost sa Hristom. Molila sam mu se i traZila da
ucini moj Zivot vrednim Zivljenja. Kada sam to
rekla svojoj majci, ona je rekla: ,Duso, divno je
biti blizak s Bogom." Tada sam pocela da smisljam
nacine kako da mu se priblizim.

Otprilike u to vreme sam pocela da uvidam da
postoji smrt. Kada sam upitala majku kuda ode
osoba koja umre, majka je odgovorila: ,On je
otiSao Bogu", i ja sam pomislila da je to najbrzi
put. Upitala sam je, malo uvijeno: ,Je li moZe da
se piSe pismo Bogu?" Odgovorila je: ,Da,
naravno, samo mu pisi, stavi marku na pismo i On
¢e primiti tvoje pismo." Ja sam pomislila: ,Ja sam
pismo, stavicu marku na ¢elo.” To sam i uradila i
otiSla sam do tramvajskih Sina, legla na njih sa
markicom na Celu i ¢ekala da dode tramvaj i

odnese me brzo Bogu. Moja mama je stigla ba$
na vreme da me spase sa Sina.

Ipak ja nisam bila zadovoljna. Mislila sam:
,Nekako ¢u ja vec sti¢i do Boga." Dala sam sve
svoje igracke, haljine i sve S$to sam imala
prijateljima u komsiluku. Onda sam legla na
krevet, zatvorila o¢i i rekla: ,Uzmi me, spremna
sam, idem kod tebe." Tada sam imala sedam
godina. To je bio vrlo intenzivan period mog
Zivota. Zaspala sam i imala sam vrlo duboko
iskustvo Hrista. To iskustvo je teSko staviti u redi,
ali mi je ono ukazalo na put koji treba da sledim
u Zzivotu. lIzasla sam iz tog iskustva sa vrlo
uzvisenim oseéanjem koje je trajalo mesecima.
Sve moje brige i nedoumice koje sam imala
izmedu treée i sedme godine su potpuno nestale.

Onda mi se javila nova briga. Mislila sam: ,Bog ¢e
da me pozove, a ja nisam spremna," i pocela sam
da pani¢im oko toga. Molila sam se: ,BoZe,
dozvoli mi da Zivim svoj zZivot. Hoéu da imam
mnogo iskustava, ho¢u da sre¢em ljude, ho¢u da
putujem po svetu. Molim te ne zovi me sebi
prerano." Desio se preokret u mom umu. Tako
sam se molila neprekidno i sve moje molitve su
usliSene. | onda je najzad doslo vreme kada sam
iznutra, u svom srcu znala da se sve to zavrsilo.
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Znala sam da sam spremna, za to $to sam bila
mislila da sam spremna kada sam imala sedam
godina.

Susret sa guruom

Posla sam da trazim svog ucitelja. Slala sam pisma
oko desetak aSrama u Indiji i svi su mi otpisali da
dodem. Jedno pismo je bilo od Biharske Skole
joge, o kojoj tada nisam nista znala jer tada jo$
nisam znala za Svami Satjanandu. Ali bilo je nesto
u nacinu na koje je to pismo bilo napisano sto me
je dirnulo, tako da sam sva druga pisma odbacila,
sela u avion, voz pa taksi, pa opet jedan taksi —
sve $to je bilo potrebno da se stigne do Mungira.
Kada sam stigla, Svami Satjananda nije bio tamo.
Bio je na proputovanju po Indiji i ja sam morala
da ¢ekam u asramu. Sve mi je bilo tako ¢udno, jer
sam ocekivala da svi svamiji sede pod drveéem i
meditiraju, daju mudre savete kao sveci, i drie
predavanja o jogi. Nista od toga nije bilo. Svi su
nesto ribali, Cistili metlom, radili, trc¢ali od jednog
odeljenja na drugo i secam se da sam zapisala u
svoj dnevnik: ,,Mislim da sam dosla na pogresno
mesto." Svami koja je tada upravljala aSramom
mi je rekla: ,Cekaj, samo &ekaj."

Tako sam ja cekala oko tri nedelje i onda se
Paramahamsadi vratio. Pitala sam da li mogu da
se vidim sa njim, i jednoga dana, ba$ kada sam
rucala, dojurila je upravnica asrama pravo do
mene i rekao mi: ,Paramahamsadi te zove,
molim te podi." Ponovo mi se taj strah javio u
srcu. Rekla sam: ,Ja sad ru¢am i dodi ¢u kada
zavrs$im rucak." Ona me je pogledala i rekla mi:
,Dobro onda, u redu." Otisla je i ocigledno rekla
to Paramahamsadiju. Ja sam mislila kako da se
izvuCem iz asrama. Ja sam bila spremna da

napustim asram jer se trenutak susreta
priblizavao. Bila sam vrlo uznemirena. Nekako
sam znala da ¢e to da bude prekretnica u mom
Zivotu. U deli¢u sekunde svami se opet pojavila
rekavsi: ,Paramahamsadi te sad zove!" ja sam
pozurila. Paramahamsadi je bio u Satoru sa dva
druga svamija koji su sedeli kao kipovi, potpuno
nepomicni. Niko od njih me nije ni pogledao.
Jedan je sedeo okrenut profilom, a drugi je zurio
pred sebe u prazno, a Paramahamsadi je sedeo
zavaljen zatvorenih ociju. Kada su nam se oci
srele, desilo se momentalno prepoznavanje i ja
sam znala da sam nasla osobu koju sam celoga
Zivota trazila. Od tog trenutka, pa sve do dana
danasnjeg, u mom umu nije bilo nijedne sumnje
u to koga ja sluzim i ko me vodi.

Grcka

Ostala sam u aSramu neko vreme i
Paramahamsadi mi je dao uputstva oko sanjase i
rekao svamijima da me uce raznim granama joge
i vezbama. Odjednom je jednoga dana rekao:
Sivamurti, ti ¢es da ide$ u Gréku i izvidis da li su
Grci zainteresovani za jogu. Pripremi se da drZi$
predavanja, nastupe na televiziji, Stagod se
pojavi. Sta god se desi i $ta god se pojavi na tvom
putu, ti to prihvati." Ja sam upala u prepast. Ja
uopsSte nisam bila spremna za tako neSto.
Sacekala sam nekoliko dana, pa sam otisla
ponovo kod Paramahamsadija i rekla mu:
,Swamidi, hocete i vi dodi u Gréku?" Zato Sto sam
trazila neko uporiste. Ali om je rekao: ,Ne, ja
nikad nec¢u dod¢i u Grcku." Ja sam sacekala jos
nekoliko dana. Pocela sam da ulazim u sve dublju
anksioznost. Sad, ja sam upravo bila procitala u
jednoj od Paramahamsadijevih knjiga da kola
moraju da se pripreme pre nego Sto se zapocne
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putovanje. Ja sam ta kola povezala sa mnom i
pomislila sam: ,Ja uopste nisam pripremljena."
Tako da sam otisla kod Paramahamsadija i rekla
mu: ,Svamidi, ja sam bas procitala u tvojoj knjizi
da kola treba da se pripreme i ja ose¢am da ja
nisam spremna." Nisam i zavrsila recenicu.
Pogledao me je i rekao: ,Ja sam ti rekao Sta da
radi$, idi i uradi to!" Ali mi je i rekao neke klju¢ne
reCenice koje su mi zaista pomogle i bile mi
potpora kroz teskoce koje sam imala, i koje je on
ocigledno predvideo. Rekao mi je: ,Sve $to ti se
bude desavalo bi¢e to samo za tvoje dobro. Neée
biti nicega negativnog. Sve Ce biti pozitivno." Ja
mislim da se ove rec¢i ne odnose samo na mene.
Osec¢am da se ove reci odnose na svakoga. One
su mi pomogle da prodem kroz svaku teskocu,
svaku krizu i svaku prepreku sa kojom sam ikada
morala da se suocim.

Dosao je dan kada sam morala da napustim Indiju
i da odem u Grcku. Otisla sam na jug Grcke.
Nisam govorila gréki. Paramahamsadi je rekao da
poénem skromno. ,Skromno” je znalilo malo
selo Kalamata. Kada sam prvi put ugledala
Kalamatu nisam imala predstavu da ¢u tu da
zapocnem. Zapravo ja sam se razbolela kada sam
tuda prolazila i se¢am se da sam pomislila: , Koje
mesto da se razboli§! Ovo je poslednje mesto na
svetu na kojem bih Zelela da budem." To je bilo
mesto gde je u Grckoj pocela joga i ja sam tu
provela neke godine. Jug Grcke se veoma drii
tradicije. Ja sam se suoCila sa problemima
religiozne prirode jer je gréka pravoslavna crkva
vrlo snazna aima vrlo uskogrude poglede. Lokalni
popovi i sveStenstvo su bili apsolutno protiv
mene. U crkvi su govorili da sa Satanina Zena,
vestica, da se bavim crnom magijom. Medutim,

ja sam tamo ostala i nastavila da radim, i na kraju
je i Paramahamsadi dosao da poseti Kalamatu.

Paramahamsadi mi je rekao: ,Ne zadrZavaj se na
jednom mestu. Ako postoji potreba da ode$
drugde, budi spremna da ide$." | tako je i bilo.
Ubrzo sam pocela da idem i po drugim mestima.
Ljudi u Atini su ¢uli da se joga drZi u Kalamati i oni
su me pozvali. Atina je kosmopolitski grad gde su
mnogi zainteresovani za jogu i malo po malo,
poprilican broj ljudi je poceo da se grupise oko
joge. Njihovo interesovanje je dalje podstakao
Svami Nirandan koji je doSao u Gréku 1978. Posle
oko osamnaest meseci kada sam zapocela sa
jogom u grckoj, Cula sam da je Svami Satjananda
u Spaniji. Pomislila sam kako bih volela da ga
idem da ga vidim jer nisam bila u kontaktu sa njim
a ono poslednje ,,ne” mi je joS uvek odzvanjalo u
glavi. Pomislila sam da bih mogla da probam da
ga upitam po drugi put. Bila sam spremna na rizik
i rekla sam: ,Svamidi, hocete li do¢i u Grcku?"
Odgovorio je: ,Naravno da ¢u dodi u Grcku.
Organizuj sve i eto mene za nekoliko meseci."

Stvaranje asrama

Posle posete Svami Nirandana 1978. godine sve
je pocelo da dolazi na svoje mesto. Svami
Nirandan je inspirisao mnoge ljude i posetio je i
Kalamatu. Svami Satjananda je isto dosao i on je
takode dosao u Kalamatu. Posle toga je dolazio
gotovo svake godine i pravio ture po Grckoj
posecujuci razne gradove, ostrva i samu Atinu.
Od tada je nas joga centar poceo brzo da se
razvija. Svamidi mi je rekao jednoga dana: ,Sada
je vreme da razvije$S jedan asram u prirodi.
Potrazi zemljiSte sa najmanje jednom zgradom
na njemu u krugu od trideset kilometara od
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Atine." Mi smo tada podelili region oko Atine na
sekcije i svakoga dana su naSi svamiji isli u
istrazivanje, vracali se, ponovo odlazili, vracali se,
sve dok jednoga dana nisu rekli: "Mislim da smo
pronasli mesto." Cim sam stigla na to mesto
pomislila sam: ,, Ovo je dom, ovo je to mesto."
Kasnije sam saznala da je to bilo glavno podrucje
kulta Dionizija u drevnoj Grckoj. Bilo je sasvim
blizu pravoslavnog manastira koji je isto nasao
pravo mesto za sebe, i mi smo sada u vrlo bliskim
odnosima. Tamo smo sagradili aSram i osnovali
joga centre u mnogim delovima Grcke. Sada u
svim vec¢im gradovima Grcke postoje joga centri
koji poducavaju jogu Svami Satjanande.

Nas slededi potez je bio da osnujemo Satyananda
Math koji se bavi izleCenjem od zavisnosti od

droga, Zenskim pitanjima, pravljenjem hrane za
one kojima je potrebno, bavi se jogom u
zatvorima i obrazovanju. Trenutno organizujemo
sistem Skola koje prate gurukul sistem
obrazovanja, od zabaviSta sve do univerziteta.
Takode osnivamo Yoga Research Foundation
(instituciju koja se bavi istrazivanjem u podrucju
joge, prim. prev.). Gréka je takode povezana sa
International Yoga Fellowship Movement koji
nama pruza mogucnost da budemo deo Svami
Nirandanove vizije da se ujedine razliCite drzave
sveta i da time mozemo da radimo na globalnom
nivou zajedno. Kroz taj rad éemo se bolje
upoznati jedni sa drugima i pomoci da se

pobolj$a sutrasnjica. 30
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Atharva Veda

Zemlja, na kojoj obitava sav ovaj Zivot koji se ve¢no krece i dise
Neka nam ona da najbolje svoje Zetve!
Zemlja, koja sve odrZava u Zivotu, koja daje mnogo blaga, koja nam daje boraviste,
Zemlja, zlatnih grudi, dom svega Zivog,
Koja ¢uva tajnu vatre.
Puna divnih brda, o Zemljo,
Tvoje planine prekrivene snegom i tvoje Sume.
Ja stojim na toj Zemlji
Nepokoren, neusmrcen, Ziv i zdrav.
Daj mi, o Zemljo, Zivotvornu snagu
Koja isijava iz tvog tela.
Zemlja je moja majka, a ja sam njeno cedo.
Beskrajni svemir je moj otac,
Neka nas on ispuni obiljem.
Mirna, graciozna Zemlja, slatkog mirisa.
Sta god da iskopam iz tebe, o Zemljo,
Neka brzo ponovo izraste,
Da ne povredimo nikad tvoje vitalne organe ni tvoje srce.
Tvoje biljke pune slasti,
Kao ove moje medne reci.
A s onim Sto je slasno i medno,

Neka ja dozivim uspeh, sre¢u i napredak na hiljadu nacina.
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SATJANANDA KRIJA JOGA TRENING

SATYANANDA YOGA

Satyananda Yoga™ kao sistem progresivnog i integrisanog napretka odvija se u tri faze. Prva je
fizicko vezbanje odredenih tehnika, druga je proces otkrivanja sebe kao licnosti, a treca je
budenje sopstvenih kreativnih potencijala u najSirem smislu. Trening u ovakvoj integralnoj,
klasi¢noj jogi je obeleZje Biharske skole joge i oli¢en je u konceptu Joga Cakre.

Ovde Cakra oznacava tocak koji ima Sest paoka i oni predstavljaju Sest osnovnih grana joge. One
su podeljene na takozvanu spoljasnju (bahiranga) jogu koja sluzi samousavrsavanju, i unutrasnju
(antaranga) jogu koja nam omogucava da se duhovno ispoljimo. Spoljasnja joga vam pomaze da
poboljSate svoje telo, um, izraz vasih Cula, i vase ponasanje. Ona obuhvata hata, rada i krija jogu.

Prvo iskustvo joge je fizicke prirode (hata joga), drugo je mentalne prirode (rada joga), a trece
iskustvo je psihicke i duhovne prirode i doZivljava se kroz krija jogu. U ovoj fazi fokus je na
budenju urodenih potencijala i sposobnosti koje trenutno, i pored napora uloZenih u prve dve
faze, joS uvek spavaju u dubini nase psihe. Naucna istraZivanja pokazuju da koristimo manje od
deset procenata mozga i njegovih mogucénosti. Nacin da se koriséenje urodenih potencijala
poveca jeste krija joga.

Tehnike Krija joge koje se poducavaju u Satyananda Yoga™ sistemu preneo je iz drevnih izvora
joge i tantre Svami Satjananda Sarasvati. Ovaj program je, uz sistem Paramahamsa Joganande,
jedan od dva sistema krija joge koji su danas Siroko prihvaéeni u svetu. Ova nauka potice iz
davnina, drZana je u tajnosti, i vremenom se dodatno razvila kroz iskustvo i praksu.

Termin krija oznacava aktivnost ili pokret, i odnosi se na aktiviranje ili kretanje svesti.

Krija takode oznacava tehniku, praksu koja dovodi do jedinstva svih dimenzija licnosti, sto je
krajnji rezultat rada Krija joge. Njena specificnost i vrednost ogleda se u tome $to ona od
aspiranta ne zahteva da se direktno konfrontira sa sopstvenim umom. Veoma je tesko sagledati
sopstveni um u potpunosti i staviti ga pod kontrolu. Prakse krija joge ne bave se umom i
njegovim nebrojenim sadrzajima, ve¢ ovaj duhovni put zapravo zaobide um, podsticuci aktivnost
i budenje svesti. Ovim procesom sve dimenzije li€nosti bivaju uravnotezene i mogu da ispolje
svoj potencijal u potpunosti. Rezultat je duhovni razvoj kroz ispoljenje kreativnosti u svim
sferama Zivota.
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Krija joga sastoji se od tri dela: pratjahara krije (umirenje uma), dharana krije (koncentracija) i
dhjana krije (meditacija). Aspirant prolazi kroz razliCita stanja uma, od pratjahare kroz dharanu
do dhjane, i krajnji rezultat je celovita svesnost.

Ovaj program namenjen je ozbiljnim aspirantima. Krija joga je napredna grana joge i da bi se sa
njom zapocelo potrebno je odredeno iskustvo u radu hata i rada joge Trening u krija jogi je
trogodisnji program i od polaznika se ocekuje da budu redovni u svojoj praksi, da bi mogli da
nastave sa narednim fazama treninga. Samo ozbiljni aspiranti spremni da se posvete sadhani
(redovnoj praksi od oko 30 minuta dnevno) bi trebalo da se prijave za ovaj program.

Krija joga trening vodi Svami Mudrarupa Sarasvati, direktor i ¢lan Upravnog odbora evropske
,Satjananda joga akademije” (SYAE). Gy
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