Bihar Joga Klub

Joga bilten

Broj 31, juli 2019.

Izdaje: Bihar joga klub, R. Domanovi¢a 4, Beograd
Tel.: 064 046 7216, 064 491 2868

Mail: biharjogaklub@gmail.com

Web: www.jogabeograd.com

Facebook: BIHAR JOGA KLUB

JOGA BILTEN je delo clanova ,Bihar joga kluba” i drugih sledbenika Biharske Skole joge. Prevodi, priprema i
distribucija su u potpunosti plod zajednicke karma joge.

Vise informacija o Biharskoj $koli joge moZete naci na: www.biharyoga.net i www.syae.eu



mailto:biharjogaklub@gmail.com
http://www.jogabeograd.com/
http://www.biharyoga.net/

Bihar Joga Klub

Sadrzaj

GUIU T UCENITK 1ottt ettt ettt et s e sae e es s saeeae s e e e e
(o1 13 A7/ TP
SVE JB U MUSTIMA 1ottt et et e et et ettt et e eae et e et e e e
SUMNja — Prva i NAJVECA PrePrEKa ..ottt et e e

(= 1 LU TR PRSPPI

Moja iskustva u jogi —Moj susret sa Swami Satyanandom ......c.cccoeveveeeeeiiiieie e

.13

.15

.16



Bihar Joga Klub

Guru 1 ucenik

Oslomak iz knjige ,,Samarpan: Ziveti povezan sa boZanskim”,

Svami Satjananda Sarasvati

(Yoga Magazine, juli 2016.)

Autorsko pravo pripada ,,Yoga Magazine”“, prevedeno i objavljeno uz dozvolu Biharske skole joge, Mungir, Indija

uru je onaj ko vodi ucenikov Zivot na

sistematski nacin, onaj koji stoji za

kormilom broda. Kako bismo naucili
kako da se predamo Bogu,
neophodno je prvo imati
gurua. Predaja se prvo mora
izvezbati sa guruom, jer bez
milosti gurua put predaje
nije lako otkriti. Povezanost
sa guruom je vazna da bi
preko nje milost mogla da
tece. Bez Zivog odnosa, bez
gurua, veoma je tesko
povezati se sa suptilnom
Vrhovnom  Stvarno$¢u i
primiti  Njegovu  milost.
Ucenikov odnos sa guruom
je test ucenikove iskrenosti
i predanosti. U predaji,
medutim, ucenik ne
odbacuje svoju licnost, vec
nudi  svoje  ograni¢eno
sopstvo nekome koji ¢e ga promeniti u
beskonacno Sopstvo. A odatle Bog preuzima.

Guru i ucenik su u pocetku jedni drugom stranci,
ali u€enik vremenom stice veru u gurua. Prvo on

vezba da se prepusti i da stekne veru u gurua a
zatim i u Boga. On prvo uci A, B, C predanosti kroz
gurua i razvija je neprekidno vezbajuéi. U svojoj
veri on vidi trag, odraz i
velicanstvo Boga. Kada
kroz praksu vera postane
¢vrsta, Cista i sveta, kada
je Cisti um i srce stvore,
Covek vidi Boga. Tada se
Bog, koga su drugi ljudi
opisivali  na razlicite
nacine, pojavljuje. Guru
Stotra kaze:

Gurubrahma guruvisnu
gurudevo mahesvaraha.

,Guru je Brahma, Guru je
Vignu i Guru je Siva“.

Guru je Brahma zato Sto
on za svog uc¢enika stvara
novi i cudesni svet; on je
Vi$nu zato 3to ga podrzava i titi; on je Siva zato
$to uniStava svet individualnosti. Svi veliki sveci
su naglasavali kako je guru neophodan. U
,Ramacaritamanasu” je takode receno da niko
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ne moze preci okean samsare bez pomodi gurua,
&ak i uz pomo¢ Brahme ili Sive.

Guru predstavlja dve realnosti: ucitelja i
sveprozimajuéu Sustinu. Guru je istovremeno i
ucitelj i bi¢e koje Zivi u ucenikovom srcu. Kao
ucitelj on poducava, a kao stanovnik u srcu, on
usmerava ucenika kroz puteve evolucije i
duhovnog ostvarenja. Pravi odnos guru-ucenik je
iskustvo jedinstva sa svojim unutarnjim duhom,
koje vas dovodi u dublji kontakt sa samim sobom
i priblizava vas Bogu. To je iskustvo koje potpuno
obuzme ¢oveka.

Sa prakti¢ne tacke gledista, guru je sposoban da
kaze uceniku kako da uci da se prepusti i preda
jer je on sam prosao Citav proces. Sigurno je bilo
perioda kada mu je um bio nemiran, kade se
suoCavao sa raznim konfliktima i kada su ga
strasti odvlacile od puta. On moZe da vodi
ucenika kroz njegova mentalna i emocionalna
iskustva jer je i sam proSao kroz njih i naucio kako
da ih prevazide. OcCigledno je da je najsigurnije
traZiti pomo¢ osobe koja je i sama prosla kroz
iskustva i ovladala njima.

Kako guru uspostavlja samarpan?

Niko ne zna nivo na kome se njegova sopstvena
svest nalazi, niti moZe da zna koji se sve nedostaci
kriju u njoj. MoZete pokusati da ispravite svoje
drustvene i mentalne nedostatke, ali postoje
izvesni nedostaci koji su duboko ukorenjeni u
licnosti. Zato guru Cesto na uceniku vrsi operaciju
znanu kao egodektomija, uklanjanje ega.
Operacija je toliko teska da mnogi ulenici ne
mogu da je podnesu. Medutim, ako ta operacija
uspe, onda ucenik stigne do cilja. Hirurski zahvat
na egu se moze postiéi predanos$cu Bogu, ali Bog
je previse mek i dobar. Guru je veoma tvrd i

zahtevan i on zna svoju duznost. On dobro zna
kako svaki pojedinac treba da Zivi, mislii dela. On
¢ini sve da rasprsi ego ucenika. Ovo se ne moze
razumeti dok se ne postane ucenik. Ego je
barijera izmedu pojedinca i boZanstva, izmedu
ucenika i gurua. To je veoma tvrd orah; to ,Ja” je
nekada veoma suptilno i te[ko se prepoznaje.
Zbog ega je potpuno prepustanje veoma tesko.
Sto je vedi ego, manja je prijemcivost. Kako ego
postaje suptilniji, receptivnost postaje veca.

Neprekidnim sluzenjem gurua, ego ucenika
nestaje. On vise ne misli: ,DoSao sam do svog
gurua zbog samoostvarenja, a on me tera da
Cistim toalete! Ja sam mu samo besplatni sluga.”
Guru stvara takve uslove kako bi se ucenik
procistio. On takode daje sadhanu koja podrZava
ovaj proces. Tokom vremena ucenikov ego se
postepeno obuzdava i predaja se deSava
spontano. Svakoj nenormalnosti i svetovnoj
ambiciji dolazi kraj. Elektri¢na struja se iskljucuje
za spoljasnji svet a pali se unutradnje svetlo.

Budenje dolazi samo onda kada se potpuno
odustane, potpuno preda. Predaja ucenika guruu
nije nalik predaji sluge ili ratnog zarobljenika, ali
kada se u¢enik preda, on zna da se predaje i kaze:
,Uzmi moj Zivot i radi Sta hoées”. Pravi guru ne
dozvoli uceniku da napusti svetovnost, nego svoj
ograniceni ego, veo neznanja koji stoji izmedu
njegovog ega i sveprozimajuce stvarnosti.

Guru takode neprekidno testira ucenikovu
iskrenost i predanost, kako bi se pobrinuo da se
ucenikov um necée destabilizovati ni u kom
trenutku. Veoma je vazno da je guru sposoban da
se bez problema nosi sa u¢enikom. Ako ucenik ne
sledi guruove instrukcije, sugestije ili inspiraciju
na obi¢nom intelektualnom nivou, kako ga onda
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guru moZze usmeriti u visa iskustva? Guru treba
da bude u stanju da uti¢e i usmerava um svog
ucenika, njegovo svesno razmisljanje, u bilo kom
pravcu: desno, levo, dole u jarak, na planinu, u
vatru ili vodu.

U tu svrhu, guru daje uceniku razliite zadatke
kako bi proverio da li njegova svesnost reaguje i
koliko je napredovao na putu predaje. Ulenici
shvataju kolika je njihova vera tek kada ih guru
podvrgne nekim teZim testovima. Ovo se
posebno odnosi na ucenike sanjasine koji Zive sa
njim, koji imaju potpuni odnos s njim. U
odredenom trenutku njihovog boravka, oni budu
testirani. Tada prolazi test samo onaj ucenik ¢ija
se vera nije slomila. Guru mu za uzvrat podari
neSto u obliku nagrade. To se zove guru kripa,
guruova milost.

Ucitelj, acarija, moze da pomogne da naucimo
asane, pranajame i jednostavne meditativne
prakse, ali takav ucitelj ima ograni¢enja. Samo
guru nema ograni¢enja i zato zna kako da vodi
one koji ne znaju i ne vide, na put samospoznaje
otvarajuc¢i im treée oko. Ucenik moZe biti
akademski inteligentan, moZe imati najvise
sposobnosti i ogromno bogatstvo, ali njegove
duhovne odi jo$ uvek nisu otvorene zbog vela
iluzije, maje ili avidje (neznanja). Samo guru moze
pomodi da se razvije unutrasnji vid. Samociséenje
i ponistenje karmi pocinje sa sluzenjem gurua.
Ucenik moZze i dalje da nastavi sa svojom
sadhanom na svesnom nivou, dok mu guru
pomaze na nesvesnom nivou. On uceniku otvara
i zatvara vrata i ¢ini moguéim samo-budenje.
Kako ucenik stvori odnos sa guruom, baziran na
bhakti i Sradhi, devociji i veri, u njemu pocinje
budenje. Spoljasnji guru pomaze da se probudi
unutrasnji guru; on deluje kao detonator

eksplozije unutrasnje guru tatve. (tatva je
element, kvalitet, prim. prev.)

Kada budenje pocne, dolazi do transformacije u
strukturi uma i svesti. To nije samo promena,
nego potpuna metamorfoza, kao kada bi se pas
pretvorio u konja. Um postane potpuno drugaciji.
Nacin misljenja prolazi kroz transformaciju u
kvalitetu, obliku, proceni i vrednostima. U isto
vreme, percepcija ili unutrasnja spoznaja postaje
veoma suptilna. Covek je u stanju da shvati
suptilniju sustinu. U ovom prosvetljenom stanju
postojanja dolaze otkrovenja i inspiracije, a jasan
put se ukazuje. Uclenik tada shvata Sta treba da
uradi. Ako je priroda izabrala da postane Hrist, da
povede hiljade ljudi, da isceljuje stotine, to ce
uciniti. Tada ucenik postaje alatka, medijum,
instrument kosmickog procesa.

Sta ucenik treba da uradi

Postoje tri vrste ucenika i guru ih odreduje za
razlicite svrhe. Postoje svetovni ucenici ili
porodi¢ni ljudi, zatim sanjasini ucenici ili monaski
red i bliski ucenici, unutrasnji krug ucenika. Za
svaki tip predaja se odvija na drugaciji nacin. Ako
se svetovni ucenik preda kroz devociju, to je
dovoljno. On ne mora da preda svoj biznis,
porodicu i decu guruu, ali on mora ponuditi
istinitu devociju tako da guru moZe da mu
pomogne da pronade mir i pravilno
razumevanje.

Monaski ucenik treba da preda svoje Zelje i
svetovne ambicije tako da kada napusti monaski
nadin Zivota njihova kompletna licnost je
potpuno transformisana. Tada on mozZe postati
veoma dobar glasnik ucenja gurua. Treca
kategorija ucenika, bliski ucenici, treba da
predaju sve. Ovakvi ucenici su veoma retki,
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nikada ih nema mnogo i guru ih sam odabere.
Prvo budu testirani i samo oni koji pokazu d su
vredni i da su zasluZili budu izabrani. Ovakuvi
ucenici daju celog sebe.

Za svaki tip ucenika, postoji jedina neophodna
kvalifikacija za predaju, a to je da se odmah i
spontano izvrSavaju naredbe gurua. Mora da se
ima takav stav kao da vas neka nepoznata i
nevidljiva sila prisiljava da obavite posao. Nije do
ucenika da sudi da li je on kvalifikovan ili
kompetentan da izvrsi zadatak. On ni ne treba da
razmislja o tome da li je i kako moguce izvrsiti
zadatak. Ucenik koji pokusava da proceni svoju
kompetenciju pre nego S$to zapocne zadatak,
gubi Sansu da iskoristi svoje skrivene modci. Zato
ucenik treba da izvrSava komande bez
razmisljanja unapred, bez predvidanja. Pokazace
se to kao velika blagodat, jer onda moze da se
ude u suptilnije regije svesti. Ako na ovoj ravni
stekne neku dobru osobinu, onda se na sledecoj
ravni isto desSava. Ako je obi¢na svest ucenika
obojena protivljenjem guruovim naredbama,
tada ¢e mu biti tesko da zade izvan ravni obi¢ne
svesti.

Postoje dva neophodna uslova za predaju. Prva
je vera da ¢e modi da se preda, a druga je: ,Moj
guru je u meni”. Kako bi se to postiglo, potrebno
je da se razbiju postojeci obrasci uma. Ovo je prvi
korak ka samarpanu. U¢enik mora biti u stanju da
prestane da bude opsednut umisljenim
problemima koje je um sam
nametnuo sebi, bilo da su to
neuroze, psihoze, Sizofrenija,
frustracije ili razoCarenja. Vera
¢e to omoguciti. Ona reSava
mnoge probleme uma sve u
svrhu da bi um doZiveo prirodnu,

urodenu istinu. Da bi dosao do nje ucenik prvo
mora prihvatiti sebe. UCenik mora doci do tacke
kada kaze: ,Ja ne mogu nista da uradim. Ne mogu
da se prepustim, ne mogu da kontroliSem um.
Moj um je pun groznih misli. Ja sam pun loSih
navika!”. Ovakvo prihvatanje sebe je znak
poniznosti i sa njim zapocinje proces praznjenja.

Ucenik gurua ili poklonik Bogu mora biti ponizan
kao vlat trave, bez ega i potpuno pokoran, kao da
ne postoji, kao da je flauta. Suplje parée bambusa
moze da se pretvori u flautu, ali samo ako nema
¢vorova moci ¢e da proizvede divnu melodiju.
Dokle god individualnost postoji u uceniku, u
njemu nema gurua. Ucenik mora isprazniti sebe
da bi pustio guruu da dela kroz njega. Proces
praznjenja je jedina praska ili sadhana koju
ucenik treba da radi: ,Kad sam pred tobom, ja ne
postojim. Ja ne mislim. Ti mislis kroz mene. Ti
pravis izbore za mene, ne ja.” Ovo stanje uma je
potrebno izvezbati. Uostalom, koliko dugo
mozete da drzite glavu gore visoko ako je puna
arogancije i neznanja, sukoba i dualnosti?
Uklanjanje ove dualnosti moZe potrajati
nekolicinu Zivota. MoZda guru nije veliki. MoZda
je on obican covek, ali kada ucenik isprazni sebe,
preda sebe potpuno kroz poniznost i poStovanije,
stvari po¢nu da se deSavaju. Ako se ego preda
drugima ljudima, u ovom svetu, onda se postane
podloZan eksploataciji i unistenju. Ali kada se
Covek preda egu osobi koja je saoselajna i
dobronamerna, Zivot se iz osnova
menja. Ta osoba je guru, onaj u
koga se moZe imati potpuno

poverenje. 30
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Ucenistvo

Svami Nirandanananda Sarasvati

(Yoga Magazine, juli 2001.)

ako je postati guru, ali postati ucenik je

tesSko. Lako se dode do toga da se bude

guru, ali Ziveti kao ucenik je skoro
nemoguce. Biti u¢enik znaci neprekidno se boriti
sa svojim umom, ambicijama uma i egom. Pravo
ucenistvo zahteva osobu koja je u potpunosti
otvorena, ispraznjena, slobodna — a to je
nemoguce.

Ako prva definicija nije
ostvariva, evo druge =, g
definicije ucenika: onaj }.)M'ac
ko je spreman da udi i i ¥ a
nikad ne kaze: ,ja to
znam, ja znam.” Onaj ko
je spreman da slusa a ne
da kaze: ,Ja znam Sta
Ccete redi, tako da ne
morate ni da mi kazZete”.
Onaj ko je spreman sve
vreme da uci, ¢ak i kad
Cuje istu stvar po
dvadeseti put, sa istom
revnoscéu kao da je Cuje
po prvi put. To je jedna
osobina ucenikaimozdai
najvaznija i najvrednija.

Tako sam ja nastojao da
oblikujem svoj Zivot u

svakom  smislu, i filozofski, = duhovno,
administrativno, druszveno. To je jedan drugi
mentalitet. To je spremnost da se uci, a ne da se
zna. Kada nesto jednom znate, onda mislite da
znate sve. To je kao ona izreka, vidis jednu, video
si sve. Obi¢ni ljudi razmisljaju na takav nacin, ali
ucenik razmislja drugacije. Cak i kada se susrete$
sa istom situacijom, istom osobom, istim
znanjem, istim dogadajem, po milioniti put,
~ nemoj da dopustite svom

pr . egu da kaze: Ja znam.¢ Jer

onoga momenta kada

e,

kazete Ja znam, stvara se
blokada,
barijera u procesu ucenja.

?2 psiholoska
Ta psiholoska barijera je
| potetak pada svesti toveka.
Ego sputava, ogranicava i
potiskuje kreativnost. Ja
znam ugusuje kreativnost.
Ja  ¢u nauditi podstice
kreativnost. Samo je stvar
odluciti se izmedu ova dva.

Ganga darSan, 24. januar
2000. %
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Guru

Svami Nirandananda Sarasvati

(Yoga Magazine, juli 2000.)

e ,guru” je koris¢ena, pogresno koriséena i

zloupotrebljavana na mnogo nacina. Danas

,guru” jednostavno znaci ucitelj ili gospodar,
ali ove definicije nisu pravi¢ne prema toj reci. Guru
znadi ,onaj koji uklanja tamu i neznanje”. To je ime
koje oznacava jedan od kvaliteta Boga.

Bas kao $to se manifestovanim oblikom Boga smatra
avatar, inkarnacija ili glasnik, odnosno sin Boga,
nemanifestovani aspekti Boga poznati su po imenima
koja oznacavaju odredene kvalitete: satjam, onaj koji
je istinit, sundaram, onaj koji je lep, Santam, onaj koji
je miroljubiv. Guru je naziv transcendentalne prirode
Boga, onoga koji uklanja avidju (avidyu), tamu i
neznanje, i tamas, letargiju i stagnaciju. Re¢ guru je
pocCela da se upotrebljava kada su neki ljudi poceli
obi¢nim ljudima da govore o boZanskim,
transcendentalnim, duhovnim cinjenicama, u cilju
poboljsanja kvaliteta njihovog Zivota. PoSto su
odagnavali mitove, sumnje i neznanje, ovi ljudi su
takode nazivani guruima.

Gurua treba da zapamtite ne kao osobu u fizickom
telu, vec kao energiju koja protice kroz tu osobu. Kao
$to je duh u decgjem telu vecan, slicno, mo¢ gurua u
kome se ove energije manifestuju je vecna. Duh se ne
menja, telo evoluira. Dete postaje mlad ¢ovek, mladi
Covek postaje odrasli, odrasli postaje starac, starac
umire. | dok je telo podloino promenama,
propadanju i na kraju smrti, duh koji je usao u
matericu ostaje isti.

Snaga gurua je sli¢cna tome. To je neraskidiva duhovna
moc¢ u svakom pojedincu. Kada je probudena postaje
putokaz nadahnuca, mudrosti i svetlosti, i tada je

prepoznajemo kao Sakti, kao snagu gurua. Kada je
uspavana, neprobudena, onda smo to S$to smo.
Duhovna energija koja se ispoljava u Zivotu osobe i
dotice Zivote mnogih drugih bi¢a, je sila koja ostaje sa
ucenikom sve vreme, ¢ak i kada nosilac te sile, fizicko
bice, napusti smrtne okvire. Na taj nacin udruzivanje
sa guruom je velno, jer je to udruZivanje sa
sopstvenom duhovnom prirodom.

Kako se moze razviti odnos sa guruom? Postoji dva
nacina. Prvo, ako mislite o guruu i identifikujete se sa
njim kao osobom, sa njegovim telom, umom,
izgledom, oblikom, imenom, razvijanje odnosa je
imitacija Zivota i ucenja gurua. Drugo, ako se
identifikujete sa transcendentalnim aspektom gurua,
onda je to pak realizacija duhovnih kvaliteta i prirode
u vama samima. Stoga se kaze da je guru u nama.
Spoljina osoba postaje katalizator za davanje
unutrasnjeg iskustva gurua.

Ako verujete guruu, posveceni ste mu, postujete ga i
volite, to je takode pokazatelj vaSe ljubavi prema
Bogu. Ja ne pravim razliku. U transcendentalnom
obliku, guru je Bog. U manifestovanom obliku, guru je
otelotvoren boZiji duh.

Isus je bio guru u kome je sijala svetlost Boga, kao S$to
jeto bioi Muhamed i svi drugi svecii mudraci. Ali kada
govorimo o transcendentalnoj prirodi gurua, to se
odnosi na duhovnu energiju Boga. | Bog ima razlicite
energije. Materijalna energija Boga poznata je kao
maja, kao prakriti. Duhovna energija Boga poznata je
kao guru. Tako rec¢ ,,guru” treba da se shvati.

Ganga darsan, 17. decembar 1999. 30
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Sve je u mislima

Odlomak iz knjige ,,Moc¢ misli”,

Svami Sivananda Sarasvati

(Yoga Magazine, septembar 2017.)

Misli 1 karakter

/" ovek nije bice spleta okolnosti. Njegove
misli su arhitekte njegovih okolnosti. Covek
sa karakterom gradi Zivot od okolnosti. On

nepokolebljivo istrajava i radi. On se ne osvrée
unazad. On hrabro ide napred. On se ne plasi
prepreka. On se nikad ne pusi od muke. Nikad se
ne obeshrabri i ne razocarava. On je pun snage,
energije i Zivotnosti. On je uvek pun vatrenog
odusevljenja i entuzijazma.

Misli su cigle kojima se zida karakter. Ne rada se
sa karakterom. Karakter se gradi. Potrebna je
odluc¢nost za izgradnju karaktera u Zivotu. Ovo
mora biti pra¢eno upornom teznjom.

Napravi svoj karakter; moZze$ oblikovati svoj
Zivot. Karakter je mo¢. On je uticajan. On stvara
prijateljstva. On priviaci zastitu i podrsku. On
pravi prijatelje i privladi sredstva. Otvara siguran
i lak put ka bogatstvu, poStovanju, uspehu i sredi.
Karakter je odlucujudi faktor u pobedi i porazu,
uspehu i padu, i u svim problemima u Zivotu.
Covek dobrog karaktera uZiva Zivot u sadadnjem
trenutku i u buduénosti.

Mali plemeniti postupci, male ljubaznosti, mala
paznja, mala blagonaklonost, koje se uobicajeno
upraZznjavaju u drustvenim interakcijama daju

vise Sarma vasem karakteru nego veliki govori na
pozornici, javna predavanja, besede i ispoljavanje
talenata.

Jak karakter se oblikuje jakim i plemenitim
misljenjem. Dobar karakter je ostvarenje licnog
napora. To je rezultat sopstvenih nastojanja i
truda.

Ni bogatstvo ni mo¢, niti je to intelekt koji
upravlja svetom. To je moralni karakter povezan
sa moralnom izvrsnosc¢u koji stvarno vlada celim
univerzumom.

NiSta u ovom svetu — ni bogatstvo, ime, slava,
pobeda — nije vredno ni zrno pirinéa bez
karaktera. Karakter mora da stoji iza svega i da
sve podrzava, a karakter se gradi vasim mislima.

Misli, mir i snaga

Manje Zelja, manje misli. Postanite potpuno bez
zelja. Tocak uma ¢e se potpuno zaustaviti. Ako
smanjite svoje Zelje, ako ne pokusavate da ih
ispunite, ako nastojite da iskorenite svoje zelje
jednu po jednu, vaSe misli ¢e se smanjiti u
frekvenciji i duZini. Broj misli ¢e se smanijiti i po
minuti.

Manje misli, veéi mir. Zapamti ovo zauvek. Bogat
Covek koji se bavi spekulacijama u velikom gradu
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i koji ima veliki broj misli, ima nemiran um uprkos
njegovim blagodatima, dok isposnik koji Zivi u
pec¢inama Himalaja i koji vezba kontrolu misli,
veoma je srecan uprkos svom siromastvu.

Manje misli, veca snaga i koncentracija uma.
Pretpostavimo da prosecno u jednom satu prode
stotinu misli kroz vas um. Ako uspete da smanjite
broj na devedeset neprekidnom veibom
koncentracije i meditacije, stekli ste deset
procenta moci koncentracije uma.

Svaka misao koja se ukloni doprinosi snazi i miru
uma. Uklanjanje ¢ak i jedne misli ¢e dati
mentalnu snagu i mir uma. Mozda neéete modi
da to osetite u pocetku, zato S$to jo§ ne
posedujete suptilnost intelekta, ali unutar vas

postoji jedan duhovni termometar koji ce
zabeleziti uklanjanje cak i jedne misli. Ako
izbacite jednu misao, snaga uma koja se stekne
ovim umanjenjem ¢e vam pomodéi da lako

izbacite drugu misao.

Semene misli

Pravo znanje je duhovna svest. To
je svesnost o svojoj pravoj prirodi.
Znanje znaciispravno razlucivanje
ili ispravno vrednovanje, mudrost _
i savrseno razumevanje sebe i ! :
drugih. Ispravna misao dovodi do
ispravnog delanja i ispravnog
Zivota.

Lepota je esencija duhovnosti.
Prava lepota lezZi u srcu. Ona je u
karakteru. Lepota obitava u
Cistoti. Lepota sija u vrlinama.
Lepota je procis¢en, uroden

osecaj jedinstva sa celim stvorenim svetom.
Ljubav je negiranje sebe, nesebi¢nost.

Ljubav je svetost srca. Ljubav je nesputana
dobronamernost, milost, saosecanje i
tolerancija. Ljubav je odsustvo senzualnosti. Telo
nije sve. Postoji nesto $to je od Zivotne vaznosti,
Sto obitava u telu. To je duh coveka. lako
istovetan sa kosmickim duhom, duh coveka
njegove karme ograni¢e na individualnu dusu.
Telo umire, ali duh ostaje da zivi. Individualnost
duha postoji sve dokle je telo Zivo, onda mora da
se vrati natrag i utopi u svom prvobitnom izvoru,
osim ako je, naravno, ne povuku natrag karme sa
kojima je povezan, u novo otelotvorenje, kako

bih ih iscrpeo.

Sve umire. NiSta drugo nece pratiti Coveka sem
njegovih karmi, posto se telo odbaci. Stoga, dokle
god Covek Zivi, on treba da Zivi prijateljski, sa
ljubavlju i dobrom voljom prema svima, da
nikoga ne povreduje na bilo
koji nacin, ne Zudeéi za
bogatstvima sveta, sa vise
ljlubaznosti [ mentalnog
milosrda, oprastanja i
tolerancije, odvezanosti od
svetovnih predmeta, i
odvojenosti ega od svojih
postupaka, vodeci racuna da
rade¢i na ve¢ steCenim

. karmama ne stekne nove.

Uz malo zadovoljstva,
razlucivanja, privrzenosti Bogu
i predanosti Njegovoj volji, uz
malo odvezanosti i
neocekivanja bilo ¢ega i od bilo

koga, sa stavom molitve i po nahodenju
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sopstvene savesti, sa nepokolebljivom verom u

svoje duhovne principe, u
svoju procenu i kodeks
ponasanja, Zivot postaje
laksi, vredniji i srecniji.

Ako imate poteskoda,
prvo treba da pogledate
gde je uzrok. Pravi
problem je u ignorisanju
uzroka. Ako se uzrok
otkloni, teskoce ¢e se
umanijiti ili bolje receno,
postace viSe slucajne.
Svet je sjajna Skola u kojoj
se pruzaju velike
mogucénosti da se Covek
popravi i oblikuje u boljeg
pojedinca.

poboljSa. lzazovi i poteskoce su tu da ucine

coveka boljim, a ne da
stvaraju  komplekse i
suzavaju um i srce. Nadite
utociste u  velikim i
plemenitim  mislima i
dodite do savrSenstva.

Guruova milost je uvek sa
ucenikom, bezrezervna i
bezuslovna. Medutim,
zavisi od samodiscipline,
vere i Cistote ucenika da li
Ce iskoristiti ovu milost ili
ne. Guru Zivi u srcima svih
svojih  ucenika. Neki su
svesni ovoga, neki nisu.
Zivo  prisustvo  Gurua
unutar ucenika je njegova

. . . Y najveca vrednost. 0
Niko se nije rodio savrsen.

Svakom se pruza
mogucnost da se

Ako neko nema gurua ili ne Zeli da ima spoljasnjeg gurua, da li je
mudro osloniti se na vodstvo unutrasnjeg gurua?

Vas unutarnja svest nije uvek pouzdanivodic, jer vi jos uvek baratate sa grubljim
aspektima uma. Kada ne znate i niste sigurni koliko ste se razvili, koliko ste
evoluirali, onda je bolje da prihvattite spoljaSnjeg gurua. Tada mozete
bezbedno da projektujete sve svoje misli, ego, emocije i devociju na njega, a on
¢e vas voditi pravim putem. To je ispravan postupak. To je daleko bolje nego
Cekati da se prosvetlite, kao nekim magicnim Stapicem.

Svami Satjananda
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Sumnja — prva 1 najveca prepreka

Svami Nirandananda Sarasvati

(Yoga Magazine, juli 2016.)

vami Sivananda je govorio da je sumnja

prva barijera u duhovnom Zivotu. Ona je

prva prepreka. Sumnja vas zapravo odvede
sa vaseg puta. Sumnja bi trebalo da je prva
prepreka, ali se moze javiti u bilo kada. Sumnja je
prirodniizraz slabog uma, uma koji nije ¢vrst, koji
je uznemiren. Ovaj aspekt prirode uma prvi je
kojim moramo da upravljamo, kontroliSemo ga i
razvijemo. Protivotrov sumnji je  visvas,
verovanje, poverenje.

Otkrice

Reflektujuci o svojih pola veka Zivota, ne vidim i
ne prisecam se da sam
ikada imao ikakvu
sumnju. Nikada nisam
sumnjao u bilo $ta Sto
je moj guru rekao ili Sta
god da je ¢inio ili bio. U
stvari, s obzirom da je
nikada nisam iskusio,
shvatio sam da je
sumnja prva prepreka
dok sam ¢itao Svami
Sivanandin ¢lanak.

Odjednom su stvari
poCele da dolaze na
svoje mesto. Pitao sam = | ¥ & 3
se zasto se ljudi ponasaju cudno. Nekada nesto
prihvataju, nekada ne. Kada prihvataju, prisutni

su poverenje i vera, kada ne prihvataju, uvek
sumnja i kritika.

Potom sam poceo posmatrati ljude. Shvatio sam
da je sumnja ¢udno ponaSanje uma. Sumnja
dolazi kada je prisutna Zzelja za
samonagradivanjem i zelja da se bude nesebican.
U obe situacije, i samonagradivanja i
nesebicnosti, sumnja se pojavljuje zato Sto je
ljudsko ponasanje jedina Zelja.

Zelja i poredenje

Od jutra do mraka, vi ste u Zeljama, sve vreme.
Zelje uti¢u na vadu interakciju sa drugim ljudima,
jer vi osecate da vam oni nisu
kompatibilni. Zelja da imate
sopstvena ovlascéenja, Zelja da
imate svoju funkciju i polozaj,
Zelja da mozZete drugima
govoriti Sta da rade ili da sebe
stavite u poziciju nekoga ko je

velik i vazan. Ove Zelje
zapravo vode vasu
motivaciju.

Kada wuvidite da nema
mogucnosti da se vasa Zelja
ostvari u ovom ili onom
pravcu, sumnja se pojavi:
,Zasto nisam sposoban da to
ostvarim? Da i neSto nije u redu? Zar nemam

vodstvo? Zar nemam znanje?” Zatim dolazi

poredenje: ,Ta osoba napreduje, a ja ne. Ta
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osoba radi to, a ja ne radim.” Posle poredenja
polinje ljubomora, a onda dolazi mrznja. Iz
sumnje, vi zapravo uniStavate svoj celokupan
Zivot.

Budli svestan 1 ukroti sumnju

Nisam nikada imao bilo kakvu sumnju o Svamiju
Satjanandi, njegovim ucenjima, njegovom
Zivotnom stilu ili njegovoj misiji. U svom srcu sam
znao da, ako je on moj guru, on uvek radi najbolje
za mene. Ako je on vrtlar mog Zivota, on ce se
postarati da se o biljkama u mojoj basti dobro

vodi racuna.

Kao vrtlar, on ¢e se postarati da u meni raste ono
Sto je najbolje. Ako trnje raste u meni, to je zato
$to je on osetio da sam ja za trnje, a ne za cvece.
U oba slucaju, prihvatao sam ga potpuno, kao
vrtlara svog Zivota. Sta god da je ¢inio, on je bio
gospodar.

Kada nemate poverenje, kada nemate veru, Sto
je vasa licna unutrasnja tvorevina, sumnja ce
izni¢i. Stoga, Svami Sivananda klasifikuje sumnju
kao prvu ozbiljnu prepreku u duhovnom Zivotu.

Ljudi kaZzu, neguj ovo, neguj ono, ipak ja bih rekao
suprotno: iskoreni sumnju, zaboravi negovanje.
Budi svestan glavne prepreke u svom zivotu i

pokusaj da je sredis. Ako je protivotrov sumniji
pouzdanje, vera i poverenje, onda neguj to s
mudroscu, ne samo naslepo, nego sa ispravnom
namerom i adekvatnim delanjem.

Ne postoji prirucnik za prevazilaZenje sumnje.
Nema meditacije, nema asana i pranajama za
nju. Moras samo biti svestan stanja uma i nauciti
da upravljas umom.

Senka sumnje

Sumnja je kao guba. Jednostavno raste. Jednom
kada ste zahvaceni sumnjom, postanete
mentalni gubavac. Nema nade nakon toga, kad
sumnja uzme maha. Ni sve najbolje namere i
motivacije ne mogu pomodi, a nema leka da se
izle¢i sumnja. Jedini protivotrov sumnji je vera.
Ako si utemeljen u veri, sumnja te ne moze
uzdrmati.

Pronalazim senke sumnje u svakome. Shvatio
sam da je sumnja razlog zbog kojeg ljudi ne mogu
da napreduju u svom duhovnom Zivotu. Uprkos
tome Sto su primili instrukcije, ideje, inspiraciju i
motivaciju, deSava se neuspeh zbog sumnje.
Stoga, sumnja se mora staviti pod kontrolu.

Ganga DarSan, Mungir, 13. mart 2016. 30

Guru je uvek najbliskiji sa onim ucenikom koji
osecCa da je guru njegov. Kada nekoga prihvatite
kao svoga gurua, uspostavite odnos, ucinite ga
svojim. Guru moze imati na milione ucenika, ali za
svakoga od njih, guru je samo njegov.

Svami Satjananda
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Kaput

Odlomak iz knjige ,,Da vam odgovorim*

Svami Sivananda Sarasvati

(Yoga Magazine, februar 2019.)

Pitanje: Zasto jedan veliki svetac kao Vi, koji
ste se odrekli svega, zimi oblacite kaput? (U
Indiji tridesetih godina dvadesetog veka
kapute su nosili samo Britanci ili imucni
Indijci. To nije indijska odeca. Prim, prev.)

Odgovor Svami Sivanande: Svetac ili
sanjasin ne spava na bodljama, ne jede blato
i kamenje, ne dubi na glavi i ne prolazi kroz
zidove. Njegovo telo je podlozno gladi i Zedi,
toploti i hladnodi: kaput je samo cebe u
vertikalnom poloZaju, iskomadano u delove i
spojeno na praktican nacin da bi pokrilo telo
tako da ne sputava udove a zastitilo ga od
zime, da bi mogao da slu?i druge. Cebe je

horizontalni komad. Ja ne pridajem vedi
znacaj ni vrednost kaputu. Na kraju krajeva,
zasto gledati u spoljasnjost? PokusSajte da
vidite unutrasnjeg coveka, njegove misli,
ideje i vrline. Ne spoljasnje sitnice i detalje.
Samo pravi svetac moZe da razume drugog
sveca.

Ne cini sveca telo premazano pepelom, ni
duga brada ni ucebana dua kosa. Zasto
pridajete toliki znacaj mom kaputu? Svakako
da nije ispravno luksuznos se odevati. Alj,
zbog zadovoljenja osnovnih ljudskih potreba,
telo mora da ima odgovarajucu odecu i

hranu. &0

16. jula 2019. je Guru Purnima

To je sveti dan od posebnog znamenja. To je radosni dan za sve iskrene tragaoce.

Toga dana su duhovne vibracije izuzetno moc¢ne a prisustvo Gurua postaje opipljivo.

To je dan punog Meseca koji reflektuje svetlost Sunca. Zato se tad prise¢camo da uz

vatru nesebicnog sluzenja i sadhane reflektujemo divno svetlo Sopstva. Toga dana

se posti, radi sadhana i proucavaju tekstovi kao sto je Brahma Sutra.
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Moja iskustva u jogi

MOJ SUSRET SA SWAMI SATYANANDOM

Swami Anandaratna Saraswati, Pula, Hrvatska

e, 1999. godine prvi put sam bila u Indiji,

tocnije u Rikhiji! Kako Zivot ne pita Sto da

nam priredi, niti nas ne mazi, po¢etkom te
godine imala sam obiteljsku tragediju, i ta moja
odluka da odem u Rikhiju i sretnem Swami
Satyanandu, je uz rodenje moje djece, najbolja
odluka u mom Zivotu!

Krenule smo na put nas tri! Prvi put! U to vrijeme
se dok bi trajao ritual / Sat Chandi Mahayagya!/
nije boravilo u ashramu. Deoghar je bio pun
hotela i sannyasina! Yagya je trajala deset dana,
deset nezaboravnih dana. Program se odvijao na
Tapowanu. Sve mi je bilo novo, prostor, ljudi,
rikshe, hrana, grad Deoghar, hotel!!!

Sam dolazak u ashram i sad, kako i prije dvadeset
godina, u meni izaziva osjeéaj miline, ugode,
ljubavi, otvorenosti, davanja, blaZzenstva!

Moj ucitelj yoge, Swami Suryananda, nas je
pripremao za boravak u ashramu. A ashram,
posebno mjesto, dom, srce nasSe duse, uvijek
daje nesto novo na Sto te nitko ne moie
pripremiti!

Swami Niranjananandu sam imala prilike vidjeti
u vrijeme njegovog boravka u Evropi, 1997. u
Francuskoj! Neopisivo iskustvo! Yoga inace daje
takva iskustva da ih ti nekome tko to nije prosao
niti ne mozes ispricati, jer te ne razumije!

A onda Rikhia! Cijelo proljece, ljeto i dobar dio
jeseni te 1999.god., pripremala sam se kako ¢u
reagirati kad ugledam Swami Satyanandu!!!
SmijesSno! Na to se ne moze$ pripremitil Tog
trenutka  ti nemas$ noge, tijelo, ti si u
zrakopraznom prostoru i Zelis da to traje vjec¢no!
Ta velika dusa, to veliko srce kad te pogleda, ta
energija koja prostruji kroz tebe, ostaje u tebi
cijeli Zivot!

Swamiji je te godine bio pozvao Sikkhe u goste!
Bila su to tri posebna dana! Na ulasku u ashram,
Sri Swamiji nam je 'prao’ noge, polijevao je vodu
po nasSim nogama!! A ja totalno zbunjena,
pocaséena, neizmjerno zahvalna sto sam bas
tada bila na tom mjestu, na tom ulazu da mogu
dobiti blagoslov od Swami Satyanande! Dodes i
nisi upucen kako se ponasati i onda ti kazu da u
prisustvu Sikkha, mora$ svo vrijeme imati
pokrivenu glavu. UzZivali u njihovim kirtanima
koji traju do 45 minuta!

Prasad se tada u vrijeme SCHMY nije kao danas
/za stanovnike panchayata!!/dobivao na
prostoru gdje je bio hawan i odvijao program!
Na kamione smo ukrcavali prasad za seljane,
odvezli bi se na prostor izmedu sela i izvadili
instrumente, sjeli na tlo i zapoceli pjevati kirtan!
Dok smo pjevali, ljudi koji Zive u blizini bi dosli i
krenula bi podjela prasadal
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Kad smo imali darshan kod Swami Satyanande,
dala sam mu kokosov orah, cvijet lotosa i nesto
novaca, tako su me naucili! Svaki od tih
predmeta ima svoju simboliku, i bila sam
dovoljno pribrana i mogla izdrZati navalu
energije koju sam pritom dozivjela! Moj put je
tada postao put sa preprekama koje uz pomoc
te energije nije bilo teSko savladati! | nakon toga,
kao i danas, svi prisutni na programu dobili bi
prasad iz ruku Swami Satyanade! Ja sam dobila

sari, divan zeleni sari. Naravno, kako je to u
ashramu red, drugo jutro, svi smo imali na sebi
to sto smo dobili. Moj sari je sigurno bio
nespretno namjesten na meni, ali nije me bilo
briga! Znala sam da Swami Satyanada i Swami
Niranjaanada vide moje srce, moju predaju viSim

.. . . . >
ciljevima yoge, otvaranje kanala u meni!!l 30

Hari OmTat Sat!
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SATJANANDA KRIJA JOGA TRENING

SATYANANDA YOGA

Satyananda Yoga™ kao sistem progresivnog i integrisanog napretka odvija se u tri faze. Prva je
fizicko vezbanje odredenih tehnika, druga je proces otkrivanja sebe kao licnosti, a treca je
budenje sopstvenih kreativnih potencijala u najSirem smislu. Trening u ovakvoj integralnoj,
klasi¢noj jogi je obeleZje Biharske skole joge i oli¢en je u konceptu Joga Cakre.

Ovde Cakra oznacava tocak koji ima Sest paoka i oni predstavljaju Sest osnovnih grana joge. One
su podeljene na takozvanu spoljasnju (bahiranga) jogu koja sluzi samousavrsavanju, i unutrasnju
(antaranga) jogu koja nam omogucava da se duhovno ispoljimo. Spoljasnja joga vam pomaze da
poboljSate svoje telo, um, izraz vasih Cula, i vase ponasanje. Ona obuhvata hata, rada i krija jogu.

Prvo iskustvo joge je fizicke prirode (hata joga), drugo je mentalne prirode (rada joga), a trece
iskustvo je psihicke i duhovne prirode i doZivljava se kroz krija jogu. U ovoj fazi fokus je na
budenju urodenih potencijala i sposobnosti koje trenutno, i pored napora uloZenih u prve dve
faze, joS uvek spavaju u dubini nase psihe. Nauc¢na istraZzivanja pokazuju da koristimo manje od
deset procenata mozga i njegovih moguénosti. Nacin da se koris¢enje urodenih potencijala
poveca jeste krija joga.

Tehnike Krija joge koje se poducavaju u Satyananda Yoga™ sistemu preneo je iz drevnih izvora
joge i tantre Svami Satjananda Sarasvati. Ovaj program je, uz sistem Paramahamsa Joganande,
jedan od dva sistema krija joge koji su danas Siroko prihvaéeni u svetu. Ova nauka potice iz
davnina, drZana je u tajnosti, i vremenom se dodatno razvila kroz iskustvo i praksu.

Termin krija oznacava aktivnost ili pokret, i odnosi se na aktiviranje ili kretanje svesti.

Krija takode oznacava tehniku, praksu koja dovodi do jedinstva svih dimenzija licnosti, sto je
krajnji rezultat rada Krija joge. Njena specificnost i vrednost ogleda se u tome $to ona od
aspiranta ne zahteva da se direktno konfrontira sa sopstvenim umom. Veoma je tesko sagledati
sopstveni um u potpunosti i staviti ga pod kontrolu. Prakse krija joge ne bave se umom i
njegovim nebrojenim sadrzajima, ve¢ ovaj duhovni put zapravo zaobide um, podsticuci aktivnost
i budenje svesti. Ovim procesom sve dimenzije li€nosti bivaju uravnotezene i mogu da ispolje
svoj potencijal u potpunosti. Rezultat je duhovni razvoj kroz ispoljenje kreativnosti u svim
sferama Zivota.
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Krija joga sastoji se od tri dela: pratjahara krije (umirenje uma), dharana krije (koncentracija) i
dhjana krije (meditacija). Aspirant prolazi kroz razliita stanja uma, od pratjahare kroz dharanu
do dhjane, i krajnji rezultat je celovita svesnost.

Ovaj program namenjen je ozbiljnim aspirantima. Krija joga je napredna grana joge i da bi se sa
njom zapocelo potrebno je odredeno iskustvo u radu hata i rada joge Trening u krija jogi je
trogodisnji program i od polaznika se oCekuje da budu redovni u svojoj praksi, da bi mogli da
nastave sa narednim fazama treninga. Samo ozbiljni aspiranti spremni da se posvete sadhani
(redovnoj praksi od oko 30 minuta dnevno) bi trebalo da se prijave za ovaj program.

Krija joga trening vodi Svami Mudrarupa Sarasvati, direktor i ¢lan Upravnog odbora evropske
,Satjananda joga akademije” (SYAE). Gy

5 KRAJ
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