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Teznja 1 cilj

Svami Nirandanananda Sarasvati

(Yoga Magazine, maj 2016.)

Autorsko pravo pripada , Yoga Magazine”, prevedeno i objavljeno uz dozvolu Biharske skole joge, Mungir, Indija

sihologija definiSe mentalnu bolest kao

jedno izmenjeno stanje uma gde se ideja i

koncept stvarnosti promeni u nesto dugo.
| shizofrenija i fobije, kao deo mentalnih bolesti,
postaju postepeno pshihi¢ka oboljenja sa kojima
se ljudi suocavaju u svojim Zivotima.

U jogi koncept mentalne bolesti nije nov.
Jednako je star kao i znanje o fizickim bolestima.
U Ramacaritamanasu, psihicke bolesti su
formulisane kao mano rog. Postoji Sest izvora
mano roga, odnosno psihickih bolesti: kama,
krodha, lobha, moha, mada, matsarja — strast,
bes, pohlepa, zaludenost, arogancija i zavist. Oni
su uzroci poremecenog mentalnog ponasanja
koje se ispoljava u vidu mentalnih bolesti.

Sta je vazno: ime ili uzrok

Celokupna jogicka disciplina ima za cilj da stavi
pod kontrolu tih Sest stresora. Nazivaju se
stresori jer od njih stres i nastaje. Ceo sistem
joge, pratjahara, dharana i dhjana su sistemi koji
imaju cilj da usklade negativne ispade tih Sest
stanja uma. Kada se stave pod kontrolu negativna
ispoljavanja tih Sest stanja, Covek nece imati
psihicke bolesti, ali sve dok covek ne bude u

stanju da upravlja svojim umom morace da se
bori sa svojim mentalnim problemima.

Joga je oduvek bila jasna. Koje god moderno ime
da je dato ludilu, psihoticno ponasanje,
shizofrenija, depresija, bipolarni poremecaj, to je
samo davanje nekog imena u cilju razumevanja
postojeceg stanja. Ta imena ne znace nista, dok
uzroci znace mnogo, bududi da iz njih sve nastaje,
stoga tih Sest klica iz kojih nastaju smetnje treba
staviti pod kontrolu.

Kada se tih Sest stanja stave pod kontrolu, ¢ovek
vise neée imati te probleme koje je zapravo sam
stvorio. Vecina problema sa kojima se cCovek
suoCava sam sebi stvara, zahvaljujuéi svom
videnju stvarnosti i svom nivou razumevanja.
Covek mora da poznaje svoj um, mora da radi na
svom umu i treba da prestane da projektuje (svoj
um) na druge ljude.

Negovanje suprotnih misli

Jedno od glavnih uc¢enja naseg paramgurua, Sri
Svami Sivanande, je razvijanje pratipaksa
bhavane. On se nije zalagao za prakse mantre ili
meditacije, za asane i pranajame. On se zalagao
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za praksu pratipak$a bhavane. To je povezati um
sa neCim pozitivnim, pri ¢emu se Covek odvaja od
svoje tamasi¢ne prirode i povezuje sa svojom
pozitivnom prirodom.

Za Svami Sivanandu, podugavanje joge nije od
vaznosti i praktikovanje joge je isto tako
beznacajno. Za njega je od primarnog znacaja biti
ispravna osoba, raditi ispravne stvari, misliti
ispravne misli. To je kvalitet koji se mora razviti
kroz razumevanje ideje pratipak$a bhavane.

Na primer, ne sme da se nemarno i neodgovorno
govori. Ako postoji nemaran razgovor, onda ne
postoji sanjam, uzdrzavanje, ne postoji nikakvo
ostvarenje joge. Ako postoji sanjam, Covek se
pozitivno ispoljava, pozitivno ponasa, pozitivho
razmislja. U tim momentima, ¢ak i bes moze
postati pozitivan. Strast i Zelja mogu postati
pozitivni uz uslov da je ¢ovek povezan sa svojim
satvicnim delom, a ne sa negativnim i Stetnim.

2019.

Srecna!l

Svako ispoljava sebe u svemu $to radi: u svom
govoru, u svom ponasanju, u nac¢inu na koji krije
stvari i projektuje odredenu stranu svoje li¢nosti
koja nije istinita ve¢ predstavlja Cisto licemerje.
Samo pricati o znacenju i definisanju Sest
prijatelja, Sest uzroka, nec¢e pomodi ni na koji
nacin. Povezivanje sa prosvetljenom, satvicnom
prirodom ¢e pomodi jer ¢e doprineti da se
promeni i transformisu i misli i dela.

Pratipaksa bhavana vodi sadvicaru, sadvjavaharu
i satkarmi. To je cilj negovanja i razvijanja
suprotnih misli. Ona vodi razvoju ispravnog
misljenja,  sadvicar, ispravnog delovanja,
sadvjavahar i ispravnog delanja, satkarma. Zbog
toga, prevazilazenje vritija, nizih obrazaca i
tendencija uma treba da postane tvoja teznja i
tvoj cilj. 0

- 18 oktobar 2015., Ganga Darsan, Mungir
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Vazno je deliti sa nekim 1sti1 cil

Svami Nirandanananda Sarasvati

(Yoga Magazine, juni 2016.)

koliko Zelite da neki odnos uspe u Zivotu,

morate proveriti sledecu stvar: da li oba

partnera dele isti cilj u Zivotu? Svami
Vivekananda je Cesto govorio da ukoliko jedan
Zeli da Zivi na Juznom polu, a drugi Zeli da Zivi na
Ekvatoru, nastace problem.

Sve u svemu, viimate sklonost da namecete svoja
ocekivanja i ambicije na drugu osobu, i dogodi se
razdvajanje — u pocetku je bila ljubav, a sada je tu
mrznja, bes, frustracija. U poletku su tu bila
visoka ocekivanja, a sada ta ocekivanja vise ne
mogu biti ispunjena. To je mogudi razlog zbog
¢ega su mnogi ljudi razocarani svojim vezama i
svojim partnerima.

Neophodno je da razmotrite cilj koji delite sa
nekim. Ako imate isti cilj, tada ¢ete ¢ak i ako ste
stotinu ili hiljadu milja odvojeni, osecati bliskost
jedno prema drugom. Ta bliskost ¢e podrzavati

\ FEF N

sve $to oboje radite. Ona uzdiZe i unapreduje
unutrasnju strukturu svakog od partnera, a to je
vrlo vazno.

Se¢am se izreke: Ukoliko Zelis da
me upoznas, nemoj gledati Sta
jedem, kako se obla¢im, kako
izgledam, kako spavam, kako

govorim, jer sve to nisam ja.
Ukoliko Zelis da zna$ ko sam ja,
pitaj me: , Koji je tvoj cilj u Zivotu?
Sta ¢ini§ da bi postigao taj cilj u Zivotu? | $ta te
sputava u postizanju tog cilja u zivotu?”

Svida mi se ta izreka. Za mene ona pokriva
odnose, licnu i individualnu kreativnost kao i
usmerenje u Zivotu. Ako ti i tvoj partner, i ti i tvoj
guru uspete da delite jedan isti cilj u Zivotu, ti ¢es

biti najsre¢nija osoba na ovoj planeti. 0
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Vizija unutrasnjeg Ganga

Urednistvo ,,Joga magazina”

(Yoga Magazine, decembar 1983.)

ostoji jedna stara prica u Puranama o
Hanumanu, legendarnom heroju
Ramajane, koja mi je pada na pamet kada

razmisljam o Ganga DarSanu (Ganga Darsan je

ime asSrama Bihar jog

e uMungiru, u Indiji, prim. prev.). Pri¢a ide ovako,

jednoga dana Hanuman je bio veoma gladan.
Gledajuci oko sebe Sta bi mogao da proguta,
pogled mu pade na sunce. Odlete on smesta do
tog mocnog, strasnog, upaljenog vrelog sunca i
pojede ga u jednom zalogaju, tako lako kao neku
rumenu jabuku.

Obi¢nom c¢oveku ovo moze da zvuci kao jedna
potpuno nemoguca, bizarna prica. Na kraju
krajeva, kako je moguce da bilo ko pojede sunce?
Ali za jogija ova prica je nabijena znacenjem. Zato
Sto sunce predstavlja pranu, Zivotnu silu, i
simbolise pingala nadi. A Hanuman je bez ikakve
sumnje ovim ¢inom ostvario redak podvig, jer je

progutavsi sunce potpuno ovladao svojom
pranicnom silom i tako imao darsan (uvid,
direktno iskustvo, direktno videnje, prim. prev.)
pingala ili surja nadija.

Sta to znadi imati dar§an pingala nadija? Mi svi
vec¢ znamo da se u telu nalaze tri sile koje su od
vitalnog znacaja za proces budenja kundalini. To
su ida, pingala i susumna. Ida je mentalna sila,
pingala je prani¢na sila, a susumna je duhovna
sila. Kada se te tri sile sretnu ili stope jedna s
drugom, kundalini se probudi i pokrene navise.
Kada se to desi, vi imate unutrasnje vizije. Tada
mozete da vidite sa zatvorenim ocima, da Cujete
iako su vam usi zapusSene i osetite mirise bez
pomocdi nosa. To je jedno Citavo novo iskustvo, ta
unutrasnja vizija. A u momentu kada se dogada,
toliko je stvarno i opipljivo kao pod na kome
stojite. Ta unutrasnja vizija se naziva darSanom, i

bez budenja kundalini ga ne mozete imati.
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Dakle, te tri sile na spoljasnjem planu
predstavljaju reke Gang, Jamuna i Sarasvati. Kada
se te tri reke uliju jedna u drugu, desi se Prajag,
ili potpuno rastvaranje. Ove tri reke se smatraju
svetima od iskona jer one predstavljaju
spoljasnju  manifestaciju jednog unutarnjeg
fenomena.

Gang predstavlja pingala nadi. Kada dolazite u
Ganga Darsan treba da imate na umu da niste

samo dosli zbog pogleda na veli¢anstvenu raskos
reke Gang. To je samo jedno spoljasnje iskustvo,
mada, moram priznati da je pogled na Gang iz
asrama pravi melem za oci. Ali umesto toga, ako
budete posetili Ganga Dar$an sa odlukom i
teZznjom da imate viziju unutrasnjeg Ganga koji

kola u vama, onda ste dogli na pravo mesto. &0
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Hanuman — olicenje vere

Svami Nirandanananda Sarasvati

(Odlomak teksta , The Experience of Yoga“ iz Casopisa ,, Yoga Magazine®, januar 2004.)

era je izraz bezazlenosti kombinovane sa

mudroScu i poverenjem u nesto.Ta vera i

poverenje mora da bude vera u samog
sebe, jer je verovati u sebe zapravo imati
poverenje u vrline koje ste nasledili i koje
negujete i razvijate u sebi. Ukoliko Zelite da
budete voljeni, budite prijatni prema svima. Ako
Zelite da vas ne vole, budite grubi prema svima.
Toje vrlo prosto. Ako je neko grub, nece ga voleti,
bez obzira koliko se on trudio. Ako je neko
prijatan, onda se prema njemu spontano, bez
ikakvog napora javlja osecaj naklonosti i ljubavi.

Prvi korak u razvijanju vere je imati veru u
samoga sebe, verovati u ono Sto vi jeste i Sto
moZete da postanete. Ta vera u sebe ne sme da
bude zasencena ni obojena egom — bez senke
sumnje i bez senke gordosti prema svojim
snagama, sposonostima i postignu¢ima. To je
preduslov.

Klasican primer je Hanuman, lik iz Ramajane.
Heroji su uvek vrlo ponositi na sebe. Hanuman je
bio najvedi ratnik koji je ikad postojao, ali nije bio
gord na svoje junastvo. Desila se jedna rasprava
na obali o tome ko moze da prede okean. Jedna
majmun je rekao: ,,U mojim mladim danima ja
sam mogao, ali sad vise nisam mlad.” Sta se
ogleda u tim re¢ima? Ponos na proslost. Drugi
jedan je rekao: ,Ja mogu da predem, ali ne znam

da li bih mogao da se vratim.“ Sta se ovde vidi?
Sumnja u sebe. Neko je rekao: ,Ja ¢u predi pola
puta a onda ¢u pasti pravo u okean.” Sta nam ovo
govori? Kompleks inferiornosti. Samo je
Hanuman sedeo tiho i pasivno. Banvat, stari
medved, ga je upitao: ,Sto si se ti tako u¢utao?
Od svih nas, ti si jedini koji moZe$ da prede$
okean i da se vrati$ natrag. Ti ni ne zna$ koju mo¢
imas. Ustani i pokusaj.” Hanuman je tad krotko i
poslusno ustao, napravio pokusaji - uspeo. To se
zove bezazlenost zdruZzena sa mudroséu i imati
potpuno poverenje, a to je vera.

Elem, postoji jedna stara izreka da vera pokreée
planine. Vera se razvija tako $to Covek sebe
sagleda u pravoj perspektivi, bez iCega da vas
skrene u minus, kao ni u plus. Vi ste sposobni da
odrzite sklad. U Bhagavad Giti je opisano to
odrzavanje sklada kao samatvam joga ucate —
potpuna celovitost, skladna celovitost.

To svaki spiritualni tragalac treba sebi da postavi
za cilj u Zivotu. To treba da bude sankalpa. Da
negujete i razvijate, ne samo veru nego |
poverenje, ne samo poverenje vec i snagu, ne
samo snagu vec¢ i mudrost, ne samo mudrost vec
i razumevanje, ne samo razumevanje vec isto i
svesnost — sposobnost da vidite. To je pun krug

joge. 30
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Tantra — put samo za zrele 1 ozbiljne

tragaoce

Svami Omgjanam Sarasvati

Poreklo tantre

antra je jedan od najstarijin duhovnih

sistema na planeti. Danas postoji jos samo

u Indiji i na Tibetu, medutim, postoje
dokazi da se tantra nekada praktikovala po
¢itavoj planeti. Veruje se da je nekada bilo 14 000
tantrickih tekstova od kojih je sacuvano svega
nekoliko i to je osnovni razlog $to se o tantri
danas malo zna, a mnogo spekuli$e. Tantra se
Cesto interpretira na pogresan nacin i sasvim se
nepravedno poistovecuje sa magijom,
misticizmom, nekim tajnim okultnim sistemom,
Cak i sa seksom.

,Tanoti trajati tasmat tantraha" - Rec tantra je
sloZzenica od dve sanskritske reci, ,tanoti” Sto
znadi L, Siriti” i ,trajati” Sto znadi ,oslobadati”.
Sama rec tantra oznacava prosirivanje svesnosti,
Sirenje granica uma i oslobadanje energetskog i
kreativnog potencijala u nama. Tantra obuhvata
niz praksi i rutuala kojima je cilj proSirenje svesti
i budenje energije.

Tantra se razlikuje od drugih sistema po tome Sto
nas oslobodi od ograni¢enja svetovnog a da pri
tom nastavljamo da Zivimo u ovom obi¢nom —
,svetovnom® svetu. Ona je duhovna doktrina
kojom saznajemo neograni¢eno preko

ogranic¢enog. Makrokosmos otkrivamo preko

mikrokosmosa, beskonaéno preko konacnog,
vrhovnu svest preko individualne svesti. U tantri,
ovaj svet u kome zZivimo, takav kakav jeste, je
sredstvo kojim mozemo da otkrijemo svoju
bozansku prirodu. Drugim recima, tantra je
duhovni sistem koji ne iskljucuje obicne,
porodi¢ne ljude, koji ne Zive asketskim Zivotom,
ni u manastirskoj keliji, ve¢ Zive u porodici i imaju
svakodnevni posao i obaveze.

Filozofija tantre

U vecini duhovnih sistema i religija duhovnost se
izjednacava sa Cistotom, puritanstvom, askezom.
To implicira odricanje od svih svetovnih uZivanja
bilo to uZivanje u imovini, hrani ili seksu. Obi¢no
nas drustvo uci da prihvatimo samo dobru
stranu, a da odbacimo ili obuzdamo oS,
negativan, ,nepodoban® aspekt nase li¢nosti.
Najc¢esée se to zavrsi potiskivanjem negativnih
kvaliteta nase prirode. Medutim, potiskivanje ne
vodi duhovnosti ve¢ mentalnim problemima. U
tantri potiskivanja nema. U svima nama postoje
oba aspekta i ,dobro” i ,lose”, i stvaralacki i
destruktivni porivi. Mi pocinjemo duhovni put sa
tacke evolucije na kojoj jesmo, a svi smo na
razli¢itim stepenicama razvoja. Svako ima pravo
da se razvija, da uci, da spozna sebe. Aspiranti se
dele na tri grupe: pasu, vira i deva. Pasu su ljudi
koji zive po instinktima, vira su oni koji Zive po
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intelektu i deva su oni koji su vodeni intuicijom.
Drugim recima, aspiranti se grupisu u tamasicne
(neprocis¢enog uma), radasicne (nemirnog,
aktivnog uma) i satvi¢ne (smirenog, procis¢enog
uma). U tantri su svi aspiranti jednaki, za sve ima
mesta, samo se prakse razlikuju za svakog od
njih.

NajvaZnija stvar u tantri je da prihvatimo sebe
onakvim kakvi jesmo, bili mi kriminalac ili svetac
svejedno, jer naSa priroda jeste samo odraz
Zivota, odraz naSe svesti koja je na svom
prirodnom putu evolucije. Tantra ne priznaje
osecanje krivice. Ako smo se u ovom Zivotu rodili
sa kriminalnim umom, niskog smo morala i
neprocis¢enih poriva i za nas postoji izlaz. Ovde
treba razumeti da tantra nikako nije ne-eticki
sistem u kome je sve dozvoljeno, ve¢ nas tantra
uci kako da se razvijemo i kroz svetovni um i kako
da prevazidemo nizu prirodu prirodnim putem. U
tom procesu kriminalni um ¢e se postepeno
preobraziti u svetacki. Ono S$to prvo treba da
uradimo jeste da prihvatimo ograni¢enja svoje
prirode sa kojima smo rodeni i usmerimo se na
uzviseni cilj, a sve porive nizega uma da
spiritualizujemo — pretvorimo ih u duhovni ¢in.

Tantra zagovara direktnu konfrontaciju sa
nagonima koji inhibiraju slobodno ispoljavanje
nase liénosti i ograni¢avaju njen razvoj. Sva ¢ulna
zadovoljstva, senzualne i seksualne Zelje, ali i
drugi nagoni kao Sto je na primer strah, nabijeni
su snagom koja moze ili da prosiri ili da suzi nase
vidike, zavisno kako se nosimo sa njima. Na
primer, jedna od sadhana tantre je i meditiranje
na groblju (u ponoc!). Vecina ljudi bi dozZivela
sréani udar ili prepast, medutim tantrik koristi
strah, taj snazni, urodeni instinkt kao sredstvo za

unutrasnju transformaciju. Na groblju nocu, kad
zatvorimo oci u meditaciji svi porivi i instinkti
izlaze na videlo i postaju opipljivo iskustvo.
Pobediti ,pasu”, animalnu, nagonsku stranu
Covekove prirode i uspeti da se fokus odrzZi na
tehnici meditacije je veliko postignuce. U tantri
se ,paSupati“ naziva onaj koji pobedi pet
unutrasnjih vatri Sto bukte u ljudskoj prirodi:
kama (strast) krodha (bes), lobha (pohlepa),
moha (vezanost) i matsarja (ljubomora, zavist).

Svami Nirandan govoreci o ucenju tantre kaze da
noz moze biti upotrebljen na razne nacine. Ako
upotrebis noz da nekog ubodes to je tamasicni
¢in. Ako ga koristi$ da ise¢e$ hranu i nahranis se,
to je radasicni akt, a ako ga upotrebis da spases
neciji zivot, operiSu¢i kao hirurg taj cin je
satvi¢an, najCistiji. Upotreba noza je ta koja kao
katalizator izvuce prirodu coveka na povrsinu.
Sliéno tome, nasa ¢ula, nasS um, nasi motivi, nase
emocije su samo instrumenti, mi treba da
naucimo kako da ih koristimo. Kada primenimo
date nam sposobnosti na ispravan nacin, tada
razvijamo svest.

Grane tantre

Tantra je vrlo kompleksan i razgranat sistem koji
obuhvata Citav spektar ljudskog delanja i zalazi u
razne aspekte ¢ovekovog Zivota. Tantra ima dve
osnove grane Daksina (desni) i Vama (levi) marg
(put). DakSina put, ili ,desni put”, kako se
najcesce naziva, je onaj u kome se ujedinjuju i
harmonizuju bhakti, karma i gjana (put devocije,
aktivnosti i znanja). Joga je deo Daksina puta sa
svojim  praksama jame, nijame, asane,
pranajame, pratjahare, dharane (koncentracije) i
dhjane (meditacije). Vec¢ina meditativnih praksi
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joge dolazi upravo iz tantre. Kundalini joga i Krija
joga su sinteza joge i tantre. DakSina put je
najcistiji, najplemenitiji put i, kako se kaze, samo
za odvazne.

Vama marg, levo ucenje tantre ili ,levi put”, uci
da se ceo stvoreni svet i sve u njemu moze
iskoristiti u svrhu ekspanzije svesti. Preokrece se
prirodna tendencija ¢oveka ka svetovnom u
teznju ka unutarnjem ispunjenju, preusmerava
se ka izvoru, u svrhu realizacije sopstvenog
postojanja, oslobodenja. To je proces
poistovecavanja sebe sa bozanskim uprkos nizoj
prirodi koju nosimo u sebi. Leva grana tantre
obuhvata pet principa Zivota ili 5 M: macja (riba),
mans (meso), maithuna (seks), madira (vino),
mudra (Zitarice). Medutim, kao sve u tantri i ovih
pet M treba shvatiti u prenosnom, duhovnom
smislu: riba predstavlja pranajame, veibe
disanja, vino je nektar koji telo samo proizvede
kada se kundalini probudi, seks je sjedinjenje Sive
i Sakti, odnosno svesti i energije u ¢oveku -
energija (Sakti) se probudi i krene iz muladhara
Cakre u bazi kicme do Sahasrare na temenu glave
gde se ulije u svest (Sivu), i tako dalje. Osim toga
u ritualu panca tatve, ovih pet M su pet
elemenata koji se prinose BoZanskom: vino je
vatra, meso vazduh, riba voda, Zitarice zemlja, a
seks predstavlja etar.

Zanimljivo je da sre¢emo ljude koji piju, drogiraju
se, jedu meso, ribu, upraznjavaju slobodan seks
misleci da su tantrici. Da opijanje vinom samo po
sebi dovodi do prosvetljenja ceo svet bi odavno
bio blazen. Istina je malo drugacija. Oba puta, i
vama marg i dakSina marg su za zrelije aspirante,
kako se kaZe u starim spisima za vira tragaoce,
ratnike.

Joga i tantra

Joga i tantra su usko povezane. Cesto se kaZe da
je joga dete tantre. Vedina praksi meditacije u
jogi su proistekle direktno iz jedne prakti¢ne
grane tantre, jogacar. Kundalini joga je tantricki
put budenja kreativne energije. Dok je jedan
ogranak indijske misli zagovarao iskljucivo
odricanje, askezu kao put za razvijanje vise
svesti, drugi ogranak je verovao da prirodan
razvoj zivota ne predstavlja prepreku razvitku
svesti. Iz prvog ucenja razvila se joga, a iz drugog
tantra marg, put tantre.

Joga vodi poreklo iz dvaizvora: iz tantre i Veda. S
jedne strane, prakse joge su direktno preuzete iz
jogacara, grane tantre koja je razvila prakticni
aspekt. Sa druge strane, joga je deo vedske
tradicije i predmet je UpaniSada. Najstarija
postojeca filosofija na svetu je izloZena u Cetiri
Vede, nastale oko 1500 godine pre nove ere.
UpaniSade su proistekle iz Veda tako $to su
vremenom mudri ljudi pojedina ucenja iz Veda
pojasnili i ostavili iza sebe 108 UpaniSada. Svaka
od Upanisada predstavlja jedno ucenje, jednu
tradiciju. Joga je tako proces koji podjednako
obuhvata i telo i um da bi se doZiveo duh. U jogi
se tako udruzuju tantra i u¢enje Veda.

Praksa tantre — mantra, jantra i mandala

Da bi demistifikovali tantru pojasnicemo njen
prakti¢ni deo. Pomenuli smo da je dobar deo joge
koju danas poznajemo potekao iz tantre -
DakSina marge. Na primer, kundalini joga je deo
sistema tantre. To je grana joge u kojoj se rade
veibe za budenje, ekspanziju i prociScavanje
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energije. Vezbe ukljuCuju rad na cakrama,
glavnim energetskim centrima u telu.

Kao deo kundalini joge moZzemo da navedemo
vazne tantricke prakse Bhuta Sudhi ili Tatva Sudhi
— vezbe ¢iséenja elemenata u telu. To je proces
izdvajanja i prociS¢avanja elemenata koji nas
vraca izvoru materije u kom se nalazi energetski
potencijal, odnosno suptilna forma iza grube,
pojavne forme. Kao $to naucnik moze da rascini
materiju na elemente i dode do njene sustine,
energije, tako i tantrik ili jogi prociscava
elemente svog grubog, fizickog tela da bi dosao
do izvora materije a to je Cista svest.

Mantra joga je vazan deo tantre. Mantre su
precizne zvucne formule ¢cija vibracija budi
uspavane energetske centre i energetski
potencijal u nama, procis¢ava um, prosiruje
svesnost, a ujedno Stiti od negativnih uticaja i
okolnosti. Ser DZon Vudrof je najvise doprineo
pravilnom razumevanju tantre u zapadnom
svetu. On je bio britanski sudija u vreme kada je
Indija bila britanska kolonija. Zainteresovao se za
tantru posto mu se desio jedan vrlo neobican
sluéaj u sudnici. Naime, kada je trebalo da donese
presudu u jednom slucaju, jednostavno nije
mogao to da ucini. Jedan dan bi bio na strani
optuZzenog a drugog dana bi stao na suprotnu
stranu. Slucaj je bio jasan i sudija nije razumeo
zasto se toliko koleba oko tako jednostavne
odluke. Porota se ve¢ bila izjasnila ali on je svaki
dan menjao presudu. Onda su mu rekli da su obe
strane u parnici unajmile tantrike da ih podrze da
dobiju slucaj. Kao jedan racionalni, obrazovani
covek nije mogao da shvati kako neko moze da
izvrSi takav mentalni uticaj na drugog coveka.
Poceo je da proucava tantru i tako su nastale

njegove prve studije o tantri, ,,Niska slova“i,Moc¢
zmije”. U njima se govori o mantrama, kundalini
i Cakrama, aspektima Sive i Sakti. Do danas se te
knjige smatraju najboljim ekspozeima o tantri.
Niko nije bolje, detaljnije i ozbiljnije od Ser
Vudrofa zaSao u tematiku tantre.

Njasa (Cita se — nyasa) je vrlo vazan ritual tantre
— osvescivanje i osveéenje svih delova naseg
fizickog tela u svrhu unutarnjeg prociséenja. Svaki
deo tela se prstima desne ruke dotakne i u njega
ubrizga mantra. Njasom se celo telo procisti i
postane sveto. Posle njase naSe telo postaje
hram u kome je nasa dusa sam Bog. Ova praksa
je iz tantre presla, zahvaljuju¢i Svami Satjanandi,
u svima dobro poznatu veZzbu opustanja - joga
nidru. U joga nidri postajemo svesni svakog dela
tela, redom i time se dovodimo u stanje duboke
opustenosti.

Jo§ jedan obavezan deo tantre su jantra i
mandala. Jantre su dvodimenzionalni graficki
dijagrami u vidu pojednostavljenih geometrijskih
oblika koji predstavljaju i istovremeno bude
dimenzije vise svesti. U jantrama je kosmicka
energija predstavijena grafikonom ocis¢ene
forme i tako dobila na intenzitetu. Radom sa
jantrama mi budimo boZansko u nama,
uspostavljamo kontakt sa visim dimenzijama
nase svesti i Sirimo svesnost.

(¥
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Mi ni iz daleka nismo svesni mogucnosti naseg
uma ali tantra tvrdi da u umu postoje mnoge
dimenzije iskustava, odnosno da sva iskustva koja
postoje u univerzumu poti¢u zapravo iz naseg

uma. Da bismo ih dosegnuli treba da

podstaknemo izvesne finije aspekte uma. Za to
nam sluzi mandala. Da bismo ostvarili jedinstvo i
sklad izmedu mikrokosmosa i makrokosmosa mi
koristimo specifican trodimenzionalni oblik,
obrazac - mandalu. NaSe unutarnje bic¢e je u
stalnom kontaktu sa ne¢im mnogo veéim od nase
ogranic¢ene individue ali obi¢an ¢ovek toga nije
svestan. Mantra, jantra i mandala su oruda uz
pomo¢ kojih mozemo da ojacamo ovaj kontakt i
da se harmonizujemo sa unutarnjim kosmickim
silama.

Tantra sadhana (spiritualna praksa) se sastoji iz
mnostva rituala. Mi kao mikrokosmos izvodimo
rituale da bi se uskladili sa makrokosmosom.
Mudre su ritualni gestovi kojima se udovoljava
boZanstvima ili raznim energijama u prirodi, u

nama i oko nas. Ima ih 108 i uz svaki deo rituala
koristi se odredena mudra.

Sri vidja je ritual desne grane tantre. To je
ezoterican ritual iskazivanja poStovanja, Stovanja
Devi, boZanske majke u formi Srijantre.

Principi tantre — Siva i Sakti

Po tantri je sve u prirodi sastavljeno od dva
principa: Sive i Sakti. Siva predstavlja
nemanifestovano a Sakti manifestovano. Siva
nema formu, Sakti je forma. Siva je svest, Sakti
energija. Jedno je princip nepromenjivosti, drugo
princip promene. Mi smo takode spoj pozitivne i
negativne sile, muskog i Zenskog principa, svesti i
energije. Sve $to vidimo oko nas je Sakti, od zrna
peska do Sunca. Ali sva ispoljenja Sakti poti¢u od
sustine koja lezi inutar Citave kreacije — svesti ili
Sive. Cilj tantre je da obrne ovaj proces i da se
krene nazad, putem ka izvoru kreacije, natrag do
samog spajanja sa Sivom.

Iskustvo savrSenog spoja nepromenljivog i
promenljivog, stapanja dualnosti je cilj tantre a
isto tako i joge. S druge strane, sva tuga ovog
pojavnog sveta proizilazi bas iz tog dualizma, iz
podele Jednog na Dvoje. Tantra je dualisticki
filosofski sistem ali za razliku od tipi¢nog
dualizma samkhje, (jedan od Sest filosofskih
sistema Indije) ona je istovremeno i ne-
dualisticka. lako je svet podeljen na dva principa
Sivu i Sakti oni su samo prividno dvoje, oni su u
sustini jedna realnost. Smisao i svrha postojanja
je upravo ponovno ujedinjenje ovo dvoje u jedno.
Cilj tantre je sjedinjenje Sive i Sakti. Tako da
tantra nije tipicna dualisticka niti tipicna ne-
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dualisticka tradicija, ona zauzima jedintveno
mesto sama po sebi.

Sakti predstavlja kosmicku silu manifestacije,
kreacije, Zenski princip, Zivotnu energiju —
kundalini. Svami Satjananda kaZe: , Sakti je majka,
ona daje i odrzava Zivot. Ona ima mo¢ da
blagosilja ali ona nikada ne kaZznjava. Bog koji
nema granice moze da kazni, jer otac ume da se
razljuti, ali majka je puna saosecanja i prastanja.
Njenoj toleranciji nema granica. Deca mogu da
zgreSe, Cak i muz moZe da zgresi, ali ona nikad.
Njen sin moZe da ispadne |oS$ sin, ali majka nikad
ne postane loda majka. To je ucenje Sakti tantre.
Majka nikada ne kaZnjava, ¢ak i kada da Samar
ona ne udara iz ljutnje, vec iz ljubavi.”

Siva predstavlja svest i ujedno je muski aspekt.
Energija i svest, prostor i vreme su osnovni
parametri u kosmickoj jednacini. Tantra je sistem
koji ujedinjuje Sivu i Sakti — energiju i svest.
Budenje uspavanog energetskog potencijala i
Sirenje svesnosti —to su osnovni postulati tantre.
U naSem neznanju mi moZemo da u ovom
kontekstu pomislimo na fizicki odnos izmedu
muskarca i Zene i njihovo ujedinjenje. Medutim u
drevnom tekstu ,Mahanirvana tantra” se jasno
vidi da se ujedinjenje odnosi na ujedinjenje
energije sa sve$¢u, odnosno na uzdizanje
energije (kundalini) do svesti. Veza sa fizickim
sjedinjenjem dva ljudska bica ogleda se u nekoj
vrsti prirodne imitacije uzviSenog spoja

svesti i energije, muskog i Zenskog

principa U nama samima. Momenat kada
kundalini, energija dosegne sediste svesti je
moment  vrhunskog  blaZenstva, to je
prosvetljenje, samorealizacija, samadhi i to

iskustvo nije prolaznog karaktera. Momenat

sjedinjenja muskarca i Zene kulminira u orgazmu
koji je kratkog veka.

Mesto Zene u tantri

Zena zauzima centralno mesto u tantri. Ona je
ovaplo¢enje Sakti, kreativne energije. Sakti,
energija, se spontanije manifestuje u Zenskom
telu nego u muskom. Tantra veruje da su Zene,
odnosno Zenska energija, mnogo rafiniranije i od
boljeg kvaliteta nego muska energija. U tantri je
zenski princip na mestu Gurua, ucitelja, a muski
na poziciji u¢enika. Zena ima kvalitet da te¢e kroz
Zivot bez intelektualnih inhibicija i barijera koje
ogranicavaju i vezuju za grubi materijalni nivo.
Zena je vodenja &istom intuicijom i lako moze da
oseca vibratorna, energetska polja. Njena
energija je psihicki aktivna dok je kod muskaraca
pasivnha. Zena moZe da primeti stvari koje muska
energija ne mozZe da opazi, ona je senzitivna.
Kundalini Sakti je majka, odnosno vrhovna
kosmicka energija. Kundalini se nalazi uspavanau
muladhara ¢akri i ¢eka da bude probudena i da
se uspne do sahasrare, najvise
¢akre i ujedini sa Sivom. Sa tim
stavom  postovanja  tantrik
o prilazi svakoj Zeni. Bez nje za
njega nema prosvetljenja.

Tantricki seks

Tantra se u narodu cesto
dovodi u vezu sa seksom. Cesto se Euje izraz
Jtantricki seks® u kome se nagovesStava neki
poseban seks, produzeno, posebno uzivanje ¢ula
umotano u celofan mistike. Seks se u tantri koristi
isklju¢ivo u duhovne svrhe. Seks je jedno od
sredstava da se probudi kundalini, energetski
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potencijal. To je praksa samo za one ljude koji
Zive u porodi¢nim odnosima i za njih askeza kao
put ne dolazi u obzir. Tantrik ima seks sa svojom
Zzenom jer on koristi i tu oblast Zivota u svrhu
prosvetljenja.

Tantrik naziva svoju Zenu Sakti, ona je za njega
boginja, sveta, Cista, otelotvorenje kreativne sile.
Ona nije objekat ¢ulnog uZivanja, ve¢ boginja u
njegovom domu. Seks sa njom je zaista sveti
duhovni ¢in. Da bi ovo razumeli treba da se
setimo da se u tantri koristi sve da bi se doZivelo
prosvetljenje. Seks je samo jedna od delatnosti u

Zivotu kojoj tantrik preokrece smisao, cilj i motiv
u pravcu samadhija.

Seks je samo jedan mali, sasvim mali deo Vama
marge, leve grane tantre u kome se neke od
praksi izvode tokom seksualnog odnosa. U tantri
je vazno ovladavanje samim sirovim nagonima.
Od svih nagona seksualni nagon je daleko najjaci
jer smo skrojeni da moramo da produzavamo
vrstu. Upravo u toj snazi nagona leZi klju¢ za
transcendentiranjem nize prirode, za
oboZenjem. Ako se seks izjednacava sa uZivanjem
i teZi se produZenju tog uZitka onda tu nema ni
govora o tantri. Seks koji se u raznim tekstovima
i knjigama naziva tantrickim je zapravo obican
ostraséeni seks. Ako je u seksu cilj $to vece
zadovoljstvo, Sto duzZe uZivanje i rasplamsavanje
strasti, tu onda svakako nije re¢ o tantri vec
obi¢nom putenom seksu. To je upravo suprotno
celoj ideji tantre. U tantrickom seksu se ne ide za
zadovoljstvom vec naprotiv: u momentima kada
je instinktivna, nagonska priroda aktivirana i svi
sokovi u telu nagrnuli i svaka nasa celija nas
navodi na prepustanje prirodnom toku energije -
ako u tom momentu uspemo da se ne predamo

strasti i uZivanju nego zaustavimo proces i
preusmerimo energiju navise u korist budenja
svesti, onda moZzemo da kazemo da smo
prevazisli nizu prirodu koriste¢i put leve grane
tantre.

Demistifikovanje tantrickog seksa

Tokom seksualnog odnosa, a narocito u
energije. Ta energija se posebnim veZbama
preusmerava za ekspanziju svesti. Svaki orgazam
dovodi do dramaticnog praZnjenja naSeg
energetskog skladista i taj gubitak energije istice
upravo iz same srzi naseg bica. Postati svestan da
ne treba prekomerno i uludo bacati vitalnu
energiju je u tantri esencijalno. U tantri se ne
razbacuje semenom, a ni amim seksualnim
¢inom. Ovladavanjem ovih tehnika izbacivanje
semena se stavlja pod kontrolu, a energija koja
prethodi ejakulaciji neée biti uludo izgubljena,
ve¢ preusmerena u vise centre, kroz ki¢meni
stub. Posle ejakulacije obi¢no dolazi do
drasticnog pada nivoa energije i do depresije
nervnog sistema. Ukoliko se ejakulacija spredi,
nivo energije ostaje visok, a do depresije nervnog
sistema nece dodi. Osecaj praznine, frustracije,
krivice ¢e zameniti osecaj ispunjenosti i um ce
prec¢i u vise stanje svesti. U tantri eksplozija i
rasprsivanje energije prilikom orgazma treba da
se stavi pod kontrolu. U vadroli mudri se iskustvo
deSava u mozgu a ne u organima dole. Cilj vadroli
mudre je da se iskustvo produzi bez ejakulacije
da bi doslo do budenja kundalini. U stvari,
orgazam se desi na unutrasnjem nivou, u visim
centrima a ne u genitalnim organima. Svami
Nirandanananda govoreéi o tantri kaZe: ,Ako
doZivite unutrasnji orgazam on ¢e nastaviti da
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traje ceo Zivot. Kako dete se nositi sa tim
iskustvom?” Zato je praktikovanje Leve grane
tantre rezervisano samo za one koji su radom
klasi¢ne joge dostigli odredenu zrelost licnosti.

Seks se u tantri ne upraznjava iz nijednog drugog
cilja (zadovoljstva, potomstva) osim samadhija —
prosvetljenja. Dakle, u tantri je seks samo jedno
od sredstava za dostizanje prosvetljenja.
Samadhi kao cilj je partnerima stalno u umu,
seksualni ¢in je sredstvo, a joga je tehnika.

Za ljude u braku koji Zele da pobolj$aju i oduhove
svoj bracni odnos postoje vezbe iz joge koje se
izvode tokom seksualnog ¢ina. Vadroli je vezba za
muskarce koja uspostavlja kontrolu nad vadra
nadijem, odnosno nervnim centrom koji je
odgovoran za seksualnu strast. Taj energetski
kanal je provodnik semena. Njime prolaze nervi
koji stimulisu sekreciju testosterona. Testosteron
opet stimuliSe rad srca tako da sticanjem
kontrole nad vadra kanalom uticete i na pravilan
rad srca i na dugovelnost. Vezba se izvodi u
polozZaju lotosa, padmasani. Dah se zadrzava u
dalandhara bandhi, dok se ceo genitalni predeo
kontrahuje, uklju€ujuci i testise, genitalne organe
i vadra nadi, sam energetski kanal. Bubrezi i
besSika takode ucestvuju u kontrakciji. Mula
bandha i udijana bandha treba da se isto usavrse.
Sahadoli je vezba za Zene koja se izvodi u sidha
joni asani ali se uz zadrzavanje daha kontrahuju i
bubrezi i besika su takode pod kontrakcijom. Cilj
ovih vezbi tokom odnosa je sprecavanje
izbacivanja semena kod oba partnera. Ovim
vezbama preokreéemo prirodni proces isticanja

energije iz tela u suprotnom pravcu. Na taj nacin
transformiSemo ono $to dusu, divu vezuje i
ogranicava i pretvaramo ga u faktor oslobodenja.
Tantra kaze: ,Covek treba da se uzdigne bas uz
pomoc¢ onoga pomocu kojega pada.” , Otrov koji
ubija, u rukama mudrog postaje eliksir Zivota”.
Urodeni nagoni i Zelje su vezuju duSu za
materijalni nivo. Ako nau¢imo kako da obrnemo
tok isticanja energije, da klju¢ne impulse ¢ulnog
uzZivanja pretvorimo u duhovno iskustvo, da
sublimiSemo snazne Zelje, tada ¢e ono $to nas
vezuje, sputava, ogranicava poceti da radi upravo
suprotno, i osloboditi nas stega koje nas drze
prikovanim za materijalni svet.

Indijski hramovi su cesto ukraseni kamenim
skulpturama (najpoznatiji je Khaduraho hram)
koje su u ljubavnim i seksualnim scenama. Zasto?
Oni se grle tako ¢vrsto da skoro kao da su jedno.
Siva i Sakti su tako bliski da postaju jedno. To je
smisao naizgled erotskih  skulptura  koji
personifikuju te dve sile Sivu i Sakti u bozanskom
spoju nirvane, samadhija, savrSene jednote,

mok3e ili prosvetljenja. 3

(Tekst je u potpunosti inspirisan ucenjima Svami
Satjanande Sarasvatija | zapravo je pokusaj
saZimanja njegovog ucenja o tantri.)
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oo SEMINAR o

KLASICNA HATHA JOGA - razvijanje energije i unutrasnje stabilnosti
26. i 27. januar 2019.
Seminar vodi: Sanjasi Anandaratna iz Svajcarske

Na ovom seminaru istrazicemo klasican pristup Hatha joge kroz sistematican rad
asana, pranajama, mudri i bandhi. Bice zastupljene i Satjananda joga nidra i
meditacija. Tehnike klasi¢ne Hatha joge nam omogucavaju da povisimo svesnost
o prani¢noj dimenziji nase li¢nosti, naSem vitalnom energetskom polju i da ga
osnazimo. Time se um stabilizuje, povisi sposobnost koncentracije i to nas cini
spremnim za meditaciju.

Sanjasi Anandaratna je osnivaC Samatvam joga skole, joga centra u Cirihu, u
Svajcarskoj. Od 2000. godine je posvetio Zivot proucavanju ucenja Svami
Satjanande Sarasvatija i Svami Nirandananande Sarasvatija. Tokom dugih
boravaka u aSramu Biharske skole joge (BSY) i u Rikhijapit asramu u Indiji, istrazivao
je kako da se teoretsko znanje o jogi sprovede u praksu i svakodnevni Zivot.
Steceno i duboko utemeljeno znanje o jogi deli sa svima na lak i nadahnut nacin,
nastavljajudi i dalje sa svojim li¢cnim joga treningom boraveci svake godine u
asramu Biharske skole joge, Ganga darsSan joga visvapitu, u Mungiru, u Indiji.

Anandaratna je kvalifikovani ucitelj u Satjanananda joga tradiciji i aktivan clan
Satjananda joga akademije Evrope.
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Moja isRustva u jogi

Moaji utisci sa studija joge na SYAE (satyananda Yoga
Academy Europe — Yogic Studies 1)

Gordana Planincic

10. Sep 2017.

W ovek pronade jogu u odredenom
momentu Zivota kada je otvoren za
promenu. Cesto je ta otvorenost usled

Zivotnih potresa, bolova, gubitaka, kriza
identiteta, strahova, povreda — okolnosti koje
Zivot donosi kako bi coveka promrdao iz
tamasa, inercije, letargije ili zaustavio u
rajasu, stalnoj trci  ka  postignudu,
dokazivanju. U tim momentima nasilno
bivamo izbaceni iz uslovljenosti, iz nekih
ustaljenih tokova, koji nas, istina, uzasno
guse, ali su poznati, na njih smo naviknuti, pa
time i sigurni. Ti momenti kriza su izuzetno
dragoceni, jer se otvore vrata ka necem
visSem, dubljem, smislenijem. To jesu
momenti otvaranja ali nasilnog zbog cega
mnogi od nas ne pronadu jogu ili neki drugi
duhovni put, ve¢ uloZe energiju u jos dublje
zatvaranje, gradeéi zidove u teZnji za
osecajem sigurnosti koji su izgubili, u teznji da
ponovo izgrade iluziju koja se urusila.

Svaki razlog koji ¢oveka dovede do joge je
pravi, dobar. Jer pruza mogucnost, otvara
vrata, daje ogromnu Sansu da se dobiju pravi

odgovori na pitanja koja nas ceo Zivot prate, i
koja su uvek pitanja smisla, Zivota/smrti i
razumevanje sopstvene psihe, svega onoga
$to jesmo, Sto smo bili i moZemo biti.
Medutim, tu negde poénemo da se
suoCavamo sa prvim lekcijama koje ucenje
joge daje, a to je lekcija koja daje uvid o svim
onim slojevima laznog koje smo decenijama
nanosili na ono svoje istinsko, duboko, Cisto.
| sve to lazno nas sada odvaja od Cdiste
vibracije koja bi nas dovela na pravi put, onaj
koji odgovara dubinama i Sirinama kvaliteta
koje nosimo u sebi. Zbog toga retko ko
pronade pravi put odmah. Jer odgovor uvek
zavisi od pitanja koje postavimo i ono Sto
dobijamo uvek zavisi od onoga Sto trazimo.
Nesvesni nasih teznji, motiva, energije iz koje
delujemo, nesvesni vibracije koju odasiljemo,
ono Sto dobijamo u odgovoru na nase teznje
daleko je od pravog, Ccistog, istinskog,
dubokog i Sirokog i to upravo onoliko daleko
koliko smo to i mi sami od tih kvaliteta unutar
nas. Jer, da, sve spolja upravo odgovara
onome $to unutra imamo. Zato put joge uvek
pocinje sa zatvaranjem ociju i usmeravanjem
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pogleda unutra, da bi sve ono $to jesmo
poceli da vidimo.

Ono $to moramo svi razumeti i stalno drzati u
svesti je da ne moZzemo poceti ni sa jednog
drugog mesta do onoga gde smo sada. Ne
mozemo biti  Cistiji, stvarniji, svesniji,
razumniji, otvoreniji, emotivniji nego Sto
jesmo. | da, bilo bi divno da kakvi god da smo
imamo istu Sansu da pronademo pravi put,
pravog ucitelja, pravo vodstvo. Ali prosto ne
funkcioniSe nataj nacin —ideja Cistog, pravog,
Sirokog i dubokog mora biti toliko jaka unutar
nas, toliko ¢esto traZzena da nista osim toga
ne postane vazno, bitno. Svaka nasa misao
mora biti usmerena ka tome, a svako nase
delovanje put ka procisceniju, istini, dobroti i
lepoti.

Cesto se u duhovnim tekstovima moZe
procitati da nikakvo vodstvo nije potrebno,
da su svi kvaliteti i znanje unutar nas. Da smo
stvoreni Cisti i da je sve ve¢ ostvareno. Ta
ideja nije laz, ali nije ni istina. Svako ko je ikad
zatvorio oci i istinski pokusao da dotakne to
Cisto i stvarno u sebi, morao je pronaci
uzasno jaku buku svih protivrecnih teznji i
ambivalentnih oseéanja. Morao je, zatvorivsi
oci shvatiti da tiSine nema, pa ni kontakta sa
viSim delovima, sa intuicijom, duSom,
Cistotom. Svakako potoje momenti koji su
nam svima dati u kojima smo to mogli, gde je
taj kontakt bio izuzetno snazan i jasan,
momenti u kojima smo imali iskustvo i znanje
tog istinskog, stvarnog. Ali to su izbacivanja iz
uslovljenosti, momenti koje ne mozemo sami

stvoriti, bar ne dok ne nau¢imo put ka tome.
U tom smislu, detinjasto je, infantilno i
smesno pomisliti da moZemo sami dodi do tih
znanja neprocenljive vrednosti. Imamo mi
sve to u sebi, to je istina, ali o kojem ‘sebi’ se
prica? Gde je i Sta je taj istinski deo gde se svo
to znanje nalazi? Jasno je, svakome ko
dovoljno duboko i hrabro pogleda u sebe, da
to ,vise” ne dolazi iz dela nas koji sada
poznajemo i koji sada Zivimo. Svetlosnim
godinama smo daleko od toga. A svetlosne
godine treba da naucimo kako se prolaze.

Dakle, taj put ka istinskom je put postajanja
istinskim. Sve $to smo manje lazni, sve Sto
dublje radimo na procis¢enju, razumevaniju,
znanju, otvorenosti, to smo blizi pravom
putu, pravim uciteljima i pravom znanju.

Moj put joge poceo je pre tacno 10 godina.
Nakon najvece krize koju sam prozivela i koja
me je potpuno promenila. Tada sam, boreci
se sa najvecim strahovima od gubitka i smrti
obecala sebi da ¢u sve promeniti, da ovog
puta ne¢u promasiti. To obecéanje drzim i
sada, nakon 10 godina kretanja putem joge,
tantre, duhovnosti. Put nije nimalo lak niti je
na svakom koraku radost, cvece, leptiri,
osmeh. Joga trazi ozbiljno suocavanje sa svim
laZznim Sto imamo u sebi, sa svim demonima,
mrac¢nim delovima i prljavStinama. Ne
mozemo ocistiti neSto Sto ne vidimo u sebi,
ne mozemo osvestiti dok je potisnuto duboko
u nesvesnom. | taj put osvescavanja, ¢is¢enja
nas vodi kroz milion iskustava koje znace da
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moramo promasiti, pogresiti. Svaka greska
koju napravimo na putu je isto put; svaki pad
je takode put.

|, da skratim uvod i zavrSim sa onim Sto je
trebalo da bude tema ovog teksta. A to je
moje iskustvo na studijama joge (Yogic Studis
1) koje organizuje Biharska Skola joge.
lzuzetno dobro organizovan i voden
program, sa profesionalnim i akademskim
pristupom. Ucitelji su neverovatno posveceni
i sa neverovatnim znanjima i na¢inom na koji
ta znanja dele. Program je napravljen tako da
se joga mora Ziveti, a ne uciti iz knjiga.
Svesnost se uci ne kroz filozofiju o tome Sta
svesnost jeste, vec kroz shvatanje koliko smo
nesvesni. Program pokazuje sve dimenzije
joge, sve aspekte, sve delove i daje
mogucnost, ali i zahteva da se svi ti aspekti
osete i Zive. Od mantri, rituala, pevanja
kirtana Sto pokrece otpore u onima koji su
emotivno zatvoreniili u strahu od uticaja koje
ne razumeju, preko asana i tehnika cis¢enja
koje nas dovode do suolavanja sa
ograni¢enjima na fizickom nivou, a potom i
meditacija koje pokrecu mentalna
ograni¢enja i suocCavaju sa mentalnom
rigidnosc¢u ili labilnos¢éu, i fizickog rada koji
nas suocCava sa egom i svim tripovima
pridavanja znacaja sebi, superiornosti... Sve
to uvezano sa dragocenim predavanjima iz
oblasti anatomije, fiziologije, psihologije,
filozofije, istorije. Zahtevi studija joge su
ozbiljni i veliki. Zahteva se rad i insistira na
iskustvu. Ali ono $to je najdragocenije je Sto u

svemu tome postoji podrska ucitelja koji su
sve vreme tu, u svim aktivnostima i u svim
aspektima. Razlika koja postoji izmedu
ucitelja i studenata ne pokazuje se na nacin
na koji se pokazuje na drugim akademskim
studijama — kroz titule, superiorno
ponasanje, demonstriranje mocdiili privilegije.
Naprotiv, ucitelji su u svemu isti i ravnopravni
sa studentima, ¢ak skromnije Zive i mnogo
vise rade. Naravno, razlika koja postoji je
ogromna, ali se ona oseti kroz znanje,
svesnost i energiju, ne kroz stavljanje sebe
iznad drugih ili davanja sebi vecih prava.

Ko Zeli pravo iskustvo joge, integralni i
tradicionalni pristup jogi, istinska znanja koja
se dobijaju kroz Zivljenje i iskustvo joge, neka
razmisli o ovim putu. lzuzetno je malo pravog
i istinskog oko nas, jer smo i mi sami izuzetno
malo istinskii pravi. A odgovor uvek odgovara
pitanju — ako nema pravog pitanja, prave
teznje, nema ni pravog odgovora. Medutim,
sve dok ne po¢nemo da postavljamo pitanja,
kakva god da su, nedemo ni poceti da
dobijamo odgovore, kakvi god da su. A svaki
odgovor nam daje novo pitanje, nova znanja
i menja onoga ko postavlja pitanje.

|, za kraj, ono Sto je ostavilo najdublji utisak
sa studija joge, iako je dubokih utisaka
izuzetno puno, je Sto su nas ucitelji ispratili sa
namerom da nas i dalje vode i podrzavaju na
duhovnom putu kroz life long sadhana
support, podrsku u sadhani tokom celog
zivota. Dali su nam ozbiljne zadatke za kraj i
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prostor podrske koji nam je uvek na
raspolaganju.

Ovim putem pokusah da izrazim bar deli¢
zahvalnosti koju osecam i to ne samo prema
Biharskoj Skoli joge i uciteljima, ve¢ i prema
svima onim drugim uciteljima koje su me
doveli na taj put, koji su omogucili da
razumem i vidim znacaj i dragocenost onoga

$to sam na ovim studijama dobila. Zahvalnost
se ne pokazuje re¢ima, naravno, vec
koriséenjem onoga Sto nam je dato, Zivljenjem
svih ideja ucenja koje su dobijene. | to je ono
sto mogu obecati svim uciteljima koje sam
imala na duhovnom putu — da ¢u ono §to mi
je dato Ziveti. | deliti. UCenje mora biti Zivo i to
je duznost i odgovornost svih nas koji smo bili

u prilici da ga dobijemo. 3

Szolad, Madarska, septembar 2017. SYAE, Yogic Studies 1




Bihar Joga Klub

SATJANANDA KRIJA JOGA TRENING

SATYANANDA YOGA

Satyananda Yoga™ kao sistem progresivnog i integrisanog napretka odvija se u tri faze. Prva je
fizicko vezbanje odredenih tehnika, druga je proces otkrivanja sebe kao licnosti, a treca je
budenje sopstvenih kreativnih potencijala u najSirem smislu. Trening u ovakvoj integralnoj,
klasi¢noj jogi je obeleZje Biharske skole joge i oli¢en je u konceptu Joga Cakre.

Ovde Cakra oznacava tocak koji ima Sest paoka i oni predstavljaju Sest osnovnih grana joge. One
su podeljene na takozvanu spoljasnju (bahiranga) jogu koja sluzi samousavrsavanju, i unutrasnju
(antaranga) jogu koja nam omogucava da se duhovno ispoljimo. Spoljasnja joga vam pomaze da
poboljSate svoje telo, um, izraz vasih Cula, i vase ponasanje. Ona obuhvata hata, rada i krija jogu.

Prvo iskustvo joge je fizicke prirode (hata joga), drugo je mentalne prirode (rada joga), a trece
iskustvo je psihicke i duhovne prirode i doZivljava se kroz krija jogu. U ovoj fazi fokus je na
budenju urodenih potencijala i sposobnosti koje trenutno, i pored napora ulozenih u prve dve
faze, jos uvek spavaju u dubini nase psihe. Naucna istraZivanja pokazuju da koristimo manje od
deset procenata mozga i njegovih moguénosti. Nacin da se koris¢enje urodenih potencijala
poveca jeste krija joga.

Tehnike Krija joge koje se poducavaju u Satyananda Yoga™ sistemu preneo je iz drevnih izvora
joge i tantre Svami Satjananda Sarasvati. Ovaj program je, uz sistem Paramahamsa Joganande,
jedan od dva sistema krija joge koji su danas Siroko prihvaceni u svetu. Ova nauka potice iz
davnina, drZzana je u tajnosti, i vremenom se dodatno razvila kroz iskustvo i praksu.

Termin krija oznacava aktivnost ili pokret, i odnosi se na aktiviranje ili kretanje svesti.

Krija takode oznacava tehniku, praksu koja dovodi do jedinstva svih dimenzija licnosti, Sto je
krajnji rezultat rada Krija joge. Njena specificnost i vrednost ogleda se u tome $to ona od
aspiranta ne zahteva da se direktno konfrontira sa sopstvenim umom. Veoma je tesko sagledati
sopstveni um u potpunosti i staviti ga pod kontrolu. Prakse krija joge ne bave se umom i
njegovim nebrojenim sadrzajima, ve¢ ovaj duhovni put zapravo zaobide um, podsticuci aktivnost
i budenje svesti. Ovim procesom sve dimenzije licnosti bivaju uravnotezene i mogu da ispolje
svoj potencijal u potpunosti. Rezultat je duhovni razvoj kroz ispoljenje kreativnosti u svim
sferama Zivota.
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Krija joga sastoji se od tri dela: pratjahara krije (umirenje uma), dharana krije (koncentracija) i
dhjana krije (meditacija). Aspirant prolazi kroz razli¢ita stanja uma, od pratjahare kroz dharanu
do dhjane, i krajnji rezultat je celovita svesnost.

Ovaj program namenjen je ozbiljnim aspirantima. Krija joga je napredna grana joge i da bi se sa
njom zapocelo potrebno je odredeno iskustvo u radu hata i rada joge Trening u krija jogi je
trogodisnji program i od polaznika se ocekuje da budu redovni u svojoj praksi, da bi mogli da
nastave sa narednim fazama treninga. Samo ozbiljni aspiranti spremni da se posvete sadhani
(redovnoj praksi od oko 30 minuta dnevno) bi trebalo da se prijave za ovaj program.

Krija joga trening vodi Svami Mudrarupa Sarasvati, direktor i ¢lan Upravnog odbora evropske
,Satjananda joga akademije” (SYAE). Gy
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