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Bihar Joga Klub

Zivot je ljubav
Svami Sivananda Sarasvati
(Yoga Magazine, septembar 2003.)

Autorsko pravo pripada ,Yoga Magazine”, prevedeno i objavljeno uz
dozvolu Biharske skole joge, Mungir, Indija

N
Ziveti znaci voleti. Voleti znaci ziveti. Vi zivite da biste naucili da volite. Vi

volite da biste naucili da zivite u Vecnom.

Ljubav je ¢arobni stapi¢ kojim poklonik moZe da osvoji ceo svet. Ljubav je
zlatno uZe koje vezuje srce za srce i dusu za dusu. Neka ceo svet bude obavijen
srcem ljubavi.

Zivite u ljubavi, disite u ljubavi, pevajte u ljubavi, jedite u ljubavi, pijte u ljubavi,
razgovarajte u ljubavi, molite se u ljubavi, radite u ljubavi, mislite u ljubavi, krecite
se u ljubavi, meditirajte u ljubavi i umrite u ljubauvi.

Davanje je u samoj prirodi ljubavi. Dajite, dajite, dajite neprekidno. Ljubav ne traZzi
da se nesto uzvrati, ne traZi ni zahvalnost. Svaki covek je Bog u procesu evolucije.
Poistovetite se sa svime Sto zivi. U ljubavi leZi spas svih bica i Citavog sveta.

Ljubav isceljuje, pruza utehu i Stiti. Sve ostalo ¢e prodi, ali samo ljubav ostaje
zauvek. Ljubav je Bog.

*Tekst nije u originalu naslovljen. Naslov iznad originalnog teksta je “High on the Waves“ koji je standardni naslov
uvodnih tekstova u magazinu. Naslov prevoda je dodat od strane urednistva ,,Joga biltena”.
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Jedina hrana za dusu

Svami Satjananda Sarasvati

(Yoga Magazine, decembar 2016., iz knjige “Steps to Yoga”)

gadanje drugima, gutanje otrova

koji vam je neko sasuo, nije nista

manje nego jedna boZanska
osobina, svojstvena Gospodu Sivi. Zasto
onda ne bismo mi Ziveli sre¢no, lako i rado
u ovom Zivotu punim promena? Covek koji
ima svoju porodicu, neka Zivi u joj sve dok
im je potreban. A ako neko Zeli da krene
putem sanjase, onda mora da radi sadhanu.
Sve dokle se Covek ne uzvisi na ravan
BoZanske svesti, neka barem uZiva u Zivotu
i svim njegovim ¢arima.

Zaista ne znam zasto zaboravljamo da smo
dosli na ovaj svet da iskusimo blaZenstvo,
koje je u svom visem obliku meditacija, a
svet oko nas njen ograni¢eni izraz.
Dhobijevi psi (Dhobi je pera¢ vesa u Indiji.
Ves se pere na rekama i jezercima na
starinski nacin. Prim. prev.) ne Zive ni uz
svog vlasnika, niti lutaju kraj reke. Oni niti
Zive sre¢no u svetovnom zivotu, niti vladaju
svojim umom kroz meditaciju. Oni ne rade
sadhanu, a ne vode ni Zivot neustrasivo kao
neki porodiéni €ovek. Sto se &ovek vide
brine, to mu je patnja veéa. Decak brine oko
svojih igracaka, mladi¢ oko Zena, otac za
svoju decu, ¢ovek srednjih godina oko svog
rapidno propadajuceg zdravlja, star Covek
brine o mladima, a jo$ stariji se brine o
nadolazecoj smrti i paklu. | pored toga mi
smo u potrazi za sre¢om.

Hej brate, neceS nikada naci plodove
manga na babul drvetu. Ljubav je bozanska
sila koja ponistava svaku brigu. Ona je kao
neko Zestoko pice koje Coveka oslobodi od
ropstva nezadovoljstva i od duhovnog
nemira. Ljubav, mi smo je pogresno shvatili.
U ljubavi nema prohteva. To je C(ista
posvecenost. Ljubav ne zna ni za $ta drugo
osim za Zrtvovanje. Da, na oltar svoje ljubavi
ja prinosim Zrtvu svoga tela, svoje duse,
svega moga - svega Sto smatram da
posedujem. ,Uzmi” je pravo znacenje reci
Jjubav”’.  ,Daj mi“ je geslo nekog
izrabljivaca. Ljubav ne eksploatiSe. Ljubav
samo obogacuje.

Ljubav je jedina prehrana za polja ovoga
Zivota. Ona je jedina hrana za dusu. Strast
nije ljubav. Pohlepa nije ljubav. Romansa
nije ljubav. Vezanost ili privlaCenje nije
ljlubav. Ljubav je najdublje osecanje duse.
Ljubav je stanje u kome se dusa oslobodi
svake napetosti, gde se napor i teret
zaborave, a Covekova dusa pociva u
blazenom krilu ,nekoga” boZanskog. U
meditaciji mi moZzemo da vezbamo tu
ljlubav. Kada so potpuni sami, Mislim zaista
sami, mi smo s njim. Kada se to desi, zaista
materijalizuje, zar mislite da jo$ uvek mogu
da postoje brige? &

Pismo Svami Satjanande sanijasinu Svami
Satjabratanandu (Svom uceniku, ocu Svami
Nirandana, prim. prev.), april, 1958.
Bhagalpur.
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Kako postati tolerantan

Svami Satjananda Sarasvati

(Odlomak iz knjige “Rikhiapeeth Satsangs, tom 4, Svami Satjananda, preuzet iz Casopisa “Yoga
Magazine”, decembar, 2014.)

Autorsko pravo pripada ,Yoga Magazine”, prevedeno i objavljeno uz dozvolu Biharske skole joge, Mungir,

Indija

a bi ste bili tolerantniji prema
greSkama drugih ljudi, pre svega
treba da uvidite svoje sopstvene
mane. Kada budete mogli da jasno vidite
svoje slabosti onda cete razumeti. Ako
primetite neku greSku kod drugoga, isto
tako potraZite tu osobinu u vama samima.

~Kada sam pokusao da nadem neke lose
ljude, nisam mogao da pronadem nikoga ko
je los.

Kada sam pogledao u svoje srce uvideo sam
da niko nije tako lo$ kao ja.”

Sveci i sveti ljudi koriste ovaj metod.
Umesto da trazite mane u drugome, treba
da potraZite greSke u sebi, ali to se ne
desava tako Cesto. Ako u sebi vidite previse
mana, onda ¢e vase samopouzdanje opasti.
Oseticete se manje vrednim. Zato |
introspekcija nije prirodna coveku. Po
zakonu prirode ¢ovek sam sebe ne moze da
vidi svoje lice. Priroda je ovaj zakon svima
namenila. Ljudi nisu u stanju da pronadu
svoje licne mane i negativne osobine ¢ak i
kada ih traze u sebi. Isprva vidite manu u
drugome: ovaj je tako lenj, prica previse,
vrlo je sebi¢an. Zatim analizirate te mane i
analizirate Sta je gordost a Sta je ljubomora.
U pocetku proucavate te osobine u drugim
ljludima, a u sebi ih necete nac¢i ma koliko se

trudili. Mogu svima vama koji ste prisutni
da otvoreno izjavim, da bez obzira koliko se
trudili necete naci nijednu manu u sebi.
Videcete mane samo u drugima.

Naucite nesto od ogledala

Takav je zakon prirode. Prvo proucavajte
druge a onda cete upoznati i sebe. Kako
znate kako oci treba da izgledaju? Tako $to
ste videli o¢i drugog coveka. Videli ste
njegov nos, usne, kosu, Celo, i tako ste
saznali da i vase lice mora da bude sli¢no.
Priroda nam je stvorila druge ljude da budu
ogledala u kojima ¢emo sebe spoznati.
Druga osoba je vase ogledalo. On vam
pokazuje §ta je ljutnja. Sta vi sami znate o
besu? O tome saznate ada se neko veoma
naljuti pred vama. Onda kaZete sebi: ,0,
ovaj Covek je vrlo ljut, to se znaci naziva
ljutnjom.” Gledaju¢i u svoje roditelje
pomislicete: ,Moji roditelji me mnogo vole.
Dakle to je ljubav.” UdZzbenici iz kojih ucite
$ta je to ljubav, ljutnja i mrZnja su ljudi oko
vas. Potom potrazite iste mane u samom
sebi.

Pogresno je odmah u pocletku traZiti u sebi
loSe osobine. To je razlog zbog koga vi svi
kritikujete i ogovarate druge ljude. To je
zakon prirode kao deo procesa ekspanzije i
evolucije covekovog uma. Kako moZete od
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samog pocetka da tvrdite da nista ne
vredite kada ni ne znate Sta to znadi biti
nedostojan? To je samo formiranje jednog
misljenja, misljenja da ste bezvredni i da
Ista stvar je kada sami sebe uzdizete u
nebesa: ,Ja sam vrlo lep, ja divho pevam, ja
sam dobar ¢ovek.” Ali da li vi znate $ta je to
lepota? Sta je to melodi¢an glas? Sta je to
dobrota? Prvo saznajte Sta je to lepota,
muzikalnost i dobrota, a onda éete to naci u
sebi. Ako umesto toga samo izjavite ,,ja sam
dobar” to ¢e biti Cist egoizam. Zbog toga
moramo da razumemo zakone koje je
priroda stvorila stvarajuci Zivot. Ako vas
neko kritikuje, prica loSe o vama, pustite ga.
Samo Ccutite. Ne reagujte. A onda, kada
uhvatite sebe kako kritikujete drugoga
pogledajte u sebe da vidite da li ¢ete istu
manu naci u sebi.

niste ni od kakve koristi, a da pri tom ne
znate ni Sta to znaci. To samo povreduje
vasu liénost.

Najteza stvar na svetu je sebe upoznati.
Covek moZe da zna sve na svetu a da ne zna
samoga sebe. Poznavati sebe je imati samo-
realizaciju. To nije neko obi¢no postignuce,
ve¢ jedno vrlo izuzetno postignuée. Mi
kazemo: ,Ti si veoma dobar, vrlo mudar”,
ali upoznati samoga sebe je najvecée
postignuce u Zivotu. Upanisade to nazivaju
atmadnana, samospoznaja. Neki to
nazivaju Bogo-ostvarenjem. Svami
Sivananda je govorio da je to jedna te ista

stvar, spoznati Boga ili spoznati samog sebe

je jedno te isto. 30
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Ljubav

Svami Nirandananda Sarasvati

(Deo teksta ,Ljubav i sankalpa”, Yoga Magazine, januar 2005.)

Autorsko pravo pripada ,Yoga Magazine”, prevedeno i objavljeno uz dozvolu Biharske skole joge, Mungir,

Indiji

Ako je jogicki nacin Zivota put ljubavi a ne
postizanje perfekcije, kako moZemo da
odrZzimo ispravan kurs i izbegnemo fanaticno

traganje za idealom savrSenosti i

zaboravimo na ljubav?

jogickom Zivotu se ne radi ni o

ljubavi ni o perfekciji. Ideja ljubavi

koja postoji u danasnjem drustvu
Coveka cini slabim, a to nije svrha ljubavi.
Ljubav je definisana kao osecajnost,
briznost, saosecajnost i slicno, alida li je to
zaista ljubav? Opste prihvaceni koncept o
ljlubavi izjednacava ljubav sa senzualnoscu,
seksualnoséu, emotivnosti. NeSto Sto vas
kroz Cula zadovolji smatra se ljubavlju.
Ljubav se smatra nedim S$to se prima
emocijama i Sto je samo po sebi prijatno. Mi
tako mnogo stvari nazivamo ljubavlju i
verujemo da je ljubav, i mnogo stvari
predstavliamo u odori ljubavi, dok to
zapravo samo inhibira razvoj unutradnje
snage i Cini Coveka slabim. Dakle, pogresno
je reci da je jogicki Zivot ljubav.

Ne mozZete da kazete da je ljubav uslovljena
ili bezuslovna sve dok ne budete mogli da
razlikujete licnu ljubav od univerzalne (ne-
licne) ljubavi. Koja je uloga Boga u ljudskom
drustvu? Koja je uloga majke u odnosu
prema deci? Ako kazete da nas Bog sve voli

i da majka svoju decu voli podjednako, onda
kako se ta ljubav ispoljava u Zivotu? Ljubav
koja postoji izmedu roditelja i deteta je
istinska ljubav. Ljubav izmedu dvoje
supruznika ili ljubavnika je uslovljena ljubav
(U smislu zavisna, puna uslova, sebicna,
prim. prev.). Jedina bezuslovna ljubav koja
postoji u Zivotu je ona izmedu majke i
deteta. U toj ljubavi svako Zrtvovanje je
moguce. To nije ljubav koja previse Stiti. Ta
ljubav ne sputava Zivot, ona ga podstice.
Podsticanje je bitno jer razvija unutrasnju
snagu.

Sve dok ste fini prema osobi koju volite, sve
je ruzi¢asto. Medutim, ukoliko se neko od
vas naljuti iz nekog razloga, Citava ideja
ljlubavi biva uzdrmana. Stoga, iako svako Zeli
da bude voljen i iskusi ljubav, umesto toga
se samo zaljubi. Kada ste zaljubljeni u
nekog, kazete da ste pali u ljubav (fall in
love, prim. prev.), medutim, treba se uzdidi
u ljubav, ne treba da se padne u ljubav.
Kada ljubav postane uslovljena, onda
padate. Kada ljubav postane bezuslovna,
onda rastete. Bezuslovna ljubav postoji
izmedu Boga i ljudi i stoga uvek se
ugledamo na Boga kao izvor inspiracije i
snage, briznosti i osec¢ajnosti. PokuSavamo
da da se uzdignemo do tog nivoa kroz
iskrenost, veru, uverenost i verovanje.
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Spremni smo da prodemo kroz sve muke i
turbulencije u Zivotu kako bi iskusili tu
bezuslovnu ljubav.

Majka mnogo voli svoje dete. Dete je deo
njenog tela, deo njenog duha. Podsticana
tom ljubavlju majka ¢ini sve da njeno dete
uvek prave ima prilike
da raste i napreduje.
Ako je dete bolesno i
leZi u bolovima, ako
ima, na primer,
gangrenu, majka ¢e da
odvede dete doktoru i
da kaze: ,Amputirajte
nogu kako bi dete
moglo da prezivi.” Da
li ¢e dete rec¢i maijci:
L,2AmputiraS mi nogu
zato $to me ne volis
vise.” Ali ovakve stvari
se dogadaju odraslim
ljudima. Onoga
trenutka kada se
nesto slicno desi,
ljlubav se rasprsi.

Dakle, u jogi se ne radi o ljubavi, bar se ne
radi o ljubavi u onom smislu u kom mi
poimamo ljubav. Za mnoge ljude ljubav je
prilika da grle svakog. To je samo njihova
Zzudnja  za  emotivnim ispunjenjem
prerusena u ljubav. Ali to ne mozZe biti
ljubav zato Sto ljubav mora da ucini osobu

jakom, a ne slabom.

Sta je perfekcija? Ako definiete perfekciju
onda ona to prestaje da bude zato Sto
perfekcija ne mozZe da se definiSe. Ko je na
ovom svetu savrsen? Da li UCitelj mozZe da
bude savrsen? Da li predava¢ moZe da bude

perfektan? Da li jedna osoba uops$te moze
da bude savrSena? Sve dok smo u ovom
telu, sve dok smo na ovom svetu, robovi
smo uslovljenosti koje nam postavlja telo,
um, emocije i duh. Ova uslovljavanja nece
nam dozvoliti da postanemo savrseni. Dakle
u jogi se ne radi ni o perfekciji.

O ¢emu se onda radi u jogi?
Radi se o tome da Covek
postane svestan. Radi se o
tome da joga regulise
negativnu stranu naseg
karaktera i da razvije
pozitivne kvalitete  koji
uzdizu naSu prirodu, a
zajedno sa nasim licnim
uzdizanjem da se uzdignu i
drugi. Kada ispoljavamo
pozitivhe kvalitete, vrline,
to ¢e uzdici druge ljude - i
to je joga! Ako posedujete
kvalitet da volite, onda ¢e
se ljubav ispoljiti, ali ce
onda ta ljubav  biti
bezuslovna. Ako ne
posedujete taj kvalitet, ma koliko se slino
trudili, nista se nece desiti. MoZete da grlite
milion ljudi, moZete da izgovarate lepe reci,
ali nikada necete znati Sta je ljubav.

Postoji jedna prica o coveku koji je
upraznjavao asketizam dugi niz godina kako
bi se Bog manifestovao u njegovom Zivotu.
Ganut njegovim strogim asketizmom, Bog
se pojavio i rekao: , TraZzi od mene bilo Sta,
bilo kakvu Zelju koju ima3.” Covek je rekao:
»Nemam nikakvu Zelju. Moja Zelja je bila
samo da te vidim, ne da traZzim ispunjenje
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Zelje od tebe.” Bog je ponovio svoje pitanje
vise puta, ali svaki put bi ¢ovek odbio da
trazi ostvarenje Zelje. | tako, kada je se
¢ovek okrenuo da ode, Bog mu je dao mo¢
da mozZe da leci svojom senkom. Ne znajuci
da je njegova senka dobila ovu mo¢, ¢ovek
je nastavio da hoda u neznanju.

Ali ¢uda su se deSavala iza njegovih leda.
Njegova senka je pala na osuSeno drvo i
drvo bi postalo zeleno, okiceno lis¢em,
cvecem i plodovima. Senka bi pala na
obolelog ¢oveka i Covek bi ozdravio i poceo
da skace unaokolo od srece. Senka bi
pala na slepu osobu i ovaj bi odjedanput
progledao. Senka bi pala na bogalja koji bi
odmah prohodao. Senka bi pala na mrtvog
Coveka i ovaj bi ozZiveo.

| tako se jedno ¢udo za drugim deSavalo, a
Covek o tome nista nije znao. Kuda god bi
krenuo, moc¢ isceljenja bi iza njegovih leda
¢inila ¢uda, preko njegove senke, a bez
njegovog znanja. Ova prica nosi
jednostavnu poruku. U ispoljavanju svojih
kvaliteta uvek budite kao ovaj ¢ovek.

Dok je srce Cisto, otvoreno i jednostavno,

sve ¢e se ostvarivati bez ocekivanja, bez
Zelja. To je ishod jogickog nacina Zivota.
Jogicki nacin Zivota nije perfekcija, nije ni
ljlubav. To je znati, ostvariti i ispoljiti ono $to
je najbolje u vama. 3

BozZansko u tebi je jace od svega van tebe. Zato, ne plasi se niceq!
Osloni se na svoje Unutanje Sopstvo, na boZansko u tebi.
Dotakni taj svoj izvor oRrenuvsi se Ra unutra. Poboljsaj se.
Izgradi svoj karakter. Procisti srce. Razvijaj boZanske Ryalitete.
Iskoreni loSe osobine. Osvoji ono Sto leZi u tvojoj osnovi. Potrudi

se da dosegnes sve Sto je vredno i plemenito. Ucini da tvoja niZa
priroda bude podredena visoj Rroz disciplinu, tapas (askezu)
samoogranicenje i meditaciju. Io je pocetak tvoje slobode.

%) Svami Sivananda R
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Procist1 svoje srce

Svami Sivananda Sarasvati

(Yoga Magazine, januar 2009.)

ez Cistote uopSte nema duhovnog

napredovanja. Atman, duh, je sama

Cistota. Dosegnite vecno Cistog
atmana primenjujuci Cistotu u mislima,
reCima i delima. Samo sedeti u mestu i
vezbati krija jogu nece biti od pomodi.
MoZda moZete da tri sata
dubite na glavi, moZda
moZete da deset minuta
zaustavite dah, ali sve to
je beznacajno ako
nemate velikodusno
srce. Psihicke moci samo
uvedavaju ego i sve vas
vise udaljavaju od
boZanskog. To su
prepreke na duhovnom
putu. Cistota srca je
prolaz ka boZanskom.
Cistota je paso$ za zemlju
vecnog blazenstva.

Kljuc za postizanje Cistote
u srcu Ccine tri redi,
,sluzi“,  voli“, ,daj”.
Duboko promislite o znacenju ove tri reci.
Upamtite da je nesebi¢no sluZenje so
Zivota, univerzalna ljubav je hleb Zivota,
Cistota je voda Zivota. Iz tog razloga, sluzite,

volite, dajite i postanite Cisti.

Sluziti

Prvi korak na duhovnom putu je seva,
nesebi¢no sluzenje Covecanstvu.
Nesebicnim sluzenjem drugima
pripremamo srce i um da prime boZansku
svetlost. Meditacija, ili samadhi, je

nemoguca bez prethodnog iskustva u sevi.

Nesebicno sluzenje je joga koja je
najpogodnija za Kali jugu, sadasnje doba.
Seva ne ostavlja nikakve prolaze kroz koje
maja ili neznanje moze da ude u vas.

Koja je svrha seve ili nesebi¢nog sluzenja?
SluZenje drugima pomaze u razvoju li¢nosti.
To je najdelotvorniji
metod ili sadhana da
se ocisti um i procisti
srce. Negativne
osobine steZu srce i
ostavljaju naslage na
umu, a to deluje kao
veo koji vas odvaja od

drugih. Nesebi¢no
sluzenje uklanja taj
veo i dovodi do

Sirenja srca. PoCinjete
da osecate jedinstvo
ili celovitost Zivota i
razvijate Siroko srce
sa velikodu$nim
pogledom na Zivot.
Zato, radite na
blagostanju celog
sveta. Na sve nacine na koje mozZete uradite
onoliko dobrog koliko moZete, za sve ljude
za koje moZete, na svakom mestu koje
mozete, u svako doba koje mozZete, sa svom
snagom, ljubavlju i srcem i paZnjom sa
kojima mozete, koliko god dugo da mozete.

Na svetu ima jako mnogo patnje. Jedino
nesebi¢no sluzenje moze da pruZi utehu
onima u nevolji. SluZite sa osecanjem da
Bog boravi u svima i da prima vase sluzenje
kao vid poklonjenja. Razveselite onoga ko je
ojaden. Ohrabrite onoga ko je potisten.
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Obrisite suze oZalo$¢enima. Uklonite neciju
tugu ljubaznim rec¢ima. Obodrite
bespomocne i neuteSne. Navedite osobu
da se osmehne kada je ocajna. Sve su to
razliCiti oblici seve.

Dajte celo svoje srce, um i dusu, kada
sluZite. To je veoma vazno u nesebicnom
sluZzenju. Nekim ljudima su ruke u poslu, um
im je na pijaci, intelekt u kancelariji, a dusa
u porodici. To je razlog zbog ¢ega na svom
putu ne postizu znacajan
napredak.

Seva ne zahteva
bogatstvo, ve¢ revnosno
srce, uvek spremno da
pomogne. Budite uvek
spremni da sluZite. SluZite
rado, s ljubavlju, blagos¢u
i naklonod¢u. Sto vise
energije  utroSite  na
uzdizanje i sluZenje
drugima, to (¢e Vvise
bozanske energije potedi ka vama. Ziveti
Zivot kroz sevu znaci intimno znati
najskrovitiju tajnu Zivota. U pocetku
osecate kako sav posao obavljate vi sami.
Medutim, vremenom, kako srce postaje sve
Cistije, zapravo cete osetiti da kroz vas
deluje neka visa sila. Oseticete da su vase
telo i um samo instrumenti u Njegovim
rukama.

Voleti

Onaj ko nema nimalo ljubavi ne moze da
spozna Boga, jer Bog je ljubav. Ljubav je
najveca sila na ovom svetu. Tamo gde je
ljubav, tu je Bog. Ljubav je svetlost, svetlost
je mudrost, a mudrost je bozanski Zivot.

U pocetku, kada je srce stegnuto zbog
sebi¢nosti, volite samo svog partnera, svoju
decu, nekoliko prijatelja i rodaka. Dok se
razvijate, pocinjete da volite svakoga.
Rayvice se u vama univerzalna ljubav. Srce

se beskonacno Siri. Ipak, koliko god je lako
govoriti o univerzalnoj ljubavi, tesko je da to
sprovedete u delo. Sklonost zluradom
sitni¢arenju u svakom pogledu, staje vam
na put. Stare negativne impresije u umu
postaju kameni spoticanja. Znajte da sve
prepreke mozete da prevazidete uz pomoc
volje, strpljenja iistrajnosti. Osetite da Citav
svet predstavlja vase telo, va$ sopstveni
dom. Osetite da su sva bi¢a obli¢ja
bozanskog. Osetite da jedna moc¢
upravlja svim rukama, gleda kroz
sve oCi i ¢uje svim usima.

Onaj ko je utemeljen u kosmickoj
ljubavi ne odbacuje drustvo. On
voli sve. On voli Sopstvo koje
prozima sva stvorenja.
Nesebicno sluzenje izvire iz njega
spontano kao S$to je disanje kod
svih Zivih bica. Kada vidi da neko
pati on Zuri da mu olaksa, ne zato
Sto bas tu osobu voli, nego zato
Sto je uvideo da njegovo li¢cno
Sopstvo proZzima drugu osobu, jer dobra
volja koja ispunjava njegovo srce prirodno
teCe ka osobi koja pati i nastoji da ukloni
njenu nesreé¢u. On sluzi prirodno, to je
sluZzenje radi samog sluZenja, ljubav radi
ljubavi. To je ljubav koja ne zahteva
recipro¢no uzvracanje. To je sluZenje koje
ne trazi i ne misli na nagradu ili uvazavanja.
U toj ljubavi, u tom sluZenju, svi su jednaki.

Covek koji je razvio univerzalnu ljubav je
Bogu bliZi i drazi. On nikada nikoga nece da
mrzi, vreda ili prezire. Samo takva ljubav je
kraj i cilj Zivota. Gospod Buda je bio jedan
okean ljubavi. Vasa najuzvisenija duznost je
da razvijete univerzalnu ljubav do najviseg
stepena. Ako Zelite da postignete
savrSenstvo, ako Zelite da uZivate u
beskrajnrom miru i blazenstvu, razvijte
univerzalnu ljubav sluZenjem svima i
ljubavlju prema svima, jer ¢e vas jedino
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ljubav odvesti do cilja, jedino ljubav moze
da procisti vase srce, jedino ljubav ¢e vam
doneti oslobodenje i jedino ljubav ¢e vas
prevesti na drugu obalu blaZenstva i
besmrtnosti, obalu koja je izvan tugovanja,
bola, straha i tame. Procistite svoje misli,
govor i dela u plamenu ljubavi. Kupajte se i
uronite duboko u svete vode ljubavi.
Osetite ukus meda ljubavi. Postanite
otelovljenje ljubavi.

Davati

Primenite sledeéi test. Da li ste ganuti
patnjom drugih? Da li je velikodusnost
postala vasa prava priroda? Da li Zurite da
ponudite hranu siromahu na ulici? Da i
smesta pomazete bolesnoj ili ranjenoj osobi
koja lezi na plocniku? To su pravi testovi
duhovnog napretka.

Ljudi su veéinom velikodusni prema
samima sebi. Oni ¢e pojesti najbolje voce, a
ono trulo ¢e ponuditi neznancima,
susedima i slugama. Koliko je malo i
stegnuto njihovo srce! Uvek najbolje stvari,
najbolju hranu, najbolje voce, najbolju
odec¢u dajte prijateljima, susedima,
neznancima, gostima i slugama. To ¢e vam
pruziti neizmernu radost, snagu i srecu.
Sprovodite to na delu i sami uvidite koje su
dobrobiti. Odustanite od navike da najbolje
od svega odvajate za sebe, a da drugima
dajete bajate i otrcane stvari. Osetite da je
vaSe sopstvo i u svim drugim ljudima. Samo
tako ¢e vam se srce uvecati.

Ako dajete, sva blaga ovog sveta biée vasa.
To je tajna izobilja i boZanskog Zivota.
Prema tome, dajite, dajite, dajite. Koristite
materijalno bogatstvo, znanje i duhovnu
mudrost koje posedujete kao imovinu koju
vam je poverio Bog da je razdelite Njegovoj
deci. Dajte im mnogo, bez ocekivanja
nagrade. UZivajte da Cinite druge sre¢nima.
Vi prezivljavate od onoga Sto dobijate, ali
Zivite od onoga $to dajete. Dajte mnogo,

uzZivacete u miru i blagostanju. Postic¢i cete
Cistotu srca. MoZda vas proZzme neopisivo
uzbudenje boZanskog zanosa i duhovnog
blazenstva. To ¢e vam dati ogromnu
unutrasnju snagu.

Osetite da ste dobili samo punomodéje nad
svojim novcem. Bog vam ga je dao, zato ga
podelite sa drugima. Onaj ko ne deli sa
drugima ono $to ima zaista ima jadno srce,
makar bio i milioner. Cak je i ¢ovek koji
nema $ta da jede najbogatiji na svetu, ako
ima veliko srce i deli ono Sto ima. Zracite
mislima velikodus$nosti i ljubavi. Oprostite
tude greske. Blagoslovite one koji vas
povrede.

Davanje treba da bude bezuslovno. Onaj
koji daje ne treba ni pod kojim uslovima da
obavezuje primaoca. Takvo bezuslovno
davanje ce biti od velike koristi davaocu jer
ima mogucnost da svojim davanjem sluzi
svetu. Milosrde nije puki ¢in davanja
odredenih materijalnih dobara, nego je to
milosrdni dar svojih sklonosti, osecanja,
razumevanja i znanja. Milosrde je u svom
najvisem smislu ravno gjan jagji, prinosenja
dara mudrosti. Milosrde je ljubav na delu.
Mali Cin paZnje Cesto vredi vise od velike
svote novca.

Ako nemate velikodusno srce Zivite uzalud.
Ako moZete da uklonite sebi¢nost, pola
vaSe duhovne sadhane je zavr$eno.
Sebi¢nost vam samo stvara granicni zid oko
¢lanova porodice. Stalno mislite: ,Zasto bi
se ja brinuo o dobrobiti drugih ljudi?”
malo viSe volite i malo se vise posvetite
sluZzenju.

Zudite da svakog dana uradite neka dobra
dela. Stvarajte prilike da ih radite. Nema
vece joge ili jagje od Cistog, spontanog
milosrda. Pomazite siromasnima,
bolesnima i napustenima. Dajte siroci¢ima,
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starima i slabima, slepima i bespomoénima.

Dajte sa ispravnim mentalnim stavom i
spoznajte Boga.

Neka se vas um usredsredi na bozanstvo,
dok vam ruke sluze ¢ovetanstvo. &0

Da svi vi postignete Cistotu srcal Da svi
posvuda zracite rado$¢u, mirom i
blazenstvom! Da se radujete tudem dobru!

,lolerancija je znak napretka na duhovnom
putu.”

s> Svami Sivananda &R
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Santi pat mantra

Svami Nirandananda Sarasvati

(Deo teksta , “Satsang With Swami Niranjanananda Saraswati”, Yoga Magazine, mart 1992.)

Koje je znacenje Santi pata, i zasto se
peva na kraju ¢asa joge?

Santi pat ima dva zna&enja. Jedno zna&enje
je da je to mantra za mir i prosperitet koja
se po tradiciji izgovori na kraju svakog joga
ili nekog duhovnog programa, sa ciljem da
napuni telo i um pozitivnim osecanjima i
vibracijama. To je glavni cilj Santi pata. Te
mantre isto pomazu da se psiha, deo
licnosti na koji moze da se utice
vibracijama, podseti na duhovni smisao i
cilj.

Jogini su uvek posmatrali Coveka kao i
duhovno bice. To nije ostalo samo na nivou
teoretskog koncepta, vec je to jedan sasvim
praktican koncept. Jogini kazu da se
dusevno bice moZe doZiveti u obliku jednog
tela, i da se mentalno bice isto doZivljava u
formi tela, isto kao Sto se fizicko bice dozivi
i opaza kao fizicko telo. Bilo da ste Kinez,
Japanac, Indijac ili Australijanac, bez obzira
na to ko ste, telo je uvek isto: dve ruke, dve
noge, jedna glava, dva oka. To je kao neki
Bozji pecat koji je postavljen svuda, na sve
strane sveta. Visina moze biti razlicita, boja
koZe moze biti drugacija, mogu tu i tamo da
budu neke varijacije, na primer neka razlika
u obimu struka ili malo Sira ramena.

Na isti nacin se smatra da um ima neko telo,
a da njegove ekscentri¢nosti, njegova
debljina ili vitkost, visina ili niski rast, to sve
¢ini njegovu individualnu osobenost. Um
svakako ima svoj oblik koji nama u ovom
momentu nije vidljiv. Isto i atma, duhovno
telo, dusa, ima svoj oblik koji nama sada nije
poznat. Kao §to sa umom imamo kontakt na
gruboj, manifestovanoj ravni, duhovno telo
iliatma komunicira putem vibracija, u formi
vibracija. Ona razume vibracije. Da bismo
komunicirali na spoljaSnjem nivou mi
koristimo hindi ili engleski jezik ili bilo koji
drugi jezik, ali da bismo komunicirali na
unutarnjem nivou postoji jezik vibracija koji
je univerzalan. Mnogi ljudi su to isto osetili.
U svakodnevnom Zivotu mi moZemo da bez
pri¢e, samo interakcijom putem vibracija, u
vezi sa nekom osobom imamo prijatan
osecaj ili vrlo neprijatan oseéaj u vezi sa
nekom drugom osobom. Mantre deluju na
psihicko vibratorno polje i bude ga. Uopste
nije vazno da li vi mantre razumete
racionalno, logikom, ili ne. Kada se peva i
ponavlja neka mantra, dode do neke vrste
unutarnje promene koja ne mora odmah da
se opazi i iskusi i na spoljasnjem nivou.

Svaka mantra budi odredeni psihicki centar.
Osim ¢akri postoje mnogi psihicki centri oko
njih, koje mi doZivljavamo u vidu obrazaca
Cakre. Svaka mantra moZe da stimulise
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jedan od manjih centara, i ona to zaista i
¢ini, a kombinacija razli¢itih zvukova moze
da utiCe, preokrene i unese promenu u
kompletnu performansu jedne Cakre.

Dakle, kada pevamo Santi mantre na kraju
bilo kog joga casa ili nekog duhovnog
programa, nekoliko stvari se tu desi. Posle
joga Casa, posle neke diskusije, satsanga ili
kirtana, dogodi se neka promena u
atmosferi oko tela, u telu, u predelu uma, u
strukturi emocija i strukturi duha. Istog
trenutka kada stvorimo neku vibraciju, ona
direktno utice na duhovno telo.

MozZemo dati jedan primer koji ¢e u grubim
crtama da prikaZe ovakvo stanje. Kada ste
potpuno okupirani nekom aktivnoscu, a
neko vam pride i upita vas nesSto u vezi sa
nec¢im potpuno drugacijim, trebace vam
par sekundi da promislite pre nego $to date
odgovor. Treba prvo da odvratite paZznju, da
odvratite um od trenutne teme razmisljanja
i da pocnete da mislite o drugoj temi. Na
nekoliko sekundi treba da prekinete
prethodni kalup i poénete da mislite u
drugom smeru.

Tako da kada radimo nasSu meditaciju,
asane ili pranajamu, ili krije ili uestvujemo
u satsangu, kirtanu, um se odvrati od svog
uobicajenog obrasca ponasanja i usmeri se
na drugu vrstu ponasanja i delanja. U tim
trenucima pojavi se mantra, zatalasa nesto
u nama i potom utihne. Sledeéeg joga ¢asa,
ponovo se stvori isto stanje, mantra ude |
stvori novi secaj, i potom se ponovo izgubi.

To je nalik metenju veoma prljavog tepiha.
U samom pocetku ne nacistite mnogo
prasine, ali kako nastavljate da Cistite i
prelazite metlom po jednom mestu, izvudi
¢ete i najfiniju prasinu sa samog dna tepiha.
Dakle, Santi pat je samo jedan metod kojim
se stalno dotice vibratorni aspekt li¢nosti,
jo$ jednom i jo$ jednom. Na kraju se
vibracijama, odnosno zvucima, probude oni
psihicki centri koje ¢e njima odgovarajuce
vibracije potaci.

Naravno, sam prevod mantre je zaista lep
kada bi ga Covek razumeo i sledio:

Vodi me od nestvarnog ka stvarnom,

Vodi me iz tame ka svetlosti,

Vodi me od smrtnosti ka besmrtnosti.
Neka bude sreca,
Neka bude mir,
Neka bude blagostanje i zadovljstvo svuda.

Ove redi se ne izgovaraju samo naglas, vec se i osete iznutra, a to je cilj Santi pata. 30
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Saanti paath

1. Peva se na pocetku ¢asa joge. To je stih iz Taitirija Upanisade, koja je deo Jadurvede.
Om saha naavavatu
Saha nau bhunaktu
Saha virjam karavaavahai
Tedasvinaavadhiitamastu
Maa vid viSaavahai
Om Saantih Saantih Saantihi

Hari Om.

2. Peva se na kraju ¢asa joge. To je stih iz Brihadaranjaka Upanisade koja je deo Sukla
Jadurvede.
Asato maa sadgamaja
Tamaso maa dotirgamaja
Mritjormaamritam gamaja
SarveSaam svastirbhavatu
SarveSaam Saantirbhavatu
SarveSaam purnam bhavatu
SarveSaam mangalam bhavatu
Lokaah samastaah sukhino bhavantu
Om trjambakam jadaamahe sugandhim pustivardhanam
Urvaarukamiva bandhanaat mritjormuksija maamritaat
Om Saantih Saantih Saantihi.

Hari Om.
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Prevod: Mantre mira

1. Nekai Ucitelj i u¢enik budu pod Tvojom zastitom
Neka oboje dozivimo slasti slobode, mukti
Neka oboje proniknemo u tajne svetih knjiga
Neka nas trud urodi plodom
Neka se nikada ne posvadamo
Neka bude mir.

Hari Om.

2. lzvedinas iz neznanja i uvedi u istinu
lzvedi nas iz tame u svetlost
Iz smrti povedi nas u besmrtnost (vecnost)
Neka svima bude zdravlje
Neka svima bude mir
Neka svima bude ispunjenost
Neka svima bude napredak
Neka svi budu srecni
Neka smrt, nedace i strah otpadnu od nas kao zreo krastavac sa stabljike
Neka bude mir.

Hari Om

Shanti

Peace
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Karma joga u svakodnevnom zivotu

Svami Nirandananda Sarasvati

(Yoga Magazine, septembar 2002.)

jogi se oduvek misli kao o seriji vezbi koje

treba da se upraznjavaju daleko od

situacija  svakodnevnog  drustvenog
Zivota - u okruZenju ucionice, ili u osami, u
drustvu ,duhovnih bica”. Mislimo da ukoliko
upraznjavamo ovu ili onu joga tehniku da ¢emo
da postignemo nekakav rezultat. Sta smo u stvari
uradili u sustini je da smo od joge napravili
mehanicki proces koji vodi do samo-svesnosti.
Treba da se distanciramo od ove ideje i da od
joge napravimo deo sopstvenog prirodnog
izrazavanja. Samo tada joga moZe da postane
proces koji nas vodi do samo-ostvarivanja.

Ukoliko veZzbamo jogu kao neku tehniku da bi se
osecali dobro, onda ¢emo definitivno da se
ose¢amo dobro ali na kratki vremenski period.
Ukoliko upraZznjavamo jogu da bismo se opustili,
onda ¢emo definitivno da se opustimo. Ukoliko
pristupamo jogi da bismo dosli u dodir sa samim
sobom, onda ¢e i to biti moguce. Medutim, koje
god da je dostignuce u pitanju ono ¢e biti
trenutno — samo prolazna faza, a kada treba da
se suocite sa Zivotnim realnostima, napetostima
i frustracijama ponovo, onda ¢e efekat joge pasti
u drugi plan. Stoga, treba da se razume da se
pravo iskustvo joge de$ava kroz karma jogu. Cak
i ako wupraznjavate hatha jogu, rada jogu,
kundalini ili krija jogu, svaka od ti grana joge treba
da se kombinuje sa karma jogom da bi iskustvo
bilo sto bogatije.

Neki ljudi misle da karma joga nema znacaja u
njihovim Zivotima, da ona znaci samo tezak rad.
Neki misle da je karma joga samo sluzenje gurua,
Boga ili biti ponizan. Neki misle da je karma joga

nesebi¢no sluzenje ili nesebi¢no ponasanje.
Nijedan od ovih opisa ne predstavlja pravi duh
karma joge, jer je karma sustinski deo nase
licnosti i Zivota. Ljudi su prevodili karmu kao
aktivnost. Neki su je definisali kao uzrok i
posledicu. Nijedna od ovih definicija nije tacna.
Treba da se razume da je ceo Zivot karma i ako
izbegnes karmu onda ne postojis.

Ispoljavanje karme kroz prirodu
Priroda izrazava karmu kroz elemente. Toplota
vatre je karma vatre. Sirenje svemira je karma
svemira. Pomeranje vetra je karma vazduha.
Tekuéa priroda vode je karma vode. Cvrstoca
zemlje je karma tla. Zelje, o&ekivanja i misli su
karma uma. lzraZavanje Cula je karma tela. U
sustini, mi smo homogena karma. Ceo svet je
homogena karma, sve S$to je stvoreno je
homogena karma.

Treba da shvatite da karma nije samo uzrok i
posledica, nije samo akcija. Karma je suptilno
pokretanje, kao talasi¢i, koje utiCe na sve
dimenzije postojanja. Karma je pokret koji se desi
u telu putem cula i u umu putem mentalnih
projekcija i iskustava. Ukoliko veZbate asane,
menjate karmu u telu. Ukoliko upraZnjavate
pranajamu, menjate karmu vitalnosti i mozga.
Ukoliko vezbate meditaciju, menjate karmu
suptilnog uma i svoga duha. Ovo je nacin da se
upravlja karmama koje uti¢u na nas u pozitivhom
ili negativnom smislu.

Karma je svesnost pokreta Zivota. Ona nije teZak
rad, to nije sluzba, to nije uzrok i posledica, to je
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razumevanje na koji nac¢in uzajamno uticemo na
sebe i na nasu okolinu.

U trecem poglavlju ,Bhagavad Gite”, KriSna
govori da ljudi nikada nisu razumeli osnovu
karma joge. On je ovo rekao pre 5000 godina i
ovo je istina i danas jer je karma joga tema koja
sadrzi razumevanje ljudske prirode, koja
obuhvata razvijanje kompletne li¢nosti. To je
proces posmatranja sopstvenog pokretanja u
Zivotu od grubog do suptilnog do spiritualnog.

Postajati svestan

Postoji pet komponenata karma joge. Prva
komponenta je svesnost. Pocinjemo da
postajemo svesni preko tela, dok veZzbamo
asane. Svesnost postaje deo vezbe asane i
fizickog pokreta. Ukoliko treba da pomerimo
prst, svesni smo pokreta prsta i takode zatezanja
misic¢a i pokreta zglobova. Svesnost koja se rada
razlaze prst na kosti, miSi¢e i nerve. Misi¢i i kosti
se pokrec¢u na jedan nacin, nervi i ligamenti se
zateZu na drugaciji nacin a svesnost nastavlja da
bude sve budnija, sve suptilnija. Ono $to smo
ranije promatrali je jedno iskustvo, a sada to
vidimo svesnije u raznim sastavnim delovima i
oblicima. Cilj asane je da postanete svesni svoga
telainacina na koje se ono ispoljava u normalnim
situacijama. Svesnost u asani ¢e dovesti do
udobnosti i stabilnosti.

U ,Joga Sutrama“ Patandali definiSe asane kao
poloZzaj u kom vam je udobno i u kome ste
stabilni. Sedite ovde vec dvadeset minuta. Da li
ste stabilni i da li vam je udobno? Neki od vas
jesu, drugi nisu, i onima od vas kojima je trenutno
udobno bi¢e neudobno za deset minuta. Mi
trenutno nismo povezani sa telom. Sedimo ali
nismo svesnida sedimo. Hodamo ali nismo svesni
da hodamo. Pokre¢emo telo ali nismo svesni
pokreta tela. Svrha asane je da nas dovede u
stanje udobnosti i stabilnosti. Prepoznavanje
udobnosti i stabilnosti se javlja samo kada
postanemo svesni.

Posmatranje reakcije
Drugi sastojak karma joge je mentalni,
posmatranje vasSih reakcija i unutrasnjeg

ponasanja. Neko kaze: ,Ti si jako lepa i divna i
izvanredna osoba”. Neko drugi kaze: ,Ti si
beznadezan”. Ove reCenice bude vasu osetljivost
i stvaraju u vama reakciju. Ta reakcija dominira
vasim predrasudama, uverenjima i idejama. Vi se
osecate ili ushi¢eno ili depresivno. RaspoloZenje
se menja. Jedna recenica ima moc¢ da promeni
necije raspoloZenje. Prvi sastojak karma joge je
biti svestan, drugi je posmatranje sopstvenih
reakcija.

Patandali kaze u trecoj sutri: ,,Onaj koji vidi ¢e se
ustoliciti u svojoj sopstvenoj prirodi.” Ko je ovaj
koji vidi, ko je posmatrac? Koja je njegova uloga?
Prvi nivo koji posmatrac treba da iskusi je kako on
odgovara i reaguje na ljude, situacije i okolnosti.
Ovo je takode jedan od ciljeva meditacije. Kroz
meditaciju vi iskusite i posmatrate promene
svoga raspoloZenja, promene svesti i uma. Kada
smo svesni ispoljavanja mentalnih izraza, tada
smo u stanju da usmerimo i vodimo nase
mentalna ispoljavanja. Cak i meditacija postaje
proces shvatanja mentalnog, psiholoskog,
suptilnog, emotivnog kretanja ili karme.

Razvijanje imuniteta

Tre¢a komponenta je razvijanje imuniteta na
stvari koje vas pogadaju. Kako se razvija imunitet
od situacija ili uticaja? Tako $to se odvojimo od
egocentricne percepcije u kojoj drugi ljudi ili
stvari ne postoje i samo ste vi centar i fokus vaseg
Zivota. Kada budete u stanju da se pomerite izvan
egocentricne svesnosti, usmerene samo na sebe,
tada cete poceti da razvijate imunitet od
situacija, dogadaja i ideja.

Upravljanje 1spoljavanjem emocija

Cetvrti sastojak karma joge je otklanjanje
emotivnih blokada. Emocije su jako nepouzdane
stvari. Intelekt je kao jedan prav put, linearna
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putanja. Kroz logiku moze da se dode od tacke A
do tacke B do tacke C do tacke D, putem koji se
nastavlja, sve do kraja. Logika ili intelekt je jedna
prava horizontalna putanja, a emocije su put sa
usponom, najmanje od Cetrdeset i pet stepeni.
Tesko je penjati se ali je lako skliznuti dole. Tesko
je razvijati pozivan i sre¢an emotivni identitet, i
jako je lako pasti ili upasti u negativne emocije.
Mi nikada nismo bili u¢eni kako da mrzimo ili kako
da budemo ljuti ili ljubomorni ili agresivni. To je
doslo prirodno. Ali kada pokuSamo da ucimo
kako da volimo, kako da budemo sazaljivi i
pozitivni to ne dolazi prirodno. Stoga, emocije su
strmi put. Mi klizimo nadole veéinu vremena a
popeti se uzbrdo predstavlja veliki napor i dugi je
to put.

Postati svestan o tome kako da usmerite vase
emocije je Cetvrti sastojak karma joge. Da i
moZete da zadrzite spokojstvo i u uspehu i u
porazu? Ukoliko to budete mogli da postignete,
imacete vrlo uravnoteZzenu li¢nost. Medutim
treba da imate pouzdanja,
poverenja i vere u sebe, i
u isto vreme treba da
verujete ili da imate
pouzdanja i poverenja u
neku  visu kosmicku
prirodu koja usmerava vas
Zivot.

Najbolji primer je farmer.
Farmer poseje seme i
brine o rastu biljke u nadi
da ¢e jednog dana ono sto
je posadio doneti dobre rezultate u obliku
plodova i Zita. Ali to je sve $to farmer moze da
uradi. Posle toga on mora da Ceka na bozansku
milost i na klimu da mu budu naklonjeni. Kisa
mora da padne u pravo vreme. Sunce treba da
sija u pravo vreme. Postoji limit u odnosu na
ljudski trud. Potom boZanska milost stupa na
snagu. Ukoliko uslovi nisu odgovarajuéi, svi
napori farmera ¢e biti uzaludni, i ukoliko bude
isuviSe boZzanske milosti u obliku kise to moze

poplaviti celu farmu. Tako da do jedne tacke
treba daimate vere i uverenja i poverenja u sebe,
a posle treba da imate vere, uverenja i poverenja
u kosmicke sile. Mora da postoji pravilan odnos
izmedu vere u sebe i vere koju polazete kosmicku
silu. Ovaj sklad izmedu vere je poznata kao karma
joga emocija.

Oslobadanje od opsesija
Peti sastojak karma joge je oslobadanje od li¢nih
inhibicija, oslobadanje od opsesija koje sami
stvaramo. Ovo je poznato kao predaja. Nemojte
misliti o predaji u obliku filozofskih ili religijskih
definicija, ve¢ kao prevazilazenje i otklanjanje
opsesija i kao o sopstvenom oslobadanju. Onoga
momenta kada budete mogli da se oslobodite
vaSih opsesija, vi postajete kreativni. NaSe
opsesije ne dozvoljavaju nasoj kreativnoj prirodi
da se ispolji. Kreativhost se ne odnosi na
kreativno izrazavanje. Kreativnost oznacava um i
emocije u punom cvatu. Ova kreativnost se
WA e postize kada se
NP oslobodimo nasih opsesija
i kompleksa. Sledeca faza
onda postaje nesebicno
delanje, koje je spontano i
prirodno. Da bi nesto bilo
nesebic¢no, tu ne treba da
bude Zelje, vezanosti, ni
povezanosti sa onim sto se
deSava. U suprotnom, mi
SVi pokusavamo da
pretvorimo vodu u vino
¢im se za to ukaze prilika.
Ne zato Sto nam to pomaZe na bilo koji nacin,
nego da bi ojacali svoj ego. U svima obicno
preovladava sebi¢na priroda. Postati nesebican
je jedna od najtezih stvari u Zivotu.
Jednom je Bog odlucio da blagoslovi sveca koji je
radio mnogo pokora. Ali svetac nije Zeleo nista
vise u Zivotu kada je jednom video Boga i odbio
je ista da prihvati. Stoga je Bog dao blagoslov
mira, prosperiteta i zdravlja svecevoj senci.
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Svetac nije znao za ovaj blagoslov, ali gde god da
bi on krenuo, tu je zavladao mir, prosperitet i

zdravlje. To je jedno nesebi¢no delanje.

Nesebicno sluzenje,
nesebicno  delo, je
krajnji vrhunac karma
joge. Ukoliko uporedite
karma jogu sa drugim
jogama, tada Cete videti
njenu bitnost. Hatha
joga bez karma joge =
nema znacenje. Treba
takode da budete svesni
da ne pricamo o karmi
ve¢ o karma jogi. Kada Fa

dodamo re¢ joga reci karma, to oznacava
harmoniju u svim pokretima Zivota, harmoniju u
svim ispoljavanjima tela, uma i emocija. Ovo je
koncept karma joge - okrenuti svesnost ka
unutarnjem svetu, postati svestan i osloboditi se
opsesija i negativnosti.

Naravno, treba da se pocne od neceg opipljivog i
prepoznatljivog, a to je nase telo koje mi nosimo
sve vreme od samog rodenja pa sve do momenta
smrti. Tako da kada se hatha joga i rada joga

udruzZe sa karma jogom, to vodi do produbljene
svesnosti.

Kada se poveze sa bhakti jogom, karma joga

dovodi do uravnoteZenja
emocija. U vezi sa
intelektom i gjana jogom,
% karma joga dovodi do
| dubljeg znanja, shvatanja,
. promatranja i mudrosti.
. Kako jedno savrseno bice
' hoda, jede, Zivi, spava?
Razmislite o tome. Cak i krija
jogi i kundalini jogi mora da
se doda karma joga. Iskustvo
. % | koje se doZivi kade se
probude suptilne sile, suptilne energije, psihicki
centri, mora da se dovede u sklad tako Sto se
oslobadamo negativnih tendencija i uticaja iz tih
centara.

Kako da pocnemo da razumevamo i ukljuéujemo
karma jogu u nas Zivot? Tako $to éemo da promenimo

svoje stavove i shvatanja kroz vezbe i sistem joge.

Barselona, Spanija, 18 maj 2001. godine

Ljudi treba da imaju mudrost, teZnju i motovaciju da se poveZu sa
lepotom Roju Zivot moZe da pruZi, a ne sa trnjem Roje ih povremeno
ubode.

Ruzin grm je prepun trnja, ali ima cvet Roji je mnogo priviacniji od
trnja. Ruza je toliko priviacna da se ljudi ogrebu i ubodu na trnje
samo da bi mogli da se dive njenoj lepoti.
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SATJANANDA KRIJA JOGA TRENING

SATYANANDA YOGA

Satyananda Yoga™ kao sistem progresivnog i integrisanog napretka odvija se u tri faze. Prva je fizicko
vezbanje odredenih tehnika, druga je proces otkrivanja sebe kao licnosti, a treca je budenje
sopstvenih kreativnih potencijala u najSirem smislu. Trening u ovakvoj integralnoj, klasi¢noj jogi
je obeleZje Biharske skole joge i olicen je u konceptu Joga cCakre.

Ovde cakra oznacava tocak koji ima Sest paoka i oni predstavljaju Sest osnovnih grana joge. One
su podeljene na takozvanu spoljasnju (bahiranga) jogu koja sluzi samousavrsavanju, i unutrasnju
(antaranga) jogu koja nam omogucava da se duhovno ispoljimo. Spoljasnja joga vam pomaze da
poboljsate svoje telo, um, izraz vasih Cula, i vase ponasanje. Ona obuhvata hata, rada i krija jogu.

Prvo iskustvo joge je fizicke prirode (hata joga), drugo je mentalne prirode (rada joga), a trece
iskustvo je psihicke i duhovne prirode i doZivljava se kroz krija jogu. U ovoj fazi fokus je na
budenju urodenih potencijala i sposobnosti koje trenutno, i pored napora uloZzenih u prve dve
faze, jos uvek spavaju u dubini nase psihe. Naucna istrazivanja pokazuju da koristimo manje od
deset procenata mozga i njegovih moguénosti. Nacin da se koris¢enje urodenih potencijala
poveca jeste krija joga.

Tehnike Krija joge koje se poducavaju U Satyanands Yee™ sistemu preneo je iz drevnih izvora joge i
tantre Svami Satjananda Sarasvati. Ovaj program je, uz sistem Paramahamsa Joganande, jedan
od dva sistema krija joge koji su danas Siroko prihvacéeni u svetu. Ova nauka potice iz davnina,
drZana je u tajnosti, i vremenom se dodatno razvila kroz iskustvo i praksu.

Termin krija oznacava aktivnost ili pokret, i odnosi se na aktiviranje ili kretanje svesti.

Krija takode oznacava tehniku, praksu koja dovodi do jedinstva svih dimenzija licnosti, sto je
krajnji rezultat rada Krija joge. Njena specificnost i vrednost ogleda se u tome $to ona od
aspiranta ne zahteva da se direktno konfrontira sa sopstvenim umom. Veoma je tesko sagledati
sopstveni um u potpunosti i staviti ga pod kontrolu. Prakse krija joge ne bave se umom i
njegovim nebrojenim sadrzajima, vec ovaj duhovni put zapravo zaobide um, podsti¢uéi aktivnost
i budenje svesti. Ovim procesom sve dimenzije liénosti bivaju uravnotezene i mogu da ispolje
svoj potencijal u potpunosti. Rezultat je duhovni razvoj kroz ispoljenje kreativnosti u svim
sferama Zivota.
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Krija joga sastoji se od tri dela: pratjahara krije (umirenje uma), dharana krije (koncentracija) i
dhjana krije (meditacija). Aspirant prolazi kroz razliita stanja uma, od pratjahare kroz dharanu
do dhjane, i krajnji rezultat je celovita svesnost.

Ovaj program namenjen je ozbiljnim aspirantima. Krija joga je napredna grana joge i da bi se sa
njom zapocelo potrebno je odredeno iskustvo u radu hata i rada joge Trening u krija jogi je
trogodisnji program i od polaznika se ocekuje da budu redovni u svojoj praksi, da bi mogli da
nastave sa narednim fazama treninga. Samo ozbiljni aspiranti spremni da se posvete sadhani
(redovnoj praksi od oko 30 minuta dnevno) bi trebalo da se prijave za ovaj program.

Krija joga trening vodi Svami Mudrarupa Sarasvati, direktor i ¢lan Upravnog odbora evropske

,Satjananda joga akademije” (SYAE). &0
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	Ako je jogički način života put ljubavi a ne postizanje perfekcije, kako možemo da održimo ispravan kurs i izbegnemo fanatično traganje za idealom savršenosti i zaboravimo na ljubav?
	Koje je značenje Šanti pata, i zašto se peva na kraju časa joge?

