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Bihar Joga Klub

Z.ov slobode

Svami Satjananda Sarasvati

(Yoga Magazine, januar 2000.)

Autorsko pravo pripada , Yoga Magazine”, prevedeno i objavljeno uz dozvolu Biharske skole joge, Mungir,

Indija

icna postignucéa i prosperitet nisu dovoljni

da se postane uspesan ni u jogi ni u Zivotu.

Nama su potrebne tri stvari: privrzenost,
posvecenost i ljubav prema necemu Sto je vece
od nas. Sve dokle god ne razviemo ova tri
kavaliteta u jogi i u Zivotu, nikada ne¢emo nadi
zadovoljstvo i ispunjenost. Pravi uspeh se ne meri
statusom, novcem koji je stecen niti bilo kakvim
licnim dostignuéem, nego onim koliko moZzemo
da pomognemo drugima kada im je potrebno, da
se uzdignu i da otklone svoju bedu i nevolju.

Covek nije ostrvo ni zasebna jedinka. Mi smo svi
sastavni deo ovoga sveta, ovog ogromnog
univerzuma. Mi smo u univerzumu, i univerzum
je unama. Niko nije drugalciji od bio kog drugoga
ni na koji nacin. Svi su sacinjeni od iste svesti i
energije, od istih pet elemenata. Svi diSemo isti
vazduh, pijemo istu vodu, jedemo istu hranu,
hodamo po istoj zemlji. Sviimamo ista osec¢anja i
iste misli. Pa Sta nas onda Cini razli¢itima? Nasa
iluzija os sebi, osecaj individualnosti, samo
vaznosti, egocentrizma, koji blokiraju potpunu
Sirinu vidika, vidike jednote sa Covecanstvom i sa
¢itavom kreacijom.

Kada ¢emo postati slobodni? Jer sloboda nije
samo espap (roba) koji se moze pribaviti
politickim, drustvenim ili profesionalnim putem.
Sloboda jeste razumeti sebe u odnosu na druge;

delica u odnosu na celinu. Nikada ne¢emo biti
slobodni sve dok ne nauc¢imo da delimo sa
drugima. Ima uvek nekoga ko ima manje od nas
samih, bez obzitra koliko malo mi imali. Postoje
hiljade nac¢ina da podelimo svoje znanje,
sposobnosti, iskustvo, veru, verovanje, novac,
imovina, hrana, odeda, alat, knjige, ideje.

Necdemo doc¢i do slobode nagomilavanjem i
sticanjem bogatstva za sebe. Mi postajemo
slobodni tako Sto dajemo ono 3$to imamo
drugima. Razni nacini i oblici davanja su mera
nase slobode, nase sposobnosti da spoznamo
Boga. Kada kazem Bog, ne mislim na Svetog Oca
koji Zivi negde na nebesima, nego na boZansko u
svima nama i u svim bi¢ima, Zivim i neZivim u
podjednakoj meri.

Nema nikakve svrhe graditi samo za sebe. Sva ta
nagomilavanja postaju prepreka i ropstvo. Oni
nas dele od viSe stvarnosti, od vizije celokupnosti.
Sto vise dajemo, postajemo vedi, jer tako
nauc¢imo da vidimo sebe u drugima. Njihova
patnja postaje nasa patnja a njihova radost nasa.

Ziveti Zivot sebi¢nog bogacenja i materijalnih
zadovoljstava nije vredan Zivljenja pa ni umiranja
za njim. Na kraju takvog Zivota Sta ¢e nam ostati
Sto je stvarno nase? NiSta — ni novac, ni imovina,
ni posedi, ni kuca, kola, porodica, rodbina,
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prijatelji, sve ¢e to otiéi zajedno sa nama. Jedina
stvar koja ¢e poci sa nama tog poslednjeg dana
bi¢e nasa karma, nasa dela, bilo da su pozitivna ili
negativna, sebic¢na ili nesebicna, i nista vise.

Zbog toga je u ovom Zivotu veoma vazno uvek

pronalaziti prilike da
dajemo, da sluzimo i na neki
nacin doprinesemo
dobrobiti i  poboljsanju

nekog drugog. To je nacin
da se postighe sreca,
ispunjenje i oslobodenje od
ograni¢enosti materije, ne
samo u ovom Zivotu nego i
zivotu  koji  nam  tek
predstoji. Svakim pozitivnim
delom uklanjamo okove
desetogodisnjih negativnih
dela. Postajemo  vedriji,
mladi, zdraviji i vitalniji.

Sta nas to ¢ini otupelim,

starim, bolesnim i
potiStenim? Razlog za to
nije spoljasnji. Nasa

unutrasnja ograni¢enja su to Sto nas ogranicava
tim uskogrudim i sebi¢nim pogledom na Zivot. To
je uzrok sve naSe patnje. Da bismo uklonili
patnju, moramo da uklonimo svoja ogranic¢enja.
Moramo da Zivimo da bismo pomagali i sluZili
drugima a ne samima sebi. Moramo da
prevazidemo okvire nase najuze porodice, nasih
licnih potreba i razvijemo otvoreniju i Siru
individualnost koja obuhvata citav ljudski rod,
celokupnu tvorevinu, Citav kosmos. To je sloboda
—ne politicka, socijalna ili religiozna ideologija.

Ja poucavam samo jednu jogu, onu koja dovodi
do slobode. Sve ostalo su putevi vezanosti.

Molim vas da ne mislite da govorim protiv bilo
kog joga ucitelja ili institucije, ali ose¢am da
postojeci principi i usmerenja joge moraju da se
izmene. Joga mora da postane ujedinjena,
oslobodena zasebnih ideala, borbi za mo¢ i
ogranicenih poimanja duhovnog postignuca.

Stavovi moraju da se promene,
prepreke moraju da se sruse,
da bi nova joga mogla da izbije
na povrsinu. To ¢e biti joga
ujedinjenja, davanja, deljenja i
uzdizanja, kao u jednom timu.
Kao organi i delovi jednog tela,
moramo da radimo zajedno u
jednom povezanom i
koncentrisanom naporu da
sluzimo ¢ovecanstvu, da
podelimo svoje znanje, svoje
darove, svoje sposobnosti, svoj
trud, radi sveopsteg dobra, radi
boljeg sveta.

Kada budemo u stanju da tudu
bolest, nesklad i nevolju vidimo
kao svoje, i po¢nemo da ih
ublazavamo i otklanjamo naSim ujedinjenim
naporom, tada ¢e nasoj jogi biti potreban samo
jedan barjak. MoZete ga nazvati sloboda, moZete
ga nazvati mukti, moZete ga nazvati blazenstvo.
Ako smo u bilo koju jogu ukljuéeni radi
sopstvenog razvoja, znanja i evolucije, ta joga
nam nece pomodi. Na kraju ¢emo morati da je
napustimo i potrazimo neki drugi put.

Na svetu postoji mnogo puteva, ali samo je jedan
put do Boga, do duha, do boZanstvenosti.
Posvetiti se uzdizanju drugih, videti druge u
samima sebi i sebe u drugima; to je vrhovna joga.
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Nema drugog nacdina da svoje skuceno,
egocentri¢no videnje preobrazimo u kosmicko
videnje. To je put i to je joga za novi milenijum —
mozete je nazvati,joga slobode”.

Nema potrebe da gubite vreme na praktikovanje
ostalih joga. Zivot nema dovoljno dana, sati i
minuta da ucinite sva dobra dela koja je
neophodno uciniti da bi se sravnila losa dela koja
ste prethodno pocinili. U ovom Zivotu imamo
priliku da sluzimo siromasnima i podjarmljenima
davanjem hrane, odece, novca, lekova, knjiga,
igraCaka, alata, gradevinskog materijala, bicikala,
krava, bikova i svega ostalog Sto mozZe da
pomogne da se ukloni nevolja iz Zivota
pojedinaca, porodica i zajednica.

To je moj put i to je joga koju Zelim da Sirim u
novom milenijumu na korist svim ljudima i radi
najviSeg postignuca joge. Nema druge nirvane, ni
drugog prosvetljenja. To je put ka slobodi.

Nije mi namera da uvredim ili vredam bilo Cije
glediste, koncepciju ili praksu joge. Ipak, moramo
da imamo na umu da su joge koje su se Sirile u
dvadesetom veku bile prilagodene potrebama i

PITAGORIN SAVET

evoluciji Covelanstva u tom periodu. Zbog toga je
takav oblik joge bio sveden na samodisciplinu,
samoposmatranje i li¢ni razvoj.

Sada je joga otisla korak dalje. Ona se Siri izvan
licnih, sebic¢nih i skucenih granica individualne
prakse, u€enja i ideala, da bi obuhvatila Sirok
spektar devocije, posveéenosti i potpunog
ucestvovanja u oslobadanju ljudskog roda.

To nije moj zapovest. To su odlucile sile van
mene. Nece biti drugog nacina da se napreduje
kroz jogu. Svi ¢e vremenom morati da spuste
svoje zasebne ograde i oznake i po¢nu da rade
zajedno, ujedinjenim, doslednim naporom da bi
uzdigli i oslobodili ¢ovecanstvo od svih oblika
uskraéenosti i ponizenja.

Tuda beda je i nasa beda. Osloboditi drugoga
njegove bede je nasa sloboda, nasa sreca i nase
ispunjenje. Sta tek rec¢i o oslobadanju ¢itavih
porodica, zajednica, drzava, naroda i svetoval
Sloboda je beskrajna za one koji hodaju obasjani
svetloS¢u ove joge, koji prihvate put uzajamnog
davanja i deljenja, koji sebe, svoje vreme i svoj
novac predaju i posvete uzdizanju drugih. &R

MOJ PRVI SAVET JE DA NIKADA NE IDITE NA POCINAK A DA NISTE MENTALNO PROSLI KROZ SVE DOGADAJE
DANA, DA BISTE IMALI PRILIKU DA ZAZALITE | OKAJETE SVE LOSE STO STE POCINILI TOKOM DANA | DA
UZIVATE | BUDETE ZADOVOLINI ZBOG SVIH DOBRIH STVARI KOJE STE POCINILL. OVA PRAKSA VAS

PRIBLIZAVA BOGU, VAMA SAMIMA.
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Imaj vere 1 nastavi da vezbas

Svami Sivananda Sarasvati

(Yoga Magazine, juli mesec 2004)

Autorsko pravo pripada , Yoga Magazine”, prevedeno i objavljeno uz dozvolu Biharske skole joge, Mungir,

Indija

uhovni napredak zavisi od vere — vere u
Boga, vere u = -

stare spise,
vere u gurua. Vera leZi
u 0Snovi svakog
napretka.  Cak i
materijalni napredak,
razna otkrica i
pronalasci  zasnovani
Su na veri — veri u
samoga sebe. Covek je
putovao svemirom. Da
su se naucnici koji su
bili odgovorni za slanje
astronauta u svemir
nastavili da se pitaju da
li je to moguce ikada
da se desi i da su
sumnjali u svoje
sposobnosti  da to
urade, putovanje u
svemir bi i dalje bilo
samo san.

Imajte veru u sebe. Imajte veru u Boga. Imajte
veru u gurua. MoZda je lako verovati u
matematiku, astrofiziku, u poznate naucne

zakone, i krciti put ka ostvarenju svoga cilja. Ali u
sferi duhovnosti sa njenim
nevidljivim zakonima i
nevidljivim dejstvima, mnogo
je teze imati veru. Ali u
pocetku je vera neophodna.
Mada ako iskreno radite
¢itavu godinu sadhanu, steci
| ¢ete nedto malo iskustva,
malo opipljivih dokaza da se
uverite u postojanje
nevidljivih modi, u postojanje
zakona koje nauka ne moze
da objasni, pred kojima je
razum sa svojom analizom
. nemodan.

Sto je vide sadhane, to su
dublja i vecéa iskustva. Sa
svakim novim iskustvom vasa
vera u Gurua, u Boga, u svete
spise, u duhovne zakone,
raste. A Sto vera viSe ojaCava, vi radite vise
sadhane. Taj krug ¢e se nastavljati pod uslovom
da budete oprezni i da ne podlegnete izazovima
koji se postave pred aspiranta, i jednoga dana
¢ete svakako dosegnuti to krajnje iskustvo,
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direktno iskustvo, pratjaksa pramanu — krajnji
dokaz.

Sadhake mi Cesto dodu i Zale se na nedostatak
vere, i ja im kazem: ,Ne brini. Radi sadhanu.
Sadhana se upravo prepisuje da bi se vera

pojavila.” U  duhovnosti nema  mesta

sumnjicavim. Ljudi puni sumnje ne mogu da
napreduju. Vera je teSka, bez svake sumnje.

Setite se Svetog Tome. On je sumnjao u Hrista.

Cak i posto je veliki u¢itelj pokazao ¢udesa da bi
stvorio veru u uceniku, uc¢enik nije verovao. On je
Zeleo da ucitelj pokaZe jos ¢uda. To je sumnjicava
priroda. To je trik uma. Ubijte tu sumnjicavu
prirodu ako Zelite da napredujete. Lako je pevati:
,Ja nisam ni telo ni um, ja sam besmrtno
Sopstvo,” ali ako se od vas traZi da se odreknete
jednog obroka uvece na ekadasi (Jedanaesti dan
od mladog meseca. Dan kada se posti, moli,
meditira i poviaci od sveta, prim. prev.) vi necete.
Pa ipak se Zalite kako niste duhovno napredovali!

Danas je postala moda da se guru krivi za
izostanak napredovanja u liénoj sadhani. Vi
mozete konja samo da dovedete do vode, ali ga
ne moZzete naterati da pije. Guru moze samo da
uci. Na uceniku je da radi sadhanu. Guru ne moze
da radi umesto ucenika sadhanu. Guru samo
moze da zamoli u¢enika da mu u pocetku veruje
| da radi sadhanu. Izvan toga on ne moZe nista da
uradi. Ostavimo pitanje o licnom Guruu.

Svet je blagosloven sa redom Bozjih ljudi koji su
kroCili ovom lepom zemljom svojim svetim
koracima. Mi svi znamo njihova ucenja. Svaki
Skolarac zna da ne treba krasti, da treba govoriti
istinu. Advokat zna da ne treba da podmece lazne

svedoke. Doktor zna da ne treba da opeljesi
siromasnog dajuc¢i mu Secernu vodicu. muz zna
da treba da bude veran svojoj Zeni. Pa ipak koliko
vas u praksi primenjuje ono sto ve¢ dobro zna?
Koliko vas primenjuje sve one dobre stvari za koje
znate da su dobre a odustanete da se upustite u
one stvari za koje ve¢ znate da su lose? Vrlo malo
vas. Kada bi samo ¢ovek poceo da da primenjuje
sve $to zna da je dobro a odustane od svega $to
zna da je loSe, kao kada bi praktikovao vrline a
odrekao se poroka, Bog bi mu dao dalje vodstvo.
A ako je guru u fizickom obli¢ju neophodan, Bog
bi mu poslao i tog gurua takode.

Odbacite licemerje. Budite iskreni. Ako Zelite da
u Zivotu okrenete novi list | napredujete
duhovno, niko vas ne moze zaustaviti, ni ceo svet
da se udruzi. Ali ako niste iskreni, ako ste samo
znatizeljni, ako ne mislite ono Sto govorite a ne
primenjujete ono $to govorite, onda vam ni sam
Bog ne moZe pomodi. ReSenje leZi iskljucivo u
vama.

Guru je samo kao svetiljka. On baca svetlo na vas
put, ali vi ste ti koji morate da krocite putem.
Guru ne moze da hoda za vas. Ponavljam i isticem
ovu Cinjenicu tako da moZe da ude duboko u vase
srce. Zagledajte se unutra. Pogledajte u sebe.
Sedite malo sami i porazmislite. Pronadite svoje
greSke i otklonite ih. PotraZite nove nacine da
praktikujete vrline i vezbajte. Nema nikakve
koristi od teorije ako se ne stavi u praksu. Ne
okrivljujte teoriju pre nego Sto je testirate i
proverite.

,Sluzi. Voli. Daj. Procisti se. Meditiraj. Ostvari se.”
To je duhovna formula. Da li sluzite bolesne, one
koji pate, nepismene? Da li volite dete svog
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suseda kao svoje rodeno? Da li dajete desetinu
svojih prihoda u dobrotvorne svrhe, ma koliki taj
prihod bio? Da li ste pokusali da uklonite pohotu,
bes, pohlepu, gordost i ljlubomoru iz svog srca uz
pomo¢ dape, kirtana, svadhjaje, uz pomoc
pridrzavanja ekada$i obicaja (pokore na dan
ekadasi, dva puta u mesecu, gladovanje,
meditacija, pevanje mantra i drugo, kojima se
procisti duh, prim. prev.). Ako ovo ne
praktikujete, vi necete modi ¢ak ni minut da
meditirate. A bez meditacije ne moZete da imate
realizaciju Boga, ¢ak ni da Zivite hiljadu Zivota.

Ne krivite ucitelje. Isus, Buda, Sankara i
Ramanuda, Gurui Sikha i Dainista — svi su oni

ziveli i umrli za vas. Ucitelji vam uvek daju vise
nego Sto zasluZujete. Dajte im naklon. Bacite se

na zemlju pred njima. Okitite vencem cveca
njihove slike. Citajte njihove re¢i. Sledite njihova
ucenja. Sveti dan Guru purnime je dan kada se
se¢amo i ose¢amo zahvalnost. To je dan da se
vera u svoga Gurua osnazi i da se zapocne novi
Zivot u skladu sa Guruovim ucéenjima, u skladu sa
njegovim upadesom (instrukcijama). Donesite
odluku na taj dan da pocnete da Zivite novim
zivotom. | Zivite ga.

Neka vas Bog blagoslovi! Neka blagoslovi Brahma
Vidja Gurua budu sa vama! &

GURU PURNIMA 19. juli 2016.

%D Guru purnima pada svake godine u mesecu julu na dan punog meseca. To je

poseban dan. Guru purnimu slave svi ucenici u Indiji i svetu, svi oni koji imaju

duhovnog ucitelja, koji su na duhovnom putu i Zele da spoznaju.

To je prilika da se podsetimo da smo oduvek Zeleli da otkrijemo svoju bolju stranu i da
takvi postanemo. Toga dana, znao to covek ili ne, u svim bicima duh nabuja i Zeli da

se ispolji. Tada transedantalna svest nije vise puka filosofija, mrtvo slovo na papiru,

vec opipljiva stvarnost. Nematerijalni deo Zivota, sveta, nas samih postaje snazan i

dosezZan.

Toga dana treba da se podsetimo svoga cilja, svoje namere, svoje prvobitne
inspiracije i ucvrstimo sankalpu da ostanemo po svaku cenu na duhovnom putu.

Treba da osvezimo motivaciju da radimo priljezno duhovne prakse. To je prilika da se

povezZemo sa svojim Uciteljem na pravi, unutrasnji nacin. ¢
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Promeni se u srcu

Svami Satjananda Sarasvati

(Yoga Magazine, juli mesec 2005, deo cClanka pod nazivom “Serving the Guru”)

re mnogo godina, tokom Kumbha mele u

asram je donet u dzaku covek oboleo od

lepre (Kumbha mela je veliko okupljanje u
Indiji sa duhovnim ciliem na kome milioni ljudi:
duhovnika, sanijasina, sadhua, gurua kao i
obicnog naroda dode na svetu reku da uroni u nju
radi duhovnog procisc¢enja, prim. prev.). Svami
Sivananda me je pozvao i rekao mi: “Stavi ga u
sobu i ocCisti mu telu potrebnim sredstvima za
dezinfekciju”. Svamidi je bio doktor i znao je Sta
se radi u ovakvim situacijama. | ja sam ponesto
znao o ovim stvarima. Tako da sam izvrSio zadatu

mi duznost. Taj covek je bio grozan. Njegov
smrad, njegovo drZanje, njegovo ponasanje,
celokupna njegova pojava mi je bila odbojna.

Sledeceg jutra kada sam Svamidiju podnosio
izveStaj on me je upitao kako je taj Covek. Ajamu
rekoh: “Svamidi, taj covek je tako mucan,
njegova bolest, njegove rane su tako mucne”.
Svamidi mi je odgovorio: “Ti Zeli$ da otkrijeS Boga
bez ikakvog napora. Ti Zeli§ da spoznas Boga a da
ne promeni$ ni svoje srce, ni um, ni svoja
shvatanja, ni svoja misSljenja i da ne razoris
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sigurnost svoga gnezda. Ti ima$ svoju licnost,
karakter, poglede, navike, stvari koje volis i koje
ne volis. Prvo sve to unisti i promeni svoje srce”.
Da je u pitanju bila neka lepa mlada Zena sluzio
bih je bez pogovora. Cak i da je u pitanju bio
mladi Covek, lep ili bogat, ja bih ga sluZio. Takav
sam Covek ja bio. Mislite li da sam takav bio
spreman da spoznam Boga? Ne, nisam bio
spreman.

Pre nego $to budemo mogli da se predamo cela
nasa licnost se mora preurediti. Predati se nije
samo misao o tome kako Zelite da se predate. To

je urodeni kvalitet. Da bi se predali, potrebna
vam je nevinost, ali su svi ve¢ izgubili nevinost.
Srce, um, budhi, (inteligencija, prim. prev.) su
postali okoreli i kruti. Da omeksate svoje srce, um
i intelekt, satsang ¢e biti neophodan tokom
duZeg vremena. Satsang je veoma mocno orude.
Trebalo mi je toliko mnogo godina da usvojim i
praktikujem principe svog gurua. On je govorio:
“Sluzi, voli, daj. Sve $to ima$ podaj drugima. To u
stvari ne pripada tebi.” Tada ga uopSte nisam
razumeo ali sada shvatam. NiSta mi ne pripada,
nista nije moje. Ja sam samo posrednik. &R

Unutrasnji guru

Svami Nirandanananda Sarasvati

Unutrasnji guru je budenje guruove moci u Zivotu, telu i liénosti ucenika. To je rasplamsavanje
guruove energije koja se manifestuje unutar ucenika. Rec¢ ,,guru” znaci onaj koji odagnava tamu.
To moze biti osoba, ali isto moze biti neki koncept ili misao. Unutrasnji guru je neSto sto vam
pomaze da prevazidete one crte vase prirode koje vas ogranicavaju, i da steknete Siru sliku

samog sebe i kosmosa.

Za mnoge ljude guru je knjiga, a za mnoge druge je guru prisustvo koje Zivo osecaju u sebi, ili je
to ideja o veri i posveéenosti, Za mnoge aspirante guru je Ziva osoba, dok su za druge guru ideja
ili koncept o boZanskom prema kome gaje duboko posStovanje i veru. Bez obzira na to koju
formu guru ima, to je jednostavno sredstvo ili posrednik preko koga ¢ovek moze da prevazide
svoja ogranicenja, otkloni veo neznanja i iskusi svetlost.

Da bi ucenik ili aspirant iskusio unutrasnjeg gurua on ¢e morati da se potrudi da skloni svoje
ograde i da dozvoli da snaga gurua preobrazi ¢itavo njegovo unutarnje bic¢e. Ako Zelite da
dozZivite unutrasnjeg gurua, moracete da se prepustite. R
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Guru 111 duhovni ucitelj — za 1l1 protiv?

Svami Omgjanam Sarasvati

zapadnom svetu sama re¢ Guru

neretko izaziva izvesnu nelagodu, pa

Cak i izvestan strah u ljudima. Re¢ Guru
na sanskritu, staroindijskom jeziku, znaci “onaj
koji rasteruje tamu”. To je svako ko prenosi
znanje, tradicionalno, duhovno, ili
profesionalno, ali istinsko i njime rasteruje
neznanje. Tako, na primer, guruom zovu u Indiji
i ucitelja muzike ili strelicarstva. Time se
istovremeno ukazuje na ¢injenicu da je odnos
ucitelja i u¢enika specifi¢an i drugaciji od odnosa
izmedu studenta i nastavnikaili profesora. Takav
odnos se bazira na komplethom poverenju i

bliskosti u kome guru kao ucitelj u¢eniku predaje
sve znanje koje ima a ucenik to znanje upija i
potpuno postuje, sledi svoga ucitelja i veruje mu.
Taj odnos je potpun i kroz njega ucitelj
postepeno remodelira i licnost uéenika i vodi ga
kroz Zivot sve dok ucenik ne dostigne vrhunac u
svome razvoju. Tako neSto moZemo sresti u
odnosu trenera | vrhunskog sportiste, profesora
klavira i pijaniste ili iskusne balerine koja
pedagoskim radom stvara novu prima balerinu.

Ipak, u uZem smislu re¢ Guru se odnosi
prevashodno na duhovnog ucitelja koji nam
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pomaze da se proguramo kroz gustu
nepreglednu tminu Neznanja. U nasoj tradiciji, u
Srbiji, oduvek postoje gurui, samo se oni zovu
duhovnici ili starci. To su monasi koji su odmakli
na duhovnom putu i poznaju ljudsku dusu. Oni
su vec presli dobar deo toga puta na koji mi tek
stupamo i mogu da nam skrate lutanje i smanje
pogreske.

Ti svi mudri ucitelji po pravilu imaju jednu retku,
najvazniju, najvredniju i neprocenjivu ljudsku
osobinu: razumevanje. Tako na primer iako sami
mozda nisu iskusili ovozemaljsku ljubav i bracne
odnose, probleme u odgoju dece ili recimo
negativne posledice pohlepe koja se ponekad
ispolji u vidu dugova i kredita - oni mogu da nam
daju ispravan savet u vezi sa ovakvim
problemima. Oni poznaju sustinsku prirodu
Coveka, i za razliku od psihologa i psihijatara puni
su istinske ljubavi i istinskog razumevanja. Guru
nije svaki joga instruktor ili osoba koja poseduje
odredena znanja iz raznih oblasti duhovnog
puta. Pravih Gurua ima veoma malo, mozda ni
koliko prstiju na Saci i buduéi uéenik mora da
uloZiiskren napor i Zelju da pronade svog Gurua.

Kome je potreban guru?

U prvi mah biste mogli da zaljku¢ite: Sta ée meni
Guru? Ja nisam religiozna, ja nisam vernik? U
starim spisima Indije naci éete vrlo jasan opis
ljudi koji tragaju za Guruom:

1. U prvu grupu spadaju ljudi koji pate.
NJihov Zivot je borba, moZda krpe kraj s
krajem, imaju lose uslove Zivota,
probleme, brige, loSe zdravlje. Njima je
Zivot tezak i Guru je tu da ih utesi, ulije
im nadu i samopouzdanje, pokaze im put

iz problema i postavi na noge. Njih je
najveci broj.

2. U drugu grupu spadaju oni koji ve¢ stoje
na svojim nogama u drustvu, nemaju
posebnih egzistencijalnih problema pa
ipak, treba im vodstvo. Njihova pitanja su
sledeéeg tipa: da li da pokrenem novi
posao, da li je ovaj mladi¢ dobar za moju
¢erku, da li da kupim ovo imanje...

3. Aspiranti su treca grupa ljudi, oni nisu
opcinjeni ¢arima ovozemaljskog Zivota;
oni proziru igru sticanja, stvaranjaimena,
slave... Oni su evolucijski zreli da se
okrenu procesu involucije, procesu
upoznavanja prave svrhe zZivljenja i
samoga sebe. Oni traze retke
istomisljenike. Oni traze nekoga ko ¢e im
pokazati Put. Njih ima malo.

4. Poslednju grupu dcine pravi duhovni
ucenici. Oni su potpuno posveceni
duhovnom putu i spremni su da se u
potpunosti predaju u ruke Ucitelja da ih
usmeri kroz lavirint duhovnog puta. Oni
su najredi biseri ovoga sveta. Ima ih vrlo
malo. Tek pokaoji...

Kako naci pravog Gurua?

Na ovo pitanje postoji drevni i jednostavan
odgovor: postanite ucenik i Guru ¢e se pojaviti
na vasem zivotnom putu, doci ¢e vam u ruke
neka knjiga, sreséete nekoga ko ée vas uputiti u
odredenom pravcu... mogucénosti su bezbrojne.
Ako ste iskreni, radite na sebi, pazite na
ponasanje, Cistite svoj govor od prekosti, vredni
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ste, spremni na promene, Zelite da se menjate,
Zelite da napredujete, osecate potrebu da se
proCistite — budite bez brige, odgovarajudi
Ucitelj ¢e uéi u vas Zivot, na ovaj ili onaj nacin. Od
tog trenutka pocinjete da razvijate odnos sa njim
i taj odnos i je drugaciji od bilo kog drugog
odnosa koji imate sa bilo kim, bilo sa prijateljima,
decom, roditeljima, muzem, Zenom...

Strah od Gurua

Lijudi se plase da ¢e ih odnekuda S$cepati
istoCnjacki ucitelj, isprati im mozak a onda im
isprazniti racun u banci. Kakve su to zablude?
Kao prvo, ra¢un u banci vam je mnogo puta
ispraznila drzava, oduzela u viSe navrata pocev
od Il Svetskog rata na ovamo postenim ljudima
sve Sto su stekli, u jednom danu, pa opet vecina
voli i sledi vode. Ispira vam mozak potrosacka
posast koja vas agresivno i sugestibilno, sa
velikom kreativnoséu mami da kupujete sve i
svasta, Cak i veStacka gazirana pica i piva, nista
zdravija od sredstava za ¢is¢enje kupatila. Veruje
se reklamama banaka, upada se u kredite vise-
manje samo da bi banke cvetale a njihovi
direktori podelili bonuse. Cesto smo lakoverni i
lak plen marketinskih znalaca i medijske
manipulacije, ali budi se otpor, sumnja i strah tek
kada se pomene verovanje duhovnom, svetom
coveku.

Nepoverljivi smo prema ljudima koji znaju vise
od nas. Ima mnogo ljudi koji znaju vise od nas ili
u duhovnom smislu ili profesionalnom, ali je
pitanje da limoZzemo da se predamo i dopustimo
da nesto u¢imo od njih. Da |li moZemo da
postanemo pravi ucenik? Da li moZzemo da se
prepustimo vodstvu? Ovo je zapravo klju¢no
pitanje. Svi veliki duhovnici uvek kazu za sebe da

su oni veciti uéenici a ne gurui. Treba pre svega
postati pravi uéenik: poslusan, pun postovanja,
ukroéenog jezika, otvorenog uma, stesanog ega.
Tek kada postanete pravi ucenik pojaviée se
pravi ucitelj. U tom smislu nema bojazni da ce
vas obrlatiti neki hohstapler. Sve zavisi od vas.
Ukoliko postanete savrSeni ucenik dobiéete i
savrSenog ucitelja. Ako ne verujete pitajte
Novaka Dokovica, sigurno ¢e potvrditi.

Nema vece vrline na svetu od uceniStva. Mudri
ljudi uce celoga Zivota. Svima je potrebno i
znanje i vodstvo. Mi ne moZzemo sami da reSimo
mnoge stvari u Zivotu i zasto bi samo religiozni
ljudi i8li kod duhovnika u manastir po savet ili
blagoslov? Zar ne biste uradili sve na svetu da
saznate kako da resite neki goruci problem? Ko
¢e vam pomodi kada ne moZete da donesete
vaznu odluku? Vas um je tada zamucen i nejasno
vidi stvari, treba vam neko mudar da vam pokaze
reSenje. Zar ne treba svakom blagoslov,
duhovna podrska na mnogim raskrsé¢ima na koje
nas Zzivot nanese? Odabrati zanimanje,
promeniti posao, naci partnera, izaci iz duhovne
krize ili depresije, izleCiti se od teSke bolesti,
dobiti zdravo dete, odluéiti se na razvod ili
promenu sredine — svako od nas dozivi trenutke
kada bi mu dobro doSao neko ko intuicijom vidi
daleko dalje od nas i kome moZzemo u
potpunosti da verujemo. Nema niceg lepSeg
nego imati snaznu veru i verovati nekome u
potpunosti, bez ostatka. Ta vera se prenosi na
veru u sebe, a tek tada covek ima pravo da se
tako zove, kada ima potpunu veru u sebe.

Kulturni vodic¢

Cak i ako mislite da je sve ovo potpuna glupost,
niste prihvatili ove argumente, nemate veru, ne



Bihar Joga Klub

zanima vas duhovni razvoj, ne volite religiju —
tada budite kulturni i prihvatite da moze da
postoji i nesto Sto je drugacije. Neka ljudi veruiju,
neka idu u crkvu, neka imaju Gurue, briju glave,
igraju u narandzastom. Neka budu sre¢ni na
SVOJ nacin. Prihvatite da ljudi mogu da budu

drugaciji od vas. Jedan pesnik i intelektualac
Srbije je nedavno rekao: “Beograd ¢e biti
metropola tek kada Hare Krisna pokret bude
ulepsavao nase trgove svojom pesmom.” Zato
budite otvoreni, postanite otvoreni i ostanite

otvoreni. R

,Sreca nije kvalitet spoljasnjeg sveta, to je kvalitet

vaseg uma.”

Svami Satjananda
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Vodstvo gurua

Svami Sivananda Sarasvati

(Yoga Magazine, juli mesec 2005, odlomak iz teksta ,,On Guru and Disciple”)

uhovni put je prepun prepreka. Aspiranta ce

voditi sigurno i uklonite svakojake prepreke

i poteSkode sa njegovog puta guru koji je vec
prosao tim putem. Stoga je neophodan li¢ni guru.
Nema mocnijeg nacina da se prevazide ograni¢ena
priroda aspiranta i njegove samskare
od sluzenja guruu. Aspirant koji sluzi
gurua sa velikom posvecenoscéu, koji
licno sluzi gurua, vrlo brzo prodisti
svoje srce. To je najsigurniji i najlaksi
put do procis¢enja. Kada Zivite uz
svog gurua morate da se spremno i
rado prihvatite svakog posla koji vam
on ponudi. Ako budete tako radili
sigurno Cete razviti snaznu moc volje.
To znaci da ucenik ne treba da sedi
besposlen.

Treba da se napusti licni ego, unapred stvorena
misljenja, omiljene ideje i predrasude kao i sebicni
interesi. Sve ovo stoji na putu sprovodenju guruovog
ucenja i njegovih uputstava. Sve dok se ovaj niZi
egoizam i tvrdokorna sebi¢na priroda ne iskorene,
vrlo je tesko iskoristiti korist od prisustva gurua i
njegovih saveta.

Milost gurua pocinje da dela tek kada naucite da se
disciplinujete, kada podredite sve svoje sebi¢nosti i
predate se njemu u potpunosti. Posmatrajte pazljivo
svoj um. Redovno radite introspekciju i samoanalizu.
Guru moZe da rascisti sumnje aspiranta, pokaze mu
put koji je za njega najpodesniji i inspiriSe ga. Ali
ostatak posla ¢e morati da obavi sam aspirant.

Pomo¢ ucitelja je neophodna u svakom momentu.
Mladi aspirant mogu lako da postanu samodovoljni,
arogantni i puni samopouzdanja. Nece da slede
guruova uputstva. Hoée da budu nezavisni od samog
poletka. Oni misle da su na visokom duhovnom
nivou dok zapravo ne znaju ni azbuku
duhovnosti ili istine. GreSe u tome Sto
traze svoj nacin slobode. To je vrlo
ozbiljna greSka. To je razlog Sto ne
napreduju. Gube veru u delotvornost
sadhane i u postojanje Boga. Oni lutaju
bez cilja po principu ,lako ¢éemo”.

NajvaZznije kvalifikacije za istinskog,
pravog ucenika su: prvo, duboka
posvecéenost uditeljuidrugo, verno slediti
njegova ucenja. Ono $to dovodi do brzog napretka i
ispunjenje sadhane jeste ta vera i guru bhakti. Vera
je mo¢ koja drzi aspiranta na putu ka savrSenstvu.
Ona ga odrZava u vremenima testova i teskoca, u
vremenima iskusenja i padova i ona pomaZe da se
prevazidu naizgled nepremostive prepreke. Guru
bhakti ¢e da privuce milost ucitelja i podari vam
blazenstvo i prosvecenje. Zato odrzavajte svoju veru
kao i posvecenost svome guruu. Vas napor da
dosegnete istinski cilj Zivota ¢e biti krunisan
uspehom.

Cak i ako se jedan jedini ucenik izdigne glavu iz
kaljuge samsare ja sam opravdao svoje postojanje.
Najvece sluZenje koje mogu da pruzim Covelanstvu
je da treniram i oblikujem aspiranta. &R
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Uloga cele

*(éela = ucenik)

Svami Satjananda Sarasvati

(Satsang Svami Satjananda Sarasvatija na seminaru u Milanu aprila 1981. Preuzeto iz Yoga

Magazina, juli mesec 1981. godine)

duhovnom Zivotu postoji jedan vrlo

vazan odnos, a to je odnos izmedu

gurua i
ucenika. Kao Sto
postoji izvestan odnos
izmedu roditelja i
deteta, muzZa i Zene,
isto tako postoji vrlo
vazan odnos izmedu
gurua i ucenika.

Guru nije samo ucitelj.
U jogi je guru znalac, onaj koji mozZe da vam pruzi
znanje kao i da odagna unutarnju tamu. Stoga
gurua ne treba shvatiti kao profesora ili ucitelja.
Postoje dva kanala preko kojih moZe da se
stekne znanje — jedan je putem intelekta a drugi
je kroz prosvetljenje. Profesor ili ucitelj moze da
da intelektualna uputstva i znanja uéeniku, ali ne
moze da da prosvetljenje.

Guru moZe da da uceniku i intelektualno i
intuitivno znanje. Sama reC ucenik oznacava
osobu koja sledi izvesnu disciplinu (odnosi se na
englesku rec za ucenika ,disciple”, prim. prev.).
U jogi se ucenik zove cela ili Sisja, Sto znaci ,onaj
koji Zudi za znanjem”. Ako dodete kod gurua da
nesto naucite, onda ste vi éela ili SiSja. Ali ako

sledite izvesnu disciplinu, onda ste ucenik
(odnosi se na rec ,,disciple” na engleskom, prim.
prev.).

Kao Sto guru moze da pruzi
intelektualno znanje i
prosvetljenje, isto tako, éela
bi trebalo da bude sposoban
i da intelektualno uci kaoida
primi prosvetljenje.
Najvaznije je da zapamtite da
ne moze svako da bude éela.
Zato Sto vecdina ljudi hoce samo intelektualno
znanje, i ne razumeju prosvetljenje. Mozda
njihova svest i njihov duh nisu spremni za
prosvetljenje.

Odnos izmedu gurua i ¢ele je kao odnos izmedu
elektri¢nog kabla i svetlosti. Guru je energija ili
duhovna Sakti, a éela otkriva tu Sakti. Zato svaki
¢ela mora da razvija svoj duh i svoju svest. Kada
duh i svest postanu duboki, u¢enik otkriva sebe.
Duh mu se razotkrije, on ga pronade, i tada
nastupi prosvetljenje.

uru i ucenik su u sustini jedno, a ne
dvoje. Svest ucenika je uvek priklju¢ena
za gurua. To se naziva devocija ili bhakti.
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Na toj ravni oni su jedno i potpuno su ujedinjeni.
Stalnom duhovnom praksom dostize se Cistota,
um se oslobada necisto¢a a tada uc¢enik moze da
razotkrije svoga gurua u samom sebi.

Za ucenika guru postoji na spoljasnjoj ravni kao i
na unutrasnjoj. Spoljasnji guru je jedan aspekt
njegove devocije a unutrasnji guru je drugi
aspekt njegove realizacije. Kada meditira na
svog gurua on pokusava da komunicira sa svojim
unutrasnjim guruom. Stoga u jogi se kaze da je
guru najvazniji aspekt duhovnog zivota. Ali ne
treba da se zaboravi
da ucenik treba da
bude viSeg ranga. Sto
je visi ucenikov duh,
brie ¢e doé¢i do
prosvetljenja.

Kao $to se u Cistoj vodi
jezera ogleda mesec
na nebu, tako se u
Cistoti srca ucenika
ogleda velelepnost njegovoga gurua. Postoje tri
vazna koraka u dubljim odnosima. Najvisi odnos
je izmedu coveka i Boga. Empirijski odnos je
izmedu deteta i roditelja, brata i sestre,
muskarca i Zene. Ali odnos sa guruom ukljucuje
sve njih zajedno. To je istovremeno empirijski,
iskustveni, i transcedentalni odnos. Na jednom
nivou oni se ponasaju kao dve zasebne osobe,
jedan zna a drugi ne zna, a na viSe nivou oni su
jedno.

Velicanstvenost gurua i veli¢ina ucenika su prva
vazna stavka u praksi joge kao i tantre.
Ponasanje i drzanje ucenika i gurua su sasvim
osobeni. To je stav potpunog prihvatanja i

pokusaj da se jedno drugom pribliZze. Arogancija
ucenika i sebi¢nost gurua ih nece zbliziti. Ucenik
je najvazniji za gurua, a guru je jednako vazan
uceniku.

ada pocnete da radite jogu vi polinjete

da postajete ¢ela. Tacno je da u pocetku

vi ucite jogu iz knjiga i slusajuci od drugih.
Ali u odredenom momentu treba da se desi neka
interakcija izmedu vas i vaSeg gurua.

Kada zapocnete svoje duhovno putovanje vi ste
uvek puni inspiracije i
entuzijazma, jer putovanje
zapocinjete sa spoljasnjeg
nivoa na kome Zivite. Ali kada
se otisnete dalje, vi se nadete
na terenu na kome nikada pre
niste bili. Tu postoji osecaj
potpune usamljenosti, a
iskustva pocinju da vas
ometaju, zbunjuju. Vizije i
znanja su zapanjujuca i vi ne
mozZete sa razumete Sta vidite.

U tom momentu, kada dolazi do velikog
preobraZaja na nivou uma i iskustva, koga ¢ete
da upitate: ,,Sta mi se ovo de$ava?” Pitate razne
ljude i dobijate razlic¢ite odgovore i to donese jos
viSe zabune vasoj psihi. Ljudi koje pitate vas
zapravo ne poznaju, nivi ne znate njih. Zbog toga
oni ne mogu da ispravno tumace vasa iskustva.
Tada vam treba guru sa kojim ¢éete biti bliski i koji
¢e biti sa vama blizak. Vi njemu pripadate i on
pripada vama. Pod ,vi“ se misli na telo, um,
emocije i duh. Vi u celosti pripadate guruu.
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sto je vrlo vazno da guru bude Ziv. Ponekad

zbog arogancije koju imamo, ose¢amo

odbojnost da nademo Zivoga gurua. Mnogi
ljudi imaju specifican psiholoski obrazac koji mi
nazivamo egom ili individualno$¢u. Zbog ovoga
mi ne Zelimo da se predamo. Ipak mi Zivimo u
svetu paradoksa. Predajemo se culima,
svetovnim uzicima ali kada dode momenat da se
predamo guruu, nasa individualnost se ispreci.

Seéam se jednog ¢oveka koji se bio veoma vezao
za jednu Zenu. TroSio je mnogo novca na nju.
Zapostavio je svoju decu i bacio u ocajanje svoju
Zenu. Jednom smo se sreli u kupeu voza i ja sam
poceo da mu pricam o guruu. On je rekao: ,Ali ja
ne mogu da se odreknem svoje individualnosti.
Ja sam ja.” Ja sam ga dobro razumeo i rekao sam
mu: ,Kada je guru u pitanju vi imate
individualnost, ali gde vam je ona u odnosu sa
onom Zzenom?“

To je paradoks kod svih nas. Kada pricamo o
guruu, svi se plasimo da ¢emo izgubiti svoju
individualnost. Ali ne plasimo se da je gubimo u
ovoj ogromnoj divljini od Zivota. Drugo je
prepustiti se guruu. Rezultat prvoga prepustanja
je bol, agonija i frustracija a ishod drugoga je
ananda, blazenstvo. Tada pocinjete da osecate
da vi niste sami. Postoji neko ko vas voli, ne tek

privremeno i prolazno, nego stalno, zauvek. Vi
poclinjete da osecate da ste on i vi jedno.

Ta spoznaja jedinstva je posledica predaje
ucenika guruu. Zato, kako bi ¢ela trebalo da se
ponasa? Po mom misljenju postoji samo jedan
nacin na koji ¢ela treba da se ponasa. On treba
da Zivi, da se krece i da misli u duhu svoga gurua.
Znate li kako se kola krecu? Kadgod okrenete
volan desno, kola idu desno. Ako ga okrenete
ulevo, kola c¢e iéi levo. Zamislite Sta bi bilo kada
biste okrenuli volan u desno, a kola krenula da
se krecu u levo. Poslali biste odmah kola kod
mehanicara jer neto sa njima nije u redu. Tako
da kada se ucenik kreée u duhu gurua, on se
krec¢e u dobrom pravcu. Ali ako se uéenik kreée
suprotno od duha gurua, onda mu je potrebno

Stelovanje. Zato je neophodno imati gurua i
slediti ga. ®

Najveci izazov za aspiranta je da stalno drzi pod

kontrolom svoj ego tako sto ¢e uvek biti nevin, jednostavan

1 1stinit.

Svami Nirandan
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Vaznost vere

Svami Nirandananda Sarasvati

(Yoga Magazine, mesec april, 2005.)

oje je najveca dobit od ljudskog Zivota?

Neki spisi kazu da je dobiti ljudsko obli¢je

najveéi dobitak, drugi spisi kazu da je
inteligencija ta koja nas cini jedinstvenima u
odnosu na druge Zivotne vrste. Postoje razna
misljenja o tome koji je najveée postignuée
ljudskog Zivota, a mozZe biti da su sva tacna
gledajudi iz svog odredenog ugla. Medutim, sa
druge strane posmatrano najveée postignuée
koje neko moZe imati u Zivotu je vera, jer vera
drZzi um i emocije u ravnotezi. Vera ne dozvoljava
Coveku da se oda bilo emotivnom ili
intelektualnom bezverju. Ovo je jedna od
najvaznijih stavki u vezi sa verom.

Vera je iskonski izraz ¢ovekovog srca. Po rodenju
mi funkcioniSemo kroz srce, a ne kroz um. Kada
zapotnemo formalno obrazovanje, tada um
prevagne i komponenta srca se potisne u drugi
plan, tako da tokom Zivota mi funkcionisSemo
kroz intelekt, kroz logiku. Postavljamo pitanja:
"zasto?", "kako?", a sva ta pitanja se ticu
intelekta i razumevanja. Medutim, neke stvari
ne mozemo razumeti, pa cak ni analizirati
sposobnoscu inteligencije, a to je snaga srca.
Srce je uvek u potrazi za podrskom, sigurnoséu,
saosecanjem, ljubavlju i naklonoséu — za svim
dobrotama i lepotama u Zivotu. Um mozZe da
misli o dobrim stvarima i teZi za njima, ali se uvek
odvrati od njih. Zelja ostaje samo Zelja, misao

ostaje misao i teZnje se nikada ne mogu
realizovati.

Pogledajte samo kolika je vaznost vere u vasem
Zivotu. Postoje razli¢iti mentaliteti, razlicite
samskare, ili utisci, koje odreduje svaka
civilizacija, svaka grupacija u drustvu. Mentalitet
svakog drustva zavisi od drustvene klime. Ako
drustveno okruZenje nema ravnotezu izmedu
materijalnog poriva i duhovnih teznji, onda se
nasa veza sa silama i energijama srca prekida.
Kada je veza sa silama srca prekinuta, um se
preobrazi i postaje sve grublji, prizemniji, sve
viSe materijalan i senzualan, sve vise pun Zudnji
i Zelja. Sve te Zudnje, Zelje i ambicije nas navode
da ispunjenje trazimo spolja, a kada nismo u
stanju da pronademo zadovoljstvo, srecu i
ispunjenost u svetu oko nas, ulazimo u period
depresije, period nesigurnosti, period
agresivnosti, ili period strahovanja, koji onda
ovladaju nasim ponasanjem. Nase psiholoske i
emocionalne  neravnoteze prvo  naruse
porodicu, a potom se i drustvo poremeti. Ono
Sto obi¢no sledi je da bismo izbegli to
rastrojstvo, postajemo zavisni o neemu, jer

nam to odvrati um od depresije.

Ovde nastupa vera. Vera je svojstvo koje dovodi
u ravnotezu psiholoske i emocionalne
poremedaje ili zbrke. Na primer, postoji velika
psiholoska razlika izmedu prosjaka i lopova koji
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ima noz ili pistolj i hoce da opljacka vase
dragocenosti, koji ¢e vam verovatno nauditi ako
budete pruzali otpor. Ako prosjak u Indiji ne
dobije pet rupija (indijski sitan novac, prim.
prev.) i ode kuci gladan, uvece pred spavanje on
¢e reéi, "Bog nije Zeleo da jedem danas.
Prihvatam BoZju volju. MozZda ¢ée sutra biti bolji
dan." On ¢e se zadovoljiti sa tim osecanjem u
sebi. Vera ¢e mu dati neki mir, utehu, ohrabrenje
i sigurnost i svesnost o tome da ga vodi njegov
tvorac. Ali za lopova je njegovo licno
zadovoljenje vazZnije od tudeg Zivota.

Vera je kvalitet koji je ukorenjen u kulturnom
mentalitetu, i oduvek je bio tu. Ali kada se
logika umesa vera se potiskuje u drugi plan, a
Covek postaje sve materijalniji i gubi unutrasnji
balans i sklad.

Vera i religija

Mnogi ljudi poistovecuju veru sa religijom, ali
veru treba posmatrati na drugi nacin, jer vera
prethodi religiji. Vera je rodila filozofiju
AdvaitaVedante, koje se i danas pridrzavaju
sanijasini u Indiji. Kada smo se prvi put pojavili
na planeti, dosli smo obdareni verom, a ne
razumom. Kada smo bili ogladneli, kako smo
znali koje voée da jedemo ili koju Zivotinju da
ubijemo da zadovoljmo glad? To se nije desilo
usled logicke analize ili intelektualne odluke,
vec je vera bila ta koja nas je navela da
pojedemo nesto o ¢emu nismo imali nikakva
saznanja. Vera je bila ta koja nas je pokrenula
da preuzmemo rizik izmedu Zivota i smrti.

Kada su ljudi poceli da se pitaju: "Ko sam ja? Sta
je ovo telo? Da li sam sam u ovom
univerzumu?", vera je bila ta koja nas je
povezala sa kosmosom, sa univerzumom. Vera

je bila ta koja je omogucila ljudskom biéu da
vidi iskru bozanstva u kamenu, drvetu, reci,
planini, u suncu, mesecu i zvezdama.

Religije kao Sto su japanski Sintoizam ili drevna
indijska tradicija duboko posStuju prirodu,
kreaciju i gaje poStovanje prema boZzanskom u
njoj. Kada opazamo boZansku sustinu u svemu -
u materijalnim predmetima, u kameniju, drvecu,
Zivotinjama i ljudima, tada se rada advaita
Vedanta, filosofija koja kaze da je Bog u svemu,
da sve postoji u Bogu.

Advaita Vedanta je bila prva filosofija
covecanstva, i nije u pitanju religija. Filosofija
advaita Vedante je nastala iz vere u visu
realnost, viSe postojanje i to prethodi svakoj
vrsti religioznih verovanja. Pre 2000 godina nije
bilo hriS¢anstva. Pre 1500 godina nije bilo
islama. Koja je bila uloga vere pre nastanka ovih
religija? Koja je bila njena uloga pre 10 000 il
20 000 godina? Vera je bila je neukaljana i Cista.
Nije imala nikakve veze sa individualnim
teZznjama da se dosegne transcendentalna
stvarnost.

Ova vera, ova veza sa srcem, zamagljena je sa
osvitom civilizacije i identifikovanjem sa
izvorima komfora i luksuza. Pojavom trendova
da prirodu prilagodimo nasim potrebama, vera
je zasenjena pohlepom proisteklom iz
materijalistickih shvatanja. Pohlepa je rodila
ono $to moZzemo nazvati emotivnim
neverstvom i intelektualnim neverstvom. To je
bio momenat kada smo prekinuli vezu sa
srcem. Danas sva iskustva srca koja o¢ekujemo,
prizeljkujemo i izrazavamo nisu Cista iskustva
srca, ona su uprljana, obojena i uslovljena. Cak
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su i saosecanje, vera, verovanje i ljubav
uslovljeni. Sve o ¢emu ljudi brinu su partnerstva
i veze, Zudnje i Zelje. U danasnjem Zivotu nema
mesta za veru; izgubili smo veru u prirodu i u
sebe zbog nasih gluposti i nedostataka.

Danas povezujemo veru sa religijom, jer kada se
mnogo kasnije u istoriji cove€anstva religija
pojavila i ustrojila se kroz sekte, tradicije, grupe
sledbenika i vernika, tada je duhovna svest
izasla iz religije a ostali su samo slepi rituali
kojih vernici i sledbenici te religije treba da se
pridrZzavaju. Organizovane religije stvorile su niz
disciplina kako bi odrzale i zadrzale kontrolu.
Vera je prestala da bude realnost u nasim
Zivotima.

Negovanje vere

Negovanje vere je vazna komponenta jogickog i
duhovnog Zivota. Patandali je na pocetku ,Joga
Sutri” uveo koncept verovanja u visu stvarnost,
Sto je pokazatelj da joga mozZe da se dosegne
samo kada se vera ponovo uspostavi u Zivotu.
Vera Cini Coveka kompletnim i ima moé da
isceljuje jer je ona sama sustina Zivota. Kao Sto
je danas u nasem drustvu logika postala sustina
Zivota, nekada je glavno obelezje ljudskog roda
bila vera.

Vera moze da se neguje, ne tako $to éemo
razmisljati o njoj, Citati razne knjige i menjati
svoje stavove i ideje, veé tako Sto éemo se
pridrzavati odredenih disciplina koje mogu da
nam pomognu da uredimo uznemirujuce
energije i damo im usmerenje. Iste energije
koje troSimo u svakodnevnom Zivotu mogu da
se preusmere, bilo da je u pitanju mentalna,

emocionalna ili fizicka energija. Ovo je osnovno
pravilo u tantri. Tantra kaze da se nista ne
potiskuje, jer Sto vise nesto suzbijamo, ono
postaje mocnije. Ovo je takode trend danasnje
moderne psihologije.

Ranije su ljudi skrivali svoje negativnosti, a ako
bi izbile na povrsinu pokusali bi da ih potisnu i
prikazu svoju dobru stranu. Takva su bila
drustvena pravila ponasanja. Ako bi decak
zaplakao, roditelji bi rekli: "Zasto place$? Decaci
ne placu." Potiskivanje je postalo drustvena
etiketa. Tek nedavno su psiholozi,
psihoanaliticari i psihijatri rekli da ne treba da
suzbijamo negativnosti, ve¢ da ih oslobodimo
kako bismo uklonili emocionalne blokade.
Tantra je uvek govorila da sve treba da
oslobodimo, ali to oslobadanje treba da bude
kroz proces uzdrzavanja. Ako konj galopira
punom snagom u jednom pravcu, moracete da
ga preokrenete u drugi pravac postepeno, a ne
naglo. Ovo postepeno okretanje vozila u brzini
poznato je kao svesnost i uzdrzavanje. Dok
okrecete pravac trebalo bi da imate punu
kontrolu, da budete svesni svega. Ukoliko slepo
zaokrenete, ne uzimajudi u obzir brzinu,
koc€nicu, gas, kvacilo i brzine, automobil ée se
prevrnuti. Dakle, opreznost u delanju je
poznato kao uzdrZavanje.

Vera i odnos guru-ucenik

Da bi se vera razvila, mora da postoji
usmerenje, fokus . Ono treba da bude vodeno
od strane nekog sa kim imate vrlo uravnotezen
odnos. Pre su ljudi imali veoma uravnotezene i
skladne odnose sa guruom, bez oéekivanja.
Medutim, danas je guru postao deponija za
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licne probleme ucenika. Vecina ljudi projektuje
ono $to Zeli na gurua. Imaju stav je da sve
dobre stvari proizilaze iz njihovih sopstvenih
napora, a sve sto ne valja ¢ini guru kako bi
testirao ucenika. Niko ne kaZe da su se dobre
stvari desile zahvaljujuci milosti gurua, a lose
stvari zbog sopstvenih gresSaka. Osnova odnosa
guru-ucenik treba da bude poverenje, a ne
zavisnost, jer guru Zeli da svaka osoba bude u
stanju da sa dostojanstvom i jasno¢om upravlja
svojim Zivotom.

Zapitajte se kakav je vas odnos sa mnom, nakon
dugogodisnje povezanosti. Kakav odnos ste
stvorili u svom umu? Prijatelj ili vodic, ili guru, ili
poznanik, ili ljubavnik ili Sta? Razmislite o tome,
a onda razmislite da li Zivite taj odnos. Videcete
da to niste ucinili do sada zato $to vam nije bilo
jasno kako da negujete svoj duhovni Zivot, kako
da uklopite svoje duhovne stavove.

Razmisljanje o tome kako da gajite saosecanje,
ljubav i samilost je sekundarno; prvo mora
zemlja da se pripremi pre nego Sto se poseje
seme. Dakle, uprkos dugogodisnjem kontaktu
odnos nije jasno identifikovan, jer prvo vam
treba jasnoda, viveka, sto dovodi do vairagje,
koja dovodi do uzdrzavanja, sanjam,
kontrolisanog kretanja ¢ula, uma, emocija i
osecanja.

Anusasana
Potrebno je naciniti neophodna prilagodavanja.
Ako odlucite da ne jedete ¢okoladu Cetiri

meseca, a svake noci idete da spavate u fabrici
¢okolade, koliko ¢ete biti u stanju da odrzite
uzdrzanost? Morate da promenite lokaciju, u
suprotnom ¢e vas miris, izgled i ukus mamiti, a
vi Cete se boriti sa sobom. Mora da dode i do
spoljasnjeg prilagodavanja, a to je uvodenje
discipline, anusasane. Anusasana ne
podrazumeva nametnuti sistem ili disciplinu,
vec je u pitanju fino podesavanje suptilne
prirode i licnosti. Na taj nacin um se postepeno
oslobodi od veze sa ,ja“-identifikacijom. Sto ste
slobodniji od ,ja“-identifikacije, sve viSe vere
imate.

Vera Ce se pojaviti tek kada ,,ja“ ne bude
postojalo. Vera ée nestati kada se ,,ja“ pojavi,
zato Sto ,,ja“” uvek predstavlja intelekt, logicku
dimenziju, a vera predstavlja univerzalnu
dimenziju koja povezuje Coveka sa
transcendentalnim Sopstvom, bez nametanja
bilo kakve religijske ideologije, dogme i rituala.
Vera je kada se spontano poveZete sa nekim,
kada se spontano stalno seéate nekoga.

Majka je uvek svesna kretanja svog deteta. Ona
ne sedi po ceo dan zuredi u dete da izrazi svoju
ljubav i naklonost. Ona je samo uvek spontano
svesna svog deteta. To je ta vrsta seéanja koja
se uzgaja kao vera u filosofiji advaitaVedante,
bazirana na povezanosti individualne duse i
transcendentalnog Sopstva. Vera su kapija koja
stoji izmedu prostora individualnosti i prostora
univerzalnosti. To su vrata koja treba da se
otvore. R
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