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Ucenik

Svami Satjananda Sarasvati

(Yoga Magazine, juli 2025.)

Autorsko pravo pripada ,Yoga Magazine”, prevedeno i objavljeno uz dozvolu Biharske $kole joge, Mungir, Indija

Cenik je onaj koji sledi arsSinom svog neznanja. Ne kritikujte
uputstva Gurua u potpunosti Sta vas Guru radi jer on to radi sa
i svim srcem, koji do kraja jednom univerzalnom vizijom.
Zivota Siri uCenja svog Gurua manje Istinsko ucenistvo otvara oci. Ono

razvijenim dusama
na putu. Pravi
ucenik je povezan
samo za uzviSenu
prirodu Gurua.
Guruova dela kao
coveka se ne ticu
ucenika. Njega to
nista ne zanima.
Njemu je Guru uvek
Guru, cak i ako se
on ponasa na neki
neuobicajeni nacin.
Uvek pamtite da je

prirodu sveca tesko dokuciti. Ne

prosudujte ga.

Nemojte da merite njegovu

bozansku  prirodu

neadekvatnim

. ‘ raspaljuje  duhovni
' plam. Ono budi
skrivene
sposobnosti.
Ucenistvo je
najneophodnija
stvar na duhovnom
putovanju. Guru |

ucenik postaju
jedno. Guru
blagosilja, vodi

ucenika i daje mu
inspiraciju. On mu
predaje, on ga
transformise i oduhovljava.

Guru poducava svojim licnim
primerom. Svakodnevno ponasanje
Gurua je zivi ideal uceniku koji ume
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da posmatra. Zivot gurua je Ziva

propoved za iskrenog ucenika.
Stalnim kontaktom sa Guruom ucenik
poprima njegove vrline. | on se tako
postepeno  oblikuje.  Proucavajte
Candogja Upanidadu. Otkricete da je
Indra ostao sa Pradapati sto i jednu
godinu i sluzio ga svim svojim srcem.

Samo Guru zna duhovne potrebe

svog ucenika. Ucenik moze da upije ili
da izvuce iz svog ucitelja u tacnoj
razmeri sa stepenom svoje vere u
njega. Kada Guru dode aspirantu da
mu da duhovna uputstva, ako
aspirant tada ne obraéa nimalo
paznju, ako je preterano samouveren i
nehajan, ako zabravi vrata svog srca,

onda nece imati koristi. &0

Moj Guru Svami Sivananda

Mnogo puta sam pravio greske, { u svom zivotu [ u

asramu, [ kao rezident asrama [ kao administrator.

Uvek sam ocekivao da me pozove na raport, ali nije

nikada. Mislio sam da ce me ukoriti ili opomenuti, ili

govoriti mi sta je u redu, a sta nije u redu, ali on
nikada nije rekao ni jednu rec. Kada bih otisao kod
njega, on tu stvar nije pominjao. Govorio je o
uobicajenim stvarima. On nikada nije video greske u
coveku. Uvek je govorio da svako ima u sebi iskru

bozanskog.

- Svami Satjananda Sarasvati
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Urednik zivota

Svami Nirandanananda Sarasvati

(Yoga Magazine, juli 2025.)
apisali ste knjigu i Zelite da je objavite. Sta ¢ete uraditi? Odnecete rukopis
uredniku ili izdavacu, on ¢e ga procitati i precrtati neke recenice, ukloniti
neprikladne ili suviSne stranice i ispremetati poglavlja. Posto se lektorski i
urednicki posao | a ) zavrsio, knjiga ide na
Stampanje. Knjiga koju ste napisali sada je

izmenjena od strane urednika koji ju je

ucinio boljom, razumljivijom,

celovitijom, logi¢nijom, da bi se bolje povezali
razni dogadaji [ poglavlja, da se
licnosti i dogadaji uklope.  Knjiga je

objavljena na vase ime.

Sada ovo samo prebacite na drugu

situaciju. Vi imate knjigu Zivota i prema

vasem shvatanju ona se lepo odvija, nema

nikakvih problema - T dobar posao, dobra
karijera, dobra porodica, dobra deca, dobra kuca, dobra fabrika. Sve je u redu. Vi mislite
da imate savrSeni rukopis za objavljivanje. Odnesete svoju knjigu guruu, on pogleda
knjigu i kaze da je ovo poglavlje suvisno i da ta recenica nije neophodna.

Kada dodete kod gurua vasa knjiga je u procesu korekture, sve vreme. Guru ce
vam reci da uradite ovo i de ne uradite ono. Vi ste sve vreme u procesu korekture kao i
knjiga vaseg Zivota i zato se nijedna knjiga ne objavi. Zivot je jedna knjiga.

To je stvarnost i vi to treba da na taj nacin razumete. Kada guru vidi knjigu zivota
onda se menja karma. Korekturu knjige obavlja guru. Sto se ti¢e guru seve, to je
obavljanje korekture. Kada guru kaze: ,Ne, nemoj to da radis,” to ne znaci da vam guru
ne veruje. To nije pitanje poverenja. To je proces korekture koji se desava na rukopisu

vase knjige. U tom procesu guru je postao urednik zivota. 30
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Duhovno vodstvo

(Razgovor sa Svami Satjanandom Sarasvatijem o odnosu gurua i ucenika — odlomak.

Yoga Magazine, juli 1978.)

ostoji jedna prica u UpaniSadama
o kralju i riSiju (Panaka i
Jadnavalkja). Kada je riSi dosao na

dvor, kralj ga je pitao Sta bi mogao da
mu da.

- Bilo sta sto je licno tvoje, rekao je
risi.

- Dobro, rekao je kralj. Poklanjam ti
deset hiljada krava.

- Ali one nisu tvoje, rekao je risi, one
pripadaju tvome carstvu.
Prihvaticu samo ono S$to je licho
tvoje.

- Onda ¢u ti dati jednog svog sina,
rekao je kralj.

- Ni tvoj sin nije licno tvoj,
odgovorio je risi.

Razgovor se nastavio, sadhu je

odbijao sve kraljeve ponude na

osnovu toga Sto nista od toga nije
stvarno njemu pripadalo.

- U redu, rekao ne na kraju kralj,
evo, dajem ti sebe.

- Sta misli$ pod tim?, pitao je risi. Ko
si ti?

- Onda cu ti dati svoj um, rekao je
kralj  posle nekog  dubljeg
razmisljanja, jer on je moj.

RisSi jos uvek nije bio zadovoljan.
- Ako mi das svoj um, rekao je,
moraces prestati da mislis. Jesi i ti
spreman na to?
- Zar ne mogu cak ni svoj um da ti
dam?, pitao je kralj.
- Ne, odgovorio je risi, ako das
nekome svoj um to znaci da ¢esS samo
misliti o toj osobi i ni o cemu
drugom, osim ako ti taj neko
specificno dozvoli. Koja bi bila poenta
da pokloni$ pet stotina rupija, a onda
ih potrosis na sebe?

Tako je risSi napustio dvor i vratio se

posle nekoliko meseci.

- Reci mi iskreno i ozbiljno, rekao je
kralju, da li si sad spreman da mi
das svoj um. Ja ne Zelim tvoju
imovinu, tvoje carstvo, tvoju
kraljicu ni tvoju decu.

- -Ne, nisam joS spreman, rekao je
kralj.
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RiSi je ponovo otisao i vratio se po treci
put. Tokom njegovog odsustva car je
kroz jogu pripremio svoj um.

- Ovoga puta ¢u pokusati da ti dam svoj
um, rekao je kralj, i oprosti mi ako ne
uspem.

RiSi je prihvatio kralja za svog ucenika i
od toga dana je kraljev um prestao da
razmislja o svemu drugom osim o svom
guruu. Provodio je dane tiho u meditaciji

Ljudi su o ovome izvestili gurua koji je
pozvao kralja.

- Sada je vreme da se vrati$ svojim
poslovima vladanja kraljevstvom,
rekao je, to je moja naredba.

To je ideja o predavanju — vi date svoj
ograniceni deo sebe i on vam se vrati
celoviti. Predaja ne kao gubljenja svoje
slobode, ve¢ kao dobijanja pune

slobode, kao neki car. 3

i postao divanmukta. Nije jeo, nije se
pomerao ni izvrsavao svoje duznosti.

Prepustiti se guruu

Mi ne Zelimo da se prepustimo guruu. Ali, s druge strane mi Zivimo
u svetu paradoksa. Prepustamo se culima, zeljama, svetovnim
uzivanjima, ali kada dode trenutak da se prepustimo guru, ispreci se
nasa individualnost. Se¢am se jednog coveka kaoji je bio izuzetno
vezan za jednu zenu. Mnogo novca je trosio na nju. Zapostavio je
svoju decu i zbog nje je unesrecio svoju Zenu. Jednom sam ga sreo
u kupeu voza [ poceo sam da mu pricam o guru. On je rekao: ,Ali ja
ne mogu da se odreknem svoje individualnosti Ja sam ja.”
Razumeo sam tog coveka odlicno i rekao sam mu: ,Kada je guru u
pitanju ti imas individualnost, ali u odnosu sa onom zenom, imas li
Je ti uopste:”

- Svami Satjananda Sarasvati
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Odgovori na pitanja o guruu i uceniku

Svami Satjananda Sarasvati

(Yoga Magazine, juli 2011.)

Kako se postaje guru?

Guru je kombinacija dva pojma: gu znaci
tama, ru znaci rasterivac. Onaj koji
rastera tamu koja se obavija oko vaze
svesti je vas guru. Kada on odagna mrak,
tada pocinjete da imate iskustvo i da
vidite bez ociju.

Gurui se rode sa visokom
svesnoscu da bi vodili iskrene tragaoce i
aspirante, Istovremeno guru i ucenik
nisu u kategorijama seniora i juniora.
Ucenik ostaje ucenik sve vreme, ali kada
on pocne da poducava, njega njegovi
ucenici smatraju za gurua.

Najbolje za vas je da razmisljate
kako da postanete ucenik. Ako budete
mislili kako da postanete guru, znajte, to
je jedna vrlo opasna ideja. MozZete isto
razmisljati kako da postanete prorok,
jedna jos opasnija ideja. Ja znam kako da
postanem ucenik, a postati ucenikom je
postati guru. Ako ste pravi ucenik vi ste
guru, jer ucenik preda sve — emocije,
mozak, intelektualnost, dobra i losa dela,
ego, tastinu, proslost, sadasnjost i
buducnost, sigurnost, strahove i strasti.

Njemu nista ne pripada jer on sve daje
svom guruu. On je prazan kao
bambusov Stap i onda on biva ispunjen
melodijom. Kao Sto napravite rupe na
bambusu da biste napravili flautu, isto
tako treba da ispraznite sebe.

Ucenikova posvecenost mora da
bude temeljna i kompletna, do te mere
da on prestaje da bude i ucenik. A onda,
kada vise nije ni ucenik, on postaje guru,
onaj koji odagnava tamu. Guru ne treba
da bude na superiornoj drustvenom ili
religijskom polozaju. Svako moze da
otera moju tamu, a taj koji rastera moju
tamu i da mi sposobnost da iskusim u
sebi svoju unutarnju svetlost, unutarnji
mir, sklad i blazenstvo, on je guru. Zato
treba da postavite pitanje: ,Kako se
postaje pravi ucenik?”

- Mancester, Engleska, 19. april

1982.

Kako naci gurua?

Da biste pronasli gurua morate da
postanete ucenik. Dobicete gurua prema
svom ucenistvu. Ukoliko krenete da
trazite prosvetljenog gurua, a niste sebe
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pripremili za ispravno ucenistvo, nelete
naci predmet svog traganja.

Postoje razliCiti stepeni, oblici i
nivoi gurua. Neki vas uce hatha jogu, a
drugi vam daju mantru ili vam probude
magnetne energetske centre u telu.
Dakle, postoje razne klase gurua i naci
¢ete gurua prema vasoj inklinaciji i Zelji.
Medutim, veéina ljudi traga za
satguruom, za unutarnjim guruom. Nije
lako prepoznati satgurua, jer je on
prosvetlien u dubini svoga bica. On
moze da ne zna nista o nauci joge, ali
moze biti prosvetljen iznutra. Dok sami
ne ostvarite izvesni stepen prosvetljenja,
necete moci da prepoznate satgurua.

Zato ako tezite za duhovnim
vodstvom u zivotu, treba da idete
duhovnim putem, i korak po korak
nastojite da postanete ucenik tako Sto
¢ete da disciplinujete sebe. Vremenom
Cete spoznati gurua. U sustini, guru se
nalazi u svakome. To je ono unutarnje
bi¢e i unutarnje svetlo koje se krije iza
tame. Da biste spoznali i prepoznali tog
unutrasnjeg gurua treba da pronadete
spoljasnjeg gurua.

Spoljasnji guru ce biti okidac
pocetne eksplozije u vama. Kada imate
gurua u spoljasnjem svetu, spoljasnjeg
gurua, onda se unutrasnji guru probudi.
Svi gurui u fizickom telu su gurui, ali

guru koji je unutar vas, bez oblika i bez
imena, on se zove satguru.
- Bogota, Kolumbija, 1980.

Koji je idealan odnos izmedu
gurua i ucenika?
Medu roditeljima i decom postoji jedan
odnos, isto tako i medu bracom i
sestrama, muza i zene. Postoji veza
medu njima. Bratska, oCinska, majcinska,
emocionalna i seksualna veza drzi ljude
zajedno i odrzava stalni tok energije
izmedu njih. Ti odnosi pripadaju svetu,
umu, emocijama i telu. Oni vam
zasigurno pruzaju puno pomoci, mira i
ispunjavaju vas, ali oni ne mogu da vam
pruze potpuno iskustvo. Vi niste samo
telo, um i emocije — vi ste mnogo vise od
togal

Imate telesne odnose za telo,
mentalne odnose za um i emocionalne
odnose za emocije. Morate da imate
nekog srodnika i za duh i vasu dublju
svest, a sa kim je vasa dusa u odnosu i s
kim je povezana. Vi imate srodnike sa
kojima su vase emocije, vase telo i um
povezani. Guru je srodnik sa kojim je
vasa unutarnja svest povezana. Odnos
izmedu gurua i ucenika je covekova
najvisa, krajnja i duhovna potreba. Bez
gurua nije moguce ostvariti i iskusiti
duhovno ispunjenje.
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Guru ne znadi ucitelj, profesor ili
trener. Guru vam mozda nece dati
teoretsko znanje, niti vas upucivati u
stvari misticne i tajnovite. Mozda on
nece modi da vam ponudi religiju ni
religijsko ucenje. Mozda Cak nece uopste
ni progovoriti sa vama, ali ta veza koja se
ustanovila izmedu vas i vaSeg gurua
postoji i kroz tu povezanost njegova
energija moze neprestano da teCe do
vas i da zauvek odrzava zivom vasu
duhovnu inspiraciju.

U dvadesetom stolecu ljudi su
gurua pogresno shvatili i pogresili. Oni
misle da je guru jedna eminentna ili
poznata licnost, obrazovana o0soba,
visoka, lepa osoba sa rastresitom
bradom i u odorama. Ne, guru nije ni
nalik tome! On moze biti bilo ko,
hinduista, musliman, hris¢anin, prosjak ili
saljiv¢ina, muskarac ili Zzena. On moze
biti bilo ko, ali je on zasigurno spoznao
duhovnu svetlost ili znanje | postao
jedno sa kosmickim postojanjem tokom
perioda samadhija.

Zaista, ja umrem svake noci

Guru je neko ko je umro barem jednom
u telu i vratio se nazad. Morate da
umrete u ovom telu, jednu no¢, dve nodi,
dva, pet ili trideset dana. Morate umreti
na neko vreme. Nekoliko dana ne treba
da postojite. Svesnost mora da se

povuce u stanje samadhija, bezvremeno
stanje, kada se vreme, prostor i objekat
transcendiraju. Ponovo ih transcendirate
i ponovo se vratite u ovo telo. Vi vise
niste ista osoba koja ste bili prosle
sedmice ili prosle godine. Lice vam je
mozda isto, tamnoputo, belo ili crno,
smedih ili plavih ociju. Isto izgledate i
ime vam je isto, ali vi viSe niste ta osoba.
Vi ste jedna druga osoba, potpuno
transformisana, a stara osoba je mrtva.
Takva osoba je guru.

Takvog gurua je tesko naci, on je
redak stvor. Ipak, ako ste iskren i usrdan
aspirant, nac¢i cete ga. Gurui su
nepoznate osobe, za koje niko nije cuo,
ni video ih, katkad sasvim neugledne i
smesnog ponasanja. Kada ih vidite, oni
uopste ne izgledaju kao gospoda. Ne
znaju da kazu ,hvala” kada im donesete
Caj ili da kazu: ,kako ste” svaki put kad se
sretnete. Oni vas samo gledaju pomalo
suludo. Ima mnogo takvih gurua, koji su
prosvetljeni ljudi 1 koji su ostvarili
kosmicku svest u svom zivotu. Neki
gurui uvek ostaju u stanju uronjenosti u
kosmicku svest, a neki iz nje izadu da bi
sa nama radili.

Odnos guru-ucenik je najbolji i
najuzviSeniji odnos za  ostvarenje
duhovne sudbine. Oni koji zele da
ostvare dublje ispunjenje u duhovnom
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Zivotu treba da se usrdno mole: ,Molim
te samo da imam gurua i molim se neka
on dode na moja vrata!”

Kako gqguru moze da pomogne

uceniku?

Ima razlicitih vrsta ucenika i oni se mogu
svrstati u tri kategorije. Satvicni ucenici
su dosli do smirenosti i ravnoteze uma i
Stagod oni odluce bice ispravno. Ucenici
koji su radasicni po prirodi uvek se bore
oko donosenja odluka. Zbog toga oni
treba da meditiraju, da dodu do mira i
onda da odlucuju. Medutim, ucenici koji
su po prirodi tamasicni moraju da
konsultuju nekom mudrog coveka ili
gurua.

Svako je pod uticajem svoje
najdublje prirode i obuke koju primi od
okruzenja i kontakata sa drugima.
Obrazovanje, drustvo i porodica mnogo
uticu i upli¢u se u prirodu coveka. Vecina
ljudi ima ovakve konflikte i oni se javljaju
u vecini dogadaja u zivotu. Kada zelite
da odaberete fakultet ili neki predmet
obrazovanja za sebe, javice se konflikti.
Ako zelite da stupite u brak, javice se
konflikti. Da li da se bavite ovim poslom
ili onim poslom, uvek dolazi do konflikta
jer je veoma tesko doneti odluku.

Kod vecine ljudi odluka mora da
dode iz viseg uma. Ucenici koji imaju
satvicnu prirodu imaju vrlo jasan um.

- Plimut, Engleska, 13. februar
1983.

Oni nikad ne pate od nesigurnosti,
nemaju nikakve strahove i sve odlucuju
na bazi istine. Ljudi koji su rukovodeni
satvicnim kvalitetima, upravljaju se po
odredenim principima i baziraju svoje
odluke na tim principima. Oni ne brinu o
tome da li ¢e uspeti ili ne.

Devocija naspram emocija

Kod odredenih ucenika guru moze da
pokrene iskustvo samo dodirom, a
nekima moze da pomogne da se
oslobode grube karme. On moze da da
uputstva i drugim svojim ucenicima, i da
Ceka i vidi Sta Ce se dogoditi. Sve zavisi
od kvaliteta ucenika. Ima mnogo vrsta
ucenika i guru treba da se odnosi prema
njima na razlicite nacine. Kod ucenika
koji je svoj ego u potpunosti predao,
guru moze da probudi iskustvo samo
mislima, ali takvi ucenici su vrlo retki.
Ego je ogromna barijera izmedu gurua i
ucenika, jer spreCava ucenika da se
prepusti. Zato guru mora da upotrebi
neke druge metode.

Ucenici i gurui ne znaju kakav bi
odnos trebao da bude medu njima. Da li
vi mislite o meni kao svom ocu, svom
sinu ili ljubavniku, ili o ne¢emu izvan
ovih kategorija? Ucenik poznaje samo
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neke od emocija, na primer ocinske ili
bratske emocije. Ali postoji i drugi vid
emocija izmedu gurua i ucenika, a to se
zove devocija ili bhakti. Devocija je
osecanje koje nije lako shvatiti. Kada
jednom razumete devociju onda Ccete
poceti ispravno da razmisljate. Vi
razumete strast, ljubav, naklonost i zbog
toga mozete da ih osecate, ali retki ljudi
znaju kako da iskuse devociju. Kada
osetite emociju prema nekome koga

um. Isto tako, kada imate devociju
prema svom guruu mozete u trenu da
transcendirate  um. Svi odnosi se
zasnivaju na telu, umu, Cculima i
emocijama, ali odnos izmedu gurua i
ucenika ne zasniva se ni na jednom od
toga. Mozete da podete od nekog
odnosa koji vam je blizak, ali na kraju
Cete ipak morati da ga prevazidete.

- Medejin, Kolumbija, 31. novembar

1982. 30

mnogo volite, tada vi transcendirate svoj

Osobine ucenika

Duhovni napredak iziskuje intenzivnu i konstantnu veru u
ucenje gurua i duhovnih knjiga, gorucu i trajnu vairagju,
zudnju za oslobodenjem, nepokolebljivu volju, snaznu
odluku, Ccelicnu resenost, mirno strplienje, istrajnost kao
mazga, detinju bezazlenost. Procisti svoj um. Razvijaj
satvicne kvalitete kao sto su plemenitost, hrabrost,
velikodusnost,  dareZljivost,  ljubav,  neposrednost i
istinoljubivost. Aspirant na putu joge treba da bude
Jjednostavan, blag, profinjen, tolerantan, saosecajan i
dobrocudan.
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Moja iskustva u jogi

Imati Gurua u svom zivotu

Svami Sivamurti Sarasvati

(Yoga Magazine, juli 2007.)

a bismo osetili prisustvo gurua
moramo da se pripremimo da potrebna

budemo otvoreni i spremni.

LTI, r.vF
RN
Lt SE NS

Svako od nas gurua pm
dozivljava na
drugadiji nacin. Mi se
na svoj li¢ni nacin
odnosimo prema
guruu i svako od nas
ima jedinstvenu
predstavu o guruu.

Znamo da je joga
jedna disciplina i da
je vrhovna disciplina
u jogi  svesnost.
Ucenici su oni ljudi
koji u odredenom
momentu svog
zivota odluce da se
podrede  disciplini
gurua | uzmu na

sebe ulogu ucenika. Ta odluka se donese

unutrasnja i

kada se u nama javi uvid da nam je

spoljasnja

disciplina da bismo dalje napredovali na

putu. Da bismo se
dali disciplinovanju
gurua, ili tradiciji
koje se pridrzava
guru, potrebna je
poslusnost.

Svami
Sivananda je rekao
da ta

podrazumeva

poslusnost

apsolutnu, a ne

parcijalnu

poslusnost. To je
poslusnost  visem
sopstvu ili  viSoj

savesti, ili guru tatvi
(quru elementu) u

nama. Spoljasnji

guru predstavlja taj nivo svesti. Postati
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ucenikom  ukljucuje  poslusnost i
spoljasnjem i unutrasnjem guruu ili glasu
nase savesti. Guru nikad od nas nece
traziti da idemo protiv naseg unutarnjeg
glasa ili da idemo protiv samog sebe.
Naprotiv, guru nas vodi ka nasem
unutarnjem sopstvu da bismo mi mogli
jasnije da cujemo taj glas.

Da bi do toga doslo on koristi
razlicite metode, tehnike i trikove. Sve to
nikad nece biti na nasu Stetu, nego uvek
u svrhu da ukloni neke prepreke koje nas
sprecavaju da napravimo sledeci korak.
Da bi to ucinio, nekada guruovo
ponasanje prema nama moze biti tesko
shvatljivo. To je vrlo cudno. Kako bi nas
suzeni, ograniceni i uslovljeni um mogao
da pojmi guruov um koji nije uslovljen ni
ogranicen? To je nemoguce. Mi
neprekidno procenjujemo i kritikujemo i
sebe, i druge, | svet oko nas. Za razliku
od gurua nas um je ogranicen i
uslovljen. Toga treba da budemo svesni,
i da ostavimo neSto mesta za sumnju.
Isto tako treba da stalno preispitujemo
Sta se deSava sa nasim mislima,

emocijama i ponasanjem.

Uloga gurua ( metode za obuku
ucenika

Guru je usao u na$ zivot da odagna

neznanje i da nas prosvetli. Spoljasnji
guru — osoba koju mi zovemo ,guruom”

i koja ima fizicki oblik — nema Zelju da
zadrzava ucenike. Njegova svrha je da
trenira ucenike i da im pomogne da
uklone prepreke iz uma da bi se povezali
sa unutrasnjim guruom. Kada se to desi,
njegov posao je zavrsen i on svoju
energiju premesta negde drugde.
Ukoliko mi sputavamo njegov rad na
nama zbog sebi¢nih reakcija, neko
vreme ¢e on nastaviti da zaobilazi te
nase reakcije, a za to ima mnoge metode
koje koristi. To ukljucuje i metode
pokazivanja ljubavi prema nama i
dopustanja da znamo kako nas on voli,
zatim razgovara sa nama, ili nas stavlja u
neke izazovne situacije tako da budemo
primorani da sami nademo izlaz iz njih i
da se izmestimo u novu dimenziju
razmisljanja. Ako mi ne reagujemo na te
metode, on ima joS mnogo skrivenih
aduta, ukljucuju¢i i metod Sokiranja,
metod sutiranja, ravnodusnosti,
odbacivanja, ignorisanja, privijanja uz
sebe ili Cutanja.

Duhovni ucitelj Gurdijev je bio
poznat po svojim metodama Soka i
udarca koji su davali velike rezultate.
Nekoliko njegovih ucenika su napisali
knjige o njegovom treningu i spomenuli
su ove strane odnosa guru-ucenik. On je
ulogu ucitelia video kao nacin da

uzdrma ljude i izbaci iz zatvora iluzije u



Bihar Joga Klub

kojoj zive. Nije mu bila svrha da bude
okrutan ni da iskoris¢ava, nego da im
pomogne da postanu svesni onoga Sto
ih blokira. Naravno, on je te metode
koristio samo na ucenicima koji su bili
spremni za ovu vrstu treninga. Njihova
zahvalnost za napredak je bila beskrajna,
jer kada su izdrzali trening i naucili
lekciju, uvideli su kako je to iskustvo
zapravo bilo velika milost.

Mnogo razlicitih  strana ima
guruov trening kroz koji treba da
prodemo kao ucenici, a koji se odvija
prema nacinu na koji mi odgovorimo na
svaku  situaciju. Iza svakog vida
guruovog treninga da postepeno umaniji
nas ego stoji ljubav, i guruova sankalpa
da uzdigne ucenika na njegov nivo
razumevanja i da osposobi ucenika da
uvidi svoje jedinstvo i dublju duhovnu

VezZu Sa guruom.

Pravi odnos
ucenika

zmedu gurua |

U nasim odnosima sa drugim ljudima mi
vidimo razlike u obliku i izgledu, izmedu
inteligentnog i tupog, privlatnog i
neprivlacnog, visokog i niskog. Ali iz
guruove perspektive sve je jedna celina.
On vidi jedinstvo u razlikama, jer se on
odnosi prema nama sa jednog dubljeg
nivoa.

Odnos gurua i ucenika se desava
na viSoj ravni uma i duhovnosti. To je
jedno iskustvo za kojim ucenik zaista
zudi, svesno ili nesvesno. Dok mi gurua
vidimo kao nesto odvojeno od nas mi
Zivimo u svetu dvojnosti. Dok ne
dopustimo guruu da puno radi na
smanjenju naseg ega i na menjanju
naseg mentalnog sklopa, vrlo je tesko da
gurua dozivimo kao nas same. Mnogi su
imali  iskustvo kako se unutrasnje
promene ispoljavaju i na spoljasnjem
planu kako se taj proces promene odvija.

Prava veza sa dusom gurua znaci
povezati se sa guruovom energijom u
svakoj pojedinoj osobi. To znaci da smo
u stanju da vidimo bozansku prirodu
ispod povrsine svake osobe. Nema
odvojenosti. To je stvarnost, to je istina o
kojoj svi stari spisi pisu i veliki ucitelji
poducavaju.

Duhovna sadhana

Guru Purnima, dan punog meseca u julu
svake godine pruza vrlo povoljnu i
sre¢nu  priliku da ojaiamo vezu sa
duhom gurua. Puni mesec Guru Purnime
predstavlja punocu svetlosti gurua i
pruza nam priliku da se okupamo u toj
svetlosti i da imamo nakratko uvid zbog
cega smo mi zapravo dosli na ovaj svet.
Ovog specijalnog dana u citavom svetu
energije miliona ljudi i velikih ucitelja
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svih tradicija sliju se u tokove milosti da
nas vode i uzdignu. Prema tradiciji to je
dan kada se mi kao ucenici okupimo

zajedno da
primimo svezu
inspiraciju, da
obnovimo i

oja¢amo nasu veru |
u gurua i da se
ponovo posvetimo |
duhovnoj sadhani i
stvaranju duhovnih
zaliha.

Secati se gurua
Sasvim je lako
uplesti se u
svakodnevne
poslove i zaboraviti na gurua koji tiho
radi da skine nasa uslovljavanja da bi nas
osposobio da udemo u visa stanja svesti.
Svami Satjananda je dosta pricao o
potrebi da se stalno prisecamo Boga, a
posebno u ovom periodu istorije, da se
seCamo zenske energije bozanskog. Mi
se toliko upletemo u ovaj stvoreni svet
da zaboravimo onoga ko ga je stvorio, ili
gurua koji je nasa veza sa Bogom, ili
stvarnog lika koji nama predstavlja
bozansko.

Ponekad nam je potreban pravi
podsetnik da se setimo Boga ili gurua.

Jedna od vezbi koje radimo u grckom
asramu je da u redovnim intervalima
asramsko

tokom dana

INH

pozvonimo
zvono. Kada zvono
zazvoni, vezba se
sastoji od toga da
pauziramo na par
trenutaka bilo Sta

da radimo [
pokusamo da
osetimo  prisustvo

gurua u nama, bilo
gde se nalazili u
tom trenutku. To je
nesto Sto bismo svi
mogli da radimo
svaki dan.

Slusati gurua i pricati sa guruom
Sledeci korak je da se nastimujemo na
gurua i slusamo Sta on govori. Za to je
potrebno da se um ostavi svakodnevnih
stvari kojima se inace bavi, da ucuti, da
bude dovoljno tih da moze da Cuje taj
blagi unutradnji glas. Cak i u moé¢nom
fizickom prisustvu gurua nas um je toliko
uslovljen da cak i kada guru izgovara reci
mi ih ne cujemo ili ¢ujemo ono Sto
zelimo da cujemo, a ne ono sto je
zapravo receno.
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Ako ne Cujemo taj unutrasnji glas
ili ne osetimo tu unutarnju komunikaciju,
mi je negde }
blokiramo
svojim
mentalnim
koncepcijama,
mislima,
Zeljama i
ambicijama.
Sledeci korak je
onda pricCati sa
guruom. U
momentima tiSine, obratite mu se na
bilo koji nacin koji vam dode prirodno.
Mozete reci: ,Ne cujem te” ili ,Ne
osecam te.” PoCnite sa onim Sto mislite
da vam je mana. Kada pricamo guruu
moramo da budemo otvoreni i potpuno
iskreni, I u stanju da postanemo ranjivi.
Treba da otkrijemo guruu i priznamo
one stvari koje Cak ni sebi samom ne
volimo da priznamo.

Sri Svamidi kaze: ,Meni nije
potrebno da ti pricas sa mnom.” Kada se
veza zaista uspostavi, guru je svestan
svega Sto se nama desava. Njemu nije
potrebno da mu mi ispricamo sve te
stvari jer ih on vec¢ zna. Ali, kao sto on
kaze, nama je potrebno da razvijemo
sposobnost da mu pricamo o sebi zbog
unutrasnjeg prociscenja.

U pocetku ovakva vrsta

komunikacije sa guruom moze biti teska,

1

zato Sto se mi
osecamo malo
neprijatno [
blesavo ili ne
znamo Sta da
kazemo. Stvar je
u tome da to
prevazidemo i
da zaista
pokusamo  da
izdvojimo
slabosti za koje verujemo da su u nasoj
licnosti i ponasanju. Kada na taj nacin
razgovaramo sa guruom, nikako ne
treba sebe da predstavljamo u boljem
svetlu, niti da se opravdavamo zbog
cega smo nesto rekli ili uradili. Mi ne
pokusavamo da se krijemo od sebe ili od
gurua, ve¢ pokusavamo da se otvorimo.
Treba uciniti napor da se to uradi.
Setite se izreke: ,Pusti suzu i ja ¢u ih
obrisati na stotine iz tvog oka. Nacini
jedan korak prema meni i ja ¢u naciniti
sto ka tebi.” Samo je prvi korak tezak.
Ako budemo upamtili ove smernice, one
nam mogu ucvrstiti i produbiti vezu sa
guruom. Pocnimo vec danas, primenimo

ih u praksi u njegovom prisustvu. 30
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SATJANANDA KRIJA JOGA TRENING

|
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SATYANANDA YOGA

Ako zelite da se trajno promenite na bolje i saznate vise o sebi, svetu koji vas okruzuje i
Zivotu, razmislite o krija jogi. Krija joga je najmocnija nauka joge, a veoma ju je lako
nauciti.

Ovim procesom sve dimenzije licnosti budu dovedene u sklad a duhovni razvoj se
odvija kroz ispoljavanje kreativnosti u svim sferama zivota. Naucna istrazivanja
pokazuju da koristimo manje od deset procenata mozga i njegovih mogucnosti -
najbrzi i najbezbedniji nacin da se ovo promeni i urodeni potencijali i talenti u
potpunosti ispolje, jeste krija joga. Ona moze iz osnova da unapredi kvalitet zivota.

Tehnike Krija joge koje podu¢avamo preneo je iz drevnih izvora joge i tantre Sri Svami
Satjananda Sarasvati. Ovaj program jedan od samo dva sistema krija joge koji su danas

siroko prihvaceni u svetu.

Krija joga trening, uz odobrenje i blagoslov Biharske skole joge, u Bihar joga klubu vodi
Dr Svami Mudrarupa Sarasvati, ucitelj sa tridesetogodisnjim iskustvom.

U toku je primanje prijava za Krija joga trening 2027. Proces prijavljivanja je otvoren do
popune raspolozivog broja mesta, koji je ogranicen.

Vise informacija na sajtu www.jogabeograd.com i mob./Whatsapp/Viber 064 046 7216

KRAJ


http://www.jogabeograd.com/
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