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Novogodisnja sankalpa

Svami Nirandanananda Sarasvati

(Yoga Magazine, januar 1997.)

Autorsko pravo pripada ,Yoga Magazine’, prevedeno i objavljeno uz dozvolu Biharske Skole joge, Mungir, Indija

vo je godina za napredovanje u

jogickom zivotu. Do sada su

mnogi od nas bili samo
prakticari, vezbaci joge, ali nikada u
Zivotu nisu doziveli nikakvu sustinsku
promenu ni razvoj. Da biste postigli
ispunjenje, celovitosti
potpunost joge,
donesite odluku da se
pridrzavate sledecih
tacaka u narednoj
godini:
1. Iskrenost u praksi:
misliti i ziveti jogu, da
joga postane deo
naseg nacina zivljenja,
kao Sto su i jelo i
spavanje sastavni deo :
Zivota. Joga je natin [
zZivota, a ne samo vezba koju treba raditi
pola sata ujutru i pola sata uvece, a zatim
na jogu zaboraviti.
2. Disciplina unutrasnjeg bica:
posmatranje svih svojih emocionalnih,

mentalnih, racionalnih i iracionalnih
aktivnosti, reakcija i interakcija i na taj
nacin razvijati samodisciplinu. Tek tada
mozemo  dozZiveti pravu slobodu.
Disciplina nije nametanje pravila. Pravila
su samo smernice, ali kroz njih u¢imo da
-~y POSMatramo sebe.

(3. Unutrasnja snaga:
. za postizanje
samodiscipline
neophodna je
unutrasnja snaga. Ne
mozemo postici
ispunjenje  joge u
. svom zivotu ako smo
| labavi [
nedisciplinovani, ako
sledimo oscilacije i
. ~ hirove uma. Moramo
biti veoma jaki, a za sticanje unutrasnje
snage, zivot u asramu, posebno u
Mungeru, je od velike pomoci. Regulisan
zivot je neophodan za disciplinovanje i

fokusiranje unutrasnjeg bica.
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4. Cistota namere: namera, cilj Zivota,
mora biti Cista i jasna, samo tada mozemo
napredovati prema njoj. Ako nasa namera
nije Cista, svi nasi napori u duhovnom
Zivotu bice uzaludni.

5. Dosledan nacdin zivota: nas nacin
Zivota treba da se zasniva na duhovnim
principima, a ne na hirovima uma. Ako
Zivimo po hirovima uma, probudi¢emo se
u 800 i popiti ¢aj u krevetu. To je
letargi¢an nacin Zivota. Da bismo dostigli

ispunjenje joge, nas nacin zivota mora biti
pogodan za nas mentalni, emocionalni i
duhovni rast.

Ovo su pet tacaka koje nam
mogu pomoc¢i u narednoj godini da
dozivimo celovitost i ispunjenje joge i da
ostvarimo krajnju svrhu naseg zivota.

Zelim vam svima sre¢nu Novu godinu,

Svami Nirandan 30

Novogodisnja poruka

Razmisljajte o takvim mislima koje ce doneti svetlost radosti i

blagoslove u zivote svih. Govorite one reci koje ce razveseliti srca

vasih bliznjih svetloscu ljubavi. Cinite u svom svakodnevnom

zivotu takva dela koja ce preplaviti zemlju svetloScu mira,

jedinstva, nesebicnosti i vrhunske duhovne teznje. Budite

svetlost sebi i svima drugima. Iskoristite svaki trenutak ove nove

godine na najbolji nacin. Razvijte sve latentne sposobnosti. Evo

prilike da zapocnete zivot iznova, da rastete i evoluirate i

postanete nadcovek ili dinamicni jogi.

Svami Sivananda Sarasvati
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Novogodisnja poruka

Svami Sivananda Sarasvati

(Yoga Magazine, januar 2005.)

vako po rodenju dobija svoja
prava. To su dobrota, Ccistota,
mudrost i zivot koji se zivi u skladu
sa duhom. Kako da se to postigne?

Negujte dobrotu.
Isijavajte iz  sebe
dobrotu tiho,
skromno. Postanite

otelotvorenje
dobrote, Cistote,
jedinstva, bratstva i
nesebicnog
pomaganja. Vi ste u
sv0joj sustini sveti. Vi
niste samo neka
Zivotinja sa razumom.
Razmisljajte, meditirajte i ostvarite svoju
sustinsku duhovnu prirodu. To mora da
se odrazava kroz sve vase normalne
aktivnosti — kroz misli, reci i dela.

Toliko mnogo se govori o
univerzalnom bratstvu, jedinstvu, ljubavi,
saradnji, medusobnom razumevanju,

preporodu kulture i tako dalje, ali tako

malo moZe da se nade da se ti ideali u
praksi Zive. Dokle god vas idealizam nije
vitalno i dinamicno zaziveo, on je
bezvredan. Biti i Ciniti je goruca potreba
ovoga trenutka.

Nemojte da obracate
paznju kako se ona
osoba ponasa i Sta ona
osoba radi. Ali zato vi
sve svoje obavljajte
potpuno, iskreno i
istrajno. Budite dobri i
Cinite dobre stvari.

Prilagodavajte se,
podesSavajte se,
usaglasavajte se.

Pustite da svako Zivi svoje ideale. Iz toga
Ce proizic¢i bolje drustvo, bolji svet. Neka
duhovnost ne bude kao i¢i samo
nedeljom u crkvu. Ona treba da se
prihvati kao veliki univerzalni zakon.

Uz pozitivhu dobrotu, negativno
zlo ne moze opstati. To je prakticna,
primenjena pozitivna dobrota koja
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sigurno moze da prevazide sve poroke i Neka vam Gospod podati sva
sva zla u svetu na koja se vi zalite. Bog moguca najveca blazenstva i najdublji mir
vam je dao zdrav razum. Postupajte u ovom zivotu koji Zzivite. Neka svuda
mudro. Videcete kako tama ustupa mesto bude samo ljubav. Mir i prosperitet svim
svetlosti. bi¢ima na svetu. &0

Uzvisena svrha zivota

.Da li ste ikada shvatili znacaj i slavu ljudskog Zivota? Da li ste ikada shvatili
kakav je dragoceni dar i boZansko naslede ovo ljudsko rodenje? Zar ne osecate
da je Zivot namenjen ispunjenju najuzvisenije svrhe? Zaista, on je namenjen
postizanju uzvisenog cilja — boZanskog savrsenstva i vecnog mira i srece.

Zivot je dat da se vezba joga. Joga je boZanski Zivot. OCistite svoje srce
nesebicnim sluZenjem i velikodusnoscu. Osetite BoZje prisustvo svuda. Vidite
Njega u svim bic¢ima i svim stvarima. Odbacite sve razlike medu ljudima, i one
koje su nastale predrasudama. Osetite da ste jedno sa svima. Volite sve.
Saradujte sa svima u duhu bratstva i zapalite plam saosecanja u svom srcu. Ne
budite iskljucivi i sebicni. Odbacite sve sumnje, strahove i sumnje. Ne oklevajte.

Zivot je kratak. Vreme je prolazno. Morate biti prakticni. Imajte apsolutnu veru i
poverenje u Boga. Nikada ne zaboravite svoju istinsku svrhu u Zivotu. Shvatite
svoju skrivenu pravu prirodu. Ne zaustavljajte se dok se ne postigne cilj.

Savladajte negativne osobine i vratite se svom slatkom izvornom domu,
prebivalistu vecnog mira i blazenstva. Kroz marljivu borbu sa nizom prirodom,
nizim sopstvom i Zzivotom prakticne dobrote koji je joga, dostici Cete duhovno
savrsenstvo u ovom Zzivotu. Kojoj god naciji, rasi, klasi drustva pripadali, vasa
velika duznost i najvaznije delo je postizanje najviseg duhovnog savrsenstva.”

Svami Sivananda Sarasvati
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Jantra

Svami Satjananda Sarasvati

(Yoga Magazine, oktobar 2023.)

ve na ovom svetu ima svoje
suptilno telo koje je u obliku jantre.
To ce re¢i da svako ima svoj
geometrijski simbol. Svako ima svoj

geometrijski
ekvivalent. Svaki
zvuk ima

geometrijski  talas.
Svaki predmet na
ovom svetu moze da

se objasni i predstavi
geometrijskim
dijagramom.

Sve sto vam ja
govorim i Stagod vi
razumete se odmah
pretvara u
geometrijske
dijagrame, isto kao S$to jedno veliko
stablo vocke postoji u jednoj majusnoj
semenki. Kada biste presekli semenku, ne
biste nikad nasli drvo u njoj. U njoj Cete
naci razlicite elemente. Naci cete klicu u
potencijalnom stanju, ali nikada necete u
njemu videti drvo. Kada to seme stavite u

zemlju ono Ce izrasti u vocku. Na isti nacin
sve stvari na ovom svetu se momentalno
preobraze u mozgu kada ih on opazi.
Jantra je jezik nesvesnog. Kada
iskustvo dode u

podrucje
nesvesnog, ono se
odmah preobrazi ili
prevede u simbole.
Sva iskustva su

uskladistena u ono
sto mi nazivamo
stojnim talasima, i ti
talasi ne rezoniraju
ako nema nikakvih
stimulacija.

To je isto kao
Sto se salju poruke
putem satelita radio komunikacije.
Hiljade poruka moze da prode kroz satelit
ali kada su prevedeni u rezonantne talase.
To nije isti jezik kojim ja i vi govorite, nego
je on pretvoren u elektricne talase i
potom u radioaktivne talase. Jedan kanal
moze da prenese hiljade poruka i te
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poruke prima odredena stanica, potom
se oni razdvajaju. Jedan ide ka vama, a
drugi ka meni. Vi primite telefonski poziv
i ja primim telefonski poziv, dva razlicita
telefonska poziva.

U nesvesnom umu moze biti
uskladisteno na milione i milione takvih
simbola jer su oni u suptilnom telu, njima
ne treba prostora. Kada ugledate nekog
na ulici, razljutite se jer je on vas
neprijatelj i vi se setite nekih dogadaja iz
proslosti. Ta osoba je pokrenula u vama
proslo secanje i jedan arhetip je izleteo:
,Osveti se, ubij ga”.

U sistemu tantre postoje jantre kao
$to su Sri jantra, Svastika jantra, Kali
jantra, Tara jantra i jos mnogo drugih. Sve
civilizacije su imale jantre. Um je bio
izlozen jantrama u razlic¢itim vremenima.
Mozak ih registruje i one odu u podsvest.
Tamo one dovedu do eksplozije.

Ta eksplozija je jedna vrlo kreativna
eksplozija. Kao kada stavite seme u
zemlju i posle deset dana dode do
eksplozije, seme pukne, podeli se na dva
dela, klica izade i na kraju izraste drvo.
Isto tako, postoje odredene grupe jantri
koje mogu da stimuliSu vase satvicno,
radasicno i tamasicno telo.

Te jantre eksplodiraju i probude

odredene kreativne sposobnosti u

coveku. Mi znamo da se milioni samskara
ne mogu unistiti. Svakim danom imamo
ih sve vise i vise. Zbog cega onda gubiti
vreme? Zasto ne razbuktimo najbolje u
nama? Zasto nastavljati sa plevljenjem
trave po polju? Mali komad zemlje
rasCistimo i posadimo seme, neka ono
eksplodira u divno drvo jabuke, kajsije, u
bananu, u mango. Ako nastavljate da
svaki dan plevite da biste odcistili celu
parcelu, travku po travku, tome kraja
nema.

Nema svrhe boriti se sa svojim
niskim samskarama. Postoji jedan tamni
¢osak u covekovom zivotu. Postoji isto i
satvicni deo, koji je rezervoar modi i
snage. Moze da izade predivha muzika,
mogu da se iskazu velike filozofije, ili vi
mozete da imate silnu energiju da sluzite
covecanstvu. Mozete  da imate
bezvremeni mozak koji radi danonoc¢no i
izmisli neke velike stvari. Mozda kada
biste dobili najbolje seme, mozda biste
postali prorok, pesnik ili pisac. Ono sto
zelim da kazem je da su te jantre o kojima
govorimo oruda koja mogu da probude

veliki potencijal u ljudskoj svesti. 30

—16. may 1980, Pariz, Francuska
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Manas Muktavali — biseri mudrosti

Svami Satjananda Sarasvati

(Yoga Magazine, januar 1956.)

« Kada patnja postane nepodnosljiva,
shvatite da je tu granica, kraj patnje i da
vas ne deli ni deli¢ vremena od iskustva
Ciste radosti koja stize
do vas. Osecaj i
iskustvo uzdizanja i
opadanja, izlaska i
zalaska sunca, tuge i
radosti, biti visoko i
pasti nisko, usponi i
padovi, pobede i
gubici — sve su to
samo vecni zakoni
prirode.

* Nije li se dojucerasnji
razbojnik danas
preobrazio u sveca danas? Eto, jucCerasnji
gresnik je danas svetac. Samo demon
treba da se promeni da bi mogao postati
covek.

« Nakon Sto se suocio sa porazom u
Zivotu i posto se razocarao, kriviti tvorca i
sedeti skrstenih ruku, je nalik uvijanju u

demonsku tamu svetlu stranu
c¢ovecanstva.

e Sreca i tuga su svakako
samo imaginacije uma.

« Moze |i biti srece bez srama,
bez teskog rada i truda da se
potrose karme? Moze li biti
sudbine bez purustarthe,
pregalastva?

« Samo neprekinuto secanje
na objekat nase ljubavi, nije
znak ljubavi, ali jedan od
mnogih strana ljubavi. Ipak,
neprekinuto secanje je jedan
od najvisih aspekata.

« Da li ste se upitali Sta je to Zrtvovanja za
pravog bhaktu? Ako nesSto date u
potpunom saglasju sa svojim srcem, to se
zove 'dar'. Jednodusni Cin zrtve ucinjen
svojevoljno i svesrdno, sinonim je za
dobrovoljno samo-uzdrzavanje,
umerenost i ljubav. Poklon se daje, dok se

Zrtva dozivljava kao prinosenje ponude.
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« Tamo gde postoji prava ljubav, ima li
mesta pitanju slobode ili ropstva? Zelite
da se oslobodite svog ista devate da bi
zadovoljili i ispunili sve svoje hirove i
mastarije, da li je to zaista sloboda? Moze
li istinski i posveceni bhakta doziveti
blazenstvo u odsustvu njegovog ishta
devata? Da li mozete da se secate svog
iSta devate, a pri tom se opirete i

postavio, i da zelite da ispunite sopstvene
ideje i principe? Zasto upadate u lavirint
ovakvih konflikata? Neka predana ljubav
u svoj svojoj Cistoti bude vladajuci princip
vaseg zivota. (Svaki ucenik koji ima za cil;
da postigne guru-prem (Cistu ljubav
prema svom guru) mora znati, razumeti |
prihvatiti ovi bisere mudrosti u svom

Zivotu.) 3

suprotstavljate pravilima koje je on

.Satjam — istina, Sivam — blagodet ( sundaram — lepota — to cini zapravo
vas, to ¢ini vasu pravu prirodu. Cistota je u vama. Ne morate da usvajate
dobre osobine. Vi ih vec nosite u sebi. Stare knjige kazu da satjam, sivam i
sundaram predstavljaju vasu pravu prirodu, ali da su oni skriveni. Da biste
th ispoljili, morate slomiti spoljasnju ljusturu.

Dobrota se ne moze nametnuti ni razviti. Dobrota je vase
unutrasnje bice koje je potpuno skriveno, a kroz ljusku se mozete probiti
samo pomocu BoZjeg imena, mantre. Postoji samo jedan nacin da se to
uradi, nijedan drugi metod ne funkcionise.

Moj model je iz 1923. i ja pokusavam ceo svoj Zivot. Isprobao sam
svaki metod i napustao ga. Pokusao sam da ispravim pseci rep toliko puta,
ali se on uvek ponovo savijao. Rep se moze ispraviti samo ako se odsece.
Shvatio sam da pokusavam da sacuvam rep i da ga ujedno ispravim. To
nije moguce. Ili imajte savijen rep ili ga odsecite. Zato sam sebi odsekao
rep. Mozete isprobati bilo koju metodu, ali disciplina treba da postane
bazna stvar vazna u vasem Zzivotu.”

Svami Satjananda Sarasvati
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Sadhana tri mantre

Svami Nirandanananda Sarasvati

(Yoga Magazine, juni 2024.)

Zasto je Sri Svamidi preporucio da se jutarnja tri-mantra sadhana praktikuje

sedeci u krevetu, a ne lezeci?
Ujutru ste joS polupospani. Kada ste u
stanju polu sna i ostanete lezeci opruzeni
ponovo ¢ete utonuti u
san. Ako pokusam da
ponavljam mantru
dok lezim na krevetu,
mozda cu pozeleti da
se okrenem na bok i
da nastavim sa
svojom mantrom |
ponovo zaspim.
Sedeti je neophodno
samo da bi se odrzalo
to  polubudno i
polupospano stanje.
Ako to mozete da
odrzite lezec¢i, nema
problema. Ako to
stanje mozete da odrzite stojeci, Cak i
stojeci ispred kupatila, mogli biste
mentalno ponavljati svoju mantru.

Kako mozZemo pristupiti
podsvesnom umu bez ikakvih spoljasnjih

stimulansa ili smetnji? Kada se krecete,
Cula postaju aktivna. Kada lezite, cula
postaju neaktivna.
Kada sedite, vasa cula
| su poluaktivna. Niste
potpuno budni ni
povezani sa svojim
okruzenjem. Niste u
| potpunosti zaspali, a u
. tom  stanju  kada
izvodite svoju mantru,
ona ide direktno u
podsvest. To je
sigurno. U stanju ste
da zadrzite fokus i
svesnost. Ujutru kada
radite mantru,
ponekad cete otkriti
da i sami postajete mantra. To nije nesto
sto se ponavlja u vasem umu, vec se vi
identifikujete,

potpuno stapate  sa

ponavljanjem mantre. To je stanje tandre,
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nesto poput pospanosti u kome sankalpe
postaju stvarne i pustaju koren.

Kada ste u dubokom
meditativnom stanju, takode ste u stanju
tandre. Kada za tandru kazemo
pospanost, ljudi misle da je u redu ako
spavaju u meditaciji. Mnogo je ljudi koji
praktikuju svoju meditaciju, pognute
glave i ponekad mozete cuti duboko
disanje nalik hrkanju. Kada ih pitate Sta
rade, oni ce reci: ,Vezbam meditaciju,
dhjanu.” U tandri, pratjahara je spontana,
sasvim prirodna. U tom stanju ne morate
da se povlacite ni od Cega, vec ste se

povukli, vec ste u stanju pratjahare. Manje

je Culne i mentalne aktivnosti. Smanjena
je za skoro Sezdeset posto. Mentalne
barijere su spustene. Svaka dobra misao
koju posadite u svoj um u stanju tandre,
¢e se zadrzati. Ovo je jedan od razloga
zasto se sankalpa uvek radi nakon sto ste
bili svesni stanja svog tela i spremni ste
da udete u stanje introvertnosti. U joga
nidri se, na primer, na pocetku, a na kraju
takode, kada ste spremni da izadete iz
stanja joga nidre, polusanjarenja, izgovori
licna sankalpa, i tek posle toga se izade iz

joga nidre. 30

—11, mart 2023, Ganga Darsan, Mungir

.Nesrecni smo, ne zato sto nemamo novca, ne zato sto je neko umro
u porodici, ne zato Sto je nesto poslo po zlu. Nesrecni smo jer trazimo
srecu u raznolikosti. Nesrecni smo jer trazimo srecu kada je nema.
Sada pokusajte da mislite, pokusajte u tisini da mislite, pokusajte da
razmisljate o jednoj stvari mirno u svom umu. U svom svakodnevnom
Zivotu traZite srecu, ali gde traZite srecu? TraZite srecu od spoljasnjih
stvari. Ocekujete srecu od svoje dece, od svojih prijatelja, od svoje
porodice, ali da li je dobijate? Ne. MoZda cete je dobiti neko vreme, ili
moZda necete dobiti srecu, vec nesrecu.”

Svami Satjananda Sarasvati
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Moja iskustva u jogi

Unutarnje ogledalo

Ema, Engleska, student "Studija joge” 2012/2013

(Yoga Magazine, mart 2013.)

re pocetka  cCetvoromesecnih

studija joge jedna  mlada
juznokorejka je izjavila direktnije
od vecine nas: ,Ja zelim da izmenim svoje

telo i zelim da promenim svoj um.”

Pre ( posle

Neko je predlozio da bismo mogli da se
fotografisemo pre i posle studija da
bismo pratili nasu transformaciju. To je
bio tek usputni komentar, ali neki su
upravo to i uradili, odmah se na licu
mesta slikali, spreda i iz profila. Dok su
blicevi sevali, razmisljala sam o toj ideji
promene. Ono sto je vedinu nas dovelo u
asram je, bez obzira bili mi spremni da to
priznamo ili ne, bila Zelja za promenom.
Ali ¢ime meriti da li je promena bila
uspesna? Za one koji su zeleli tanji struk
ili praviju kicmu napredak nije bio tesko
uociti, ali Sta sa onim suptilnijim vidovima

transformacija? Kako da izmerimo

psihicku promenu? Kako uzeti sliku uma
.pre i posle”?

Ako zelite da vidite svoj telesnu
pojavu trebace vam pomoc¢ necega ko sto
je ogledalo, neka reflektujuca povrsina.
Da bi slika bila jasna to sto vas odrazava
treba da bude Cdisto, treba i da bude
nepomicno. Uporedite to sa kvalitetom
svog odraza koji vidite u cCistom jezeru
bez talasa, sa onim koji bi videli u mutnoj
nabujaloj uzburkanoj reci. Isto to vaZi i za
videnje svog unutrasnjeg odraza. Na
radost cele grupe studenata ,studija
joge" vezbe koje smo radili - Satkarme,
asane, pranajame, meditacije - sve one su
nam pomagale da budemo Cdisti i mirni.
Zato je naS najveci izazov bio da
pogledamo pravo u ogledalo.

Karma joga
Kao dodatak nasim redovnim cCasovima i
predavanjima trebali smo da radimo
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karma jogu svaki dan po nekoliko sati.
Nasi zadaci su bili raznovrsni: prenosenje
stvari, metenje,

brisanje  podova,

seckanje, posluzivanje jela, zidanje,
rusenje. Neki od poslova su bili ocigledno
jogicki, a u nekoliko navrata sam zaista
morala da se oslonim na svoje verovanje
u ,Satjanandin sistem” da bih mogla da
radim neke stvari koje sam smatrala
nepotrebnim (Cis¢enje poda koji je bio
savrseno cist, na primer). Medutim, kako
je kurs napredovao, ja sam pocela da
uvidam kako necega zaista ima u karma
jogi: kako spoljasnji posao koje radim je
manje vazan od onoga unutarnjeg koji se
pri tom dogada — a to je da vidimo sebe
kakvi zaista jesmo.

Zapisi u mom dnevniku tokom
boravka u asramu vrlo su korisne slike
mog mentalnog stanja. Evo jednog zapisa
iz 2. septembra, Sest dana po dolasku u
Ganga Darsan asram: ,Karma joga posle
podne je bila Cista farsa. Trebali smo da
ponovo napravimo sav prasad (darove)
koji smo juce vec¢ bili pripremili, jer iz
meni sasvim nepoznatih razloga, svako
zrno i svaka mrvica je trebala da se
prebroji i ravnomerno rasporedi po
paketima. Ja ne znam da li nam iz
administracije namerno daju nepotpune
informacije, a potom nas kritikuju samo

da bi nas isprovocirali, ili su samo jako
slabi organizatori.”

Ima jo$ nekoliko takvih zapisa u
dnevniku punih  egoizma, mog
odbrambenog stava, kritike: ljudi sa
kojima radim su lenji, nas Sef je zao,
sistem u asramu je haotican. lako sam
posramljena dok ponovo citam svoj
dnevnik, korisno je kad te zapise
uporedim sa onim kasnijim. Evo jos
jednog sa pocetka novembra, mesec i po
dana po mom dolasku u asram: ,Cudno
neko nedeljno jutro. Stigla sam ispred
glavne zgrade u 5.30 i Citav sat pomagala
oko priprema za satsang. Zatim sam na
brzinu doruckovala da bih mogla sto pre
da stignem nazad i da nastavim da
pomazem oko smestanja gostiju. Kada
sam stigla reCceno mi je da moramo sve
da odnesemo jer je satsang otkazan.
Nikakvo objasnjenje nije dato. Bila sam
iznenadena kako me nije nimalo pogodila
ta vest. Veselo sam nosila nazad stolice
isto kao Sto sam ih i donela.

Bez gundanja sto sam izgubila jedinu
Sansu u nedelji kad mogu duze da
spavam, bez razocaranja $to sam tako na
brzinu pojela dorucak, bez pogovora sto
nam je tako kasno receno da je satsang
otkazan. Moguce je da sam jednostavno

poCela ~da se  privikavam  na
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nepredvidivost dogadanja u asramu.
Mada mislim da je ipak nesto drugo po
sredi. Ja sam se lagano i neprimetno
transformisala od angazovanog
prosuditelja, u nepristrasnog posmatraca,
| u tom procesu sam postajala izrazeno
uravnotezena.

Kako su se nedelje i meseci nizali,
pocela sam da shvatam kako nam skoro
sve Sto radimo u asramu pomaze da
razvijamo taj stav posmatraca. Krajnji cilj
asana casa nije da nam pasc¢imotanasana
bude bolja, cilj meditacije nije da nas
priprema za samadhi, niti je u karma jogi
bio cilj da savrseno cist pod bude jo$
Cistiji. Mi smo prolazili kroz trening da
posmatramo sami sebe, da produbimo
svoju svesnost, da postanemo drasta,

svedok svojih iskustava. To je zaista
fascinantno da kada zauzmemo ulogu
posmatraca umesto da budemo onaj koji
radi, se pomena spontano dogodi, i kada
joS povremeno bacimo pogled na svoje

.....

osecanja se slegla, um se smirio.

Nisam ni znala znacenje reci darsan
dok nisam dosla u asram, a to je ,videti”,
.posmatrati”, ,znati". Ganga Darsan je
mesto na kome sam ja naucila da
pogledam duboko u sebe, a to je
neminovno vodilo ka promeni. lako ja
nisam imala nijedan snimak sebe pre i
posle kursa, kao dokaz svoje evolucije,
ono sto sada imam je dobro izglancano
unutarnje ogledalo, Sto ¢e mi svakako biti

>

od koristi u zivotu. %0

,Nismo nikada pokusali da shvatimo ko doZivljava srecu, a ko nesrecu. Vi
doZivljavate srecu i doZivljavate nesrecu, ali to ne dolazi od stvari spolja, vec od
uma. Ako vam je um lose, onda vam nijedan predmet ne moZe doneti srecu.
Ako niste psihicki dobro, nista na ovom svetu ne moZe da vam pruZi srecu.
Dakle, osnovna filozofija srece je zdrav um.

To je osnovni koncept joge. Ako vam je zdravo telo, onda moZete doziveti
srecu i od hrane i od svega. Ako imate zdrave, normalne emocije i uravnotezen
um, onda moZete iskusiti srecu i ljubav od svih. Ako su vam emocije
neuravnotezene, ako ste emocionalno potisteni i slomljeni, onda vasa prelepa
deca, dobra Zena, dobar muz, dobar posao, niSta vam ne moZe dati srecu.
Molim vas da ovo dobro shvatite.”

Svami Satjananda Sarasvati
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SATJANANDA KRIJA JOGA TRENING

|
|

SATYANANDA YOGA

Ako zelite da se trajno promenite na bolje i saznate vise o sebi, svetu koji vas okruzuje i
zivotu, razmislite o krija jogi. Krija joga je najmocnija nauka joge, a veoma ju je lako
nauciti.

Ovim procesom sve dimenzije licnosti budu dovedene u sklad a duhovni razvoj se odvija
kroz ispoljavanje kreativnosti u svim sferama zivota. Naucna istrazivanja pokazuju da
koristimo manje od deset procenata mozga i njegovih mogucnosti - najbrzi i
najbezbedniji nacin da se ovo promeni i urodeni potencijali i talenti u potpunosti ispolje,
jeste krija joga. Ona moze iz osnova da unapredi kvalitet Zivota.

Tehnike Krija joge koje podu¢avamo preneo je iz drevnih izvora joge i tantre Sri Svami

Satjananda Sarasvati. Ovaj program jedan od samo dva sistema krija joge koji su danas
siroko prihvaceni u svetu.

Krija joga trening, uz odobrenje i blagoslov Biharske skole joge, u Bihar joga klubu vodi
Dr Svami Mudrarupa Sarasvati, ucitelj sa tridesetogodisnjim iskustvom.

U toku je primanje prijava za Krija joga trening 2025. Proces prijavljivanja je otvoren do
popune raspolozivog broja mesta, koji je ogranicen.

Vise informacija na sajtu www.jogabeograd.com i mob./Whatsapp/Viber 064 046 7216
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http://www.jogabeograd.com/
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